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Energiberedskap for smahusagare och samfallighetsféreningar

Introduktion

Syftet med den har guiden

Vara hem har med tiden blivit alltmer beroende av tillférd energi for att fungera.
Ungefdr hélften av all uppvarmning i Sverige kommer frén fjarrvirme, samtidigt som
vi idag anvénder el for allt fran uppvarmning och ventilation till drift av kylar, spisar,
belysning och elektronisk utrustning. I och med elektrifieringen av transportsektorn
laddar vi @ven elbilar, cyklar och andra transportmedel. En 6kad digitalisering har
ocksa gjort oss beroende av el till olika styrsystem, liksom till mobiltelefoner och
internetuppkopplingar.

Sverige ar ett tryggt land med stabil infrastruktur. Samtidigt finns det risker. Myndig-
heten for samhallsskydd och beredskap, MSB, listar manga hot som &ven kan drabba
vara energisystem. Allt fran storskaliga produktionsbortfall, extremvéder och natur-
katastrofer, till terrorangrepp och cyberkrigforing.

Da avbrott i energiforsorjningen kan fa stor padverkan pa var vardag ér det bra att
forbereda sig for att minimera mojliga negativa effekter. Kunskap i energiberedskap
ar viktigt for att skapa en robusthet i samhéllet mot stérningar och avbrott — och &r
dérmed en viktig del i Sveriges totalforsvar.

Avbrott i energileveranser kan paverka alla typer av energikéllor for fastigheter, men i
det hir dokumentet kommer vi att fokusera pa de tva vanligaste — fjarrvdrme och elek-
tricitet. Vi kommer dven att lyfta frigor som omfattar bade sméahuségare och samfal-
lighetsforeningar.

Missa inte att du ocksa kan fé stod av din kommunala energi- och klimatrddgivare for
att ga igenom vad som dr en god energiberedskap i ditt sméhus eller din samfallighet.

Sju dagar

De flesta avbrott dr kortvariga och pagar endast under nagra timmar eller kanske ett
par dagar, men de skulle ocksa kunna paga langre. 2020 fattade Sveriges regering ett
forsvarspolitiskt beslut om att rekommendera att privatpersoner har en veckas bered-
skap, for att myndigheter och krisorganisationer ska hinna organisera sig och bista
sambhéllet.

Som privatperson och sméhuségare bor du alltsé vara forberedd pa att tdcka dina
behov av vatten, mat och varme under sju dagar. Det samma géller en samféllighets-
forening som ansvarar for varmeforsorjning, ventilation, eller liknande. Oavsett vad,
kan ett gott grannsamarbete underlétta hanteringen av en kris och skapa trygghet i
gemenskapen.

For mer information:

® Grannsamarbete i kris - MSB (MSB, 2023)

® Preppa tillsammans — ABF (Arbetarnas bildningsférbund)

® Om krisen eller kriget kommer (MSB, 2018)



https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/forbered-dig-for-kris/lar-kanna-dina-grannar/
https://www.abf.se/om-abf/nationellt-och-internationellt/preppa-med-abf/
https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/broschyren-om-krisen-eller-kriget-kommer/

Energiberedskap for smahuségare och samfallighetsféreningar

GOr en beredskapsplan

Din bésta hjilp genom en kris dr en nedskriven beredskapsplan som listar vilka
tekniska installationer som berdrs, vem som ansvarar for vad, och sa vidare. Den ska
ocksé ge instruktioner for hur samfilligheten eller du som fastighetsdgare ska agera i
olika situationer, sa att du slipper fundera dver det nér du star mitt i situationen. Den
har guiden kan ge en bra start for er planering.

-
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FOrebyggande:
Minska konsekvenserna
om ett avbrott uppstar

Det ar nat- och energibolagens ansvar att dimensionera
enerqiférsoriningen efter samhéllets behov. Till exempel,
enligt Ellagen &r det elnatsforetaget som ansvarar for att
det lokala elnatet &r "sékert, tillforlitligt och effektivt” (Ellagen
1997:857 kap 3 §1). Samtidigt kan ni sjalv minska konse-
kvenserna av om ett avbrott intraffar.

Energieffektivisera

Ett satt att minska konsekvenserna vid ett avbrott i energileveranserna kan vara att
energieffektivisera ditt hem. Ett vilisolerat hus klarar exempelvis att halla virmen
langre, 4ven om det blir ett avbrott i uppvarmningen. Hir kan du fa god végledning
fran energideklarationen. De senaste aren har deklarationen energiklassat byggnader
fran A till G, dir A dr hogst. Tidigare deklarationer hade i stéllet en siluett av ett hus,
men visar i ovrigt samma sak.

Som en generell tumregel kan ségas att ju hogre energiklass du har desto ldngre
bevarar byggnaden virmen vid ett avbrott i ordinarie virmeforsorjning. Dessutom
fungerar moderna och vil underhallna tekniska system battre.

Det finns alltsé fler anledningar att investera i ditt hems energieffektivitet 4n bara att
spara pengar.

sammanfatining av

ENERGIDEKLARATION

Byggnadens adress
Kommun

Rybyganadsdr:
Energideklarations-ID:

| ENERGIKLASSER AI
- DENNA BYGGHADS
ENERGIKLASS

Energiprestanda, primarenargital:

Krav vid uppforande av
E ny byggnad, primarenesgital:

- Specifik energlanvandning
(tidigare energiprestanda):
[ J———

Radonmatning:

Ventilationskentrell (OVK):

Energideklarationen i sin helhet

finns hos byggnadens jgare. Atgardsiorsiag:

Energideklarationen & uttord av:
Fér mer information:
wowrw averkel se
San pprittad enligt
Baverkets foneskrifter och allmanna rad
(2007 4} om energideklaration fr byggrades

Energideklarationen ar giltig til:
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Minska energibehovet vid varje tidpunkt

En annan viktig del av energianvindningen, som inte syns i energideklarationen, &r hur
mycket energi du anvinder vid de tillfallen da du anvdnder som mest. Pa ett vanligt
dygn ér det oftast morgon och kvéll. Ett vanligt ar dr det oftast under kalla vinterdagar.

Eftersom alla grannar i ett omrade anvénder som mest energi ungefar samtidigt
kommer variationerna over ett dygn eller ett ar att vara stora. Under de hir timmarna
ar ocksa priset for energi som dyrast (om du har ett abonnemang dér du betalar per
timma) och risken for 6verbelastning som storst.

Om du har ett elavtal med debitering per timme kan det vara vért att spara energi
under de timmar da elen &r som dyrast. Hir kommer nagra tips.

e Kan du anpassa dina rutiner efter energibelastningen? Kanske tvétta och diska pa
natten. Varma kroppen med en extra troja ndr det dr som kallast ute.

® Smart styrning av tekniska installationer kan ocksa utjimna belastningen. Det
finns idag digitala system som automatiskt virmer byggnaden mer nér priset pa
energi r lagre, for att sen kunna minska anvindningen lite nir efterfragan dr som
hogst.

® [ en ackumulatortank kan vatten hallas varm under tider da det 4r lagre belast-
ning pé nétet for att sedan anvénda det lagrade varma vattnet vid hoglasttimmar,
antingen till uppvdrmning om huset har ett vattenburet system eller for tappvarm-
vatten. Energilagring i form av batterier dr ocksa ett alternativ.

Notera att lagring medfor andra risker, till exempel vattenskador och brand.
Innan du investerar i sddan teknik bor du noga utreda riskerna och prata med ditt
forsdkringsbolag. Kom ocksa ihag att avancerad teknik krdver mer bevakning och
underhall.

® Laddning av elbilar kan ha stor paverkan pé en fastighets effektbehov. Styrning
kan ske sa att laddning med full effekt inte sker under tider med hog last sdsom
tidig kvéll eller morgon.

Det ér nét- och energibolagens ansvar att dimensionera energiforsorjningen efter
samhdllets behov. Vid en eventuell krissituation kan dock staten ga ut och sérskilt
uppmana dven elkonsumenter att vidta olika besparingsatgarder.

Ta hand om och underhall all teknik

Vilskott teknik fungerar alltsé béttre. Det géller dven i krissituationer. Gor det darfor
till en rutin att l16pande se 6ver klimatskal (isolering, fonster, dorrar och liknande) och
tekniska utrustning. Tatningslister i fonster och dorrar bor vara hela och vélfunge-
rande. Ventilationsdon bor vara rena, liksom olika filter. Ett tips &r att ta in en specia-
list for att besiktiga virmepumpar och annan teknisk utrustning regelbundet.

Samfillighetsforeningar kan ha god nytta av en underhallsplan. Det &r ett bra verktyg
for att strukturera arbetet med en samfallighets gemensamma utrymmen och anlagg-
ningar. Underhallsplanen bor omfatta bade planerade investeringar och 16pande under-
hall, och kan ofta stricka sig 20-30 ar fram i tiden.
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Forberedande:
Var beredd pa ett avbrott

Beredskapsplanering

Det &r bra att ha en beredskapsplanering nedtecknad. Den ska vara tydlig och upp-
daterad. Skriv ut den och forvara i en parm sa kommer du &t den dven om elektrici-
teten &r borta.

Ova giirna arligen i samfilligheten eller i familjen hur ni skulle klara er om till
exempel elen skulle forsvinna. Sank ner vérmen lite, sting av routern och sliack alla
lampor. Vad hénder i huset? Var har ni ficklampor, varmeljus, filtar och det andra ni
har forberett? Hur kontaktar ni familj, vinner och omgivningen? Beredskapen fung-
erar bara riktigt bra om den ar indvad.

Kartlagg hemmets tekniska installationer

Ett forsta steg for att vara beredd ar att forsta vilka konsekvenser ett avbrott far pa
byggnadens tekniska installationer. For att skapa din beredskapsplan behdver du
dérfor forst kdnna till hur energisystemen ar uppbyggda. Borja med att skriva ner
vilken teknisk utrustning som finns i ditt hem och om den drivs av fjarrvérme, el eller
andra energislag.

Fjarrvarmen gér till en virmeviéxlare dér det varma fjarrvarmevattnet 6verfor virme
till byggnadens viarmesystem och tappvarmvattenberedning. Har du ett ventilations-
system med mekanisk tilluft kan dven varmen véxlas till den. Samféllighetsforeningar
kan ha en gemensam undercentral for fjarrvarme, dar virme overfors centralt och leds
i rorsystem ut till varje byggnad.

Elektricitet kan driva manga olika saker. Framfor allt behdver du ha koll pa cirku-
lationspumpar for att fa ut vatten till olika delar av byggnaden, plus ventilations-
systemets flaktar, spjéll och andra delar. Rita girna in pa en ritning var allting finns.

Direfter brukar det vara enkelt att forstd hur viarme, luft och tappvarmvatten fordelas
ut i byggnaden. Virme sprids oftast i ror till radiatorer, men kan ocksa spridas genom
ventilationen. Varmt och kallt tappvatten tillfors ut till handfat och liknande. Alla
byggnader har ndgon typ av ventilationssystem, fran de enklaste sjdlvdragssystemen
till mekaniska system med flaktar och virmeatervinning.

Genom att dokumentera flddena kommer du enkelt att kunna inspektera dem och
stinga av system om det skulle behdvas. Fundera 6ver var reservbelysning méste
finnas for att alltid vara néra tillhands.
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Framfor allt bor foljande system dokumenteras:

Rorsystem for uppvarmning, inklusive cirkulationspumpar

Vid minusgrader kan stillastdende vatten frysa sonder ett ror. En férebyggande atgard &r att kart-
l4gga alla ror sa att ni latt kan spéra ett eventuellt ldckage. Speciellt de ror som &r lite svarare

att komma é&t, till exempel i kéllare, garage och nedgravda i mark. Skulle en kris uppsté kan man
forsoka skapa cirkulation genom att koppla in en separat batteriforsorjning till cirkulationspumpen
for att vattnet inte ska stanna upp eller tomma systemet helt. Notera att man bor undvika att
témma vattenror for virmedistribution om det inte dr nodvandigt.

Rorsystem for tappvatten, inklusive VVC-pump och eventuell tryckstegringspump
Den omedelbara konsekvensen av ett elavbrott kan bli att det inte gar ut vatten till kok och
badrum. En forebyggande étgard ar sdledes att ha dricksvatten i reserv. | normala fall tar ett
vattenror for dricksvatten inte skada av att tommas.

Varmeforsorjning, sasom fjarrvarme, virmepump eller annat

Om fjarrvarmeleveranserna skulle upphora till byggnaden kommer huset dels att kylas ut
eftersom det inte gar ut varme, dels kommer du inte att fa varmvatten i kranarna dven om
kallvattnet fungerar som vanligt. Ha kontakt med ditt fjarrvdrmebolag och félj deras nyhets-
uppdateringar.

Handlar det istllet om ett elavbrott kommer varmeanldggningens pumpar och andra
komponenter att stanna helt. Det samma géller varmepumpar och liknande. Ett tips ar att bryta
strommen till denna utrustning. D& minskar du risken for dverslag nar elen kommer tillbaka
och alla apparater i huset startar samtidigt igen.

Eventuella system for att lagra varme eller energi

Vid tillfalliga avbrott i fjarrvarme kan en ackumulatortank for tappvarmvatten técka behovet
och Overbrygga avbrottet. Samtidigt &r kapaciteten i tanken begrdnsad och kommer inte att
racka for langvariga avbrott. Avbrott i el leder till att cirkulationspumpar i varmesystemet
slutar fungera och varmesystemet kan alltsa inte anvandas.

Har ni mojlighet till lagring av el, till exempel i ett batteri, s& kan det anvdndas for att Gver-
brygga tillfalliga avbrott, i alla fall for de viktigaste funktionerna. For I&ngre avbrott kommer
inte batteriets kapacitet att rdcka till, med annat an att de ar kopplade till en solcellsanlagg-
ning med 6-drift eller kan laddas upp pa annat satt.

Ventilation, inklusive fléktar, spjall, shuntgrupper for virmeoverforing

och cirkulationspumpar

Vid fjarrvarmeavbrott kommer ingen varme att g ut till huset. Om huset ventileras med
mekanisk franluft bor du sénka ventilationsflodet for att inte kyla ut huset alltfor snabbt.
Notera att du samtidigt behover sékerstélla god ventilation i alla anvanda rum.

Om ventilationssystemet &ven forser byggnaden med tilluft behdver du stinga av detta for att
inte ouppvarmd luft ska tillféras byggnaden, och for att inte komponenter i ventilations-
aggregatet ska frysa sonder. Glom inte att sakerstélla att utomhusspjall &r stdngda sa att
inte vdarme lacker ut den vdgen.

Avbrott i elleveransen innebdr att all eldriven utrustning for ventilation stannar. Kontrollera
spjéllen enligt ovan. Ett tips ar att bryta strommen till denna utrustning. Da minskar du risken
for Overslag nar elen kommer tilloaka och alla apparater i huset startar samtidigt igen.

Solcellsanlaggningar

Standardanldggningar stannar automatiskt vid elavbrott eftersom de behdver spanning for att
fungera. Nar avbrottet dr &tgardat ateraktiveras solcellerna automatisk igen. Vill du att solcellerna
ska fungera dven vid ett strémavbrott krdvs att du investerar i speciell teknik for detta &ndamal.

il
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Solvarmesystem

Vid ett fjarrvarmeavbrott kan ett solvdrmesystem delvis ersétta vdrmebehovet, beroende pa
vilken typ av installation du har. Vid ett elavbrott stannar cirkulationspumpen till solvdrme-
panelerna. | 6vrigt borde inte anlédggningen paverkas.

Elbilar och elbilsladdare

Vid ett elavbrott upphdr elbilsladdaren att fungera. | 6vrigt borde inte anldggningen péverkas.
Ett tips dr att koppla bort kabeln mellan elbilen och laddboxen. D& minskar du risken for
dverslag ndr elen kommer tilloaka och alla apparater i huset startar samtidigt igen.

Har du en elbil med sa kallad "vehicle-to-load”-teknik kan denna anvandas for att féra energi
fran elbilens batteri till att driva elektriska apparater.

Las och larm

L&s och larm som forsdrjs med el fran elndtet kommer att behdva nagon form av batterilds-
ning for att fungera under ett elavbrott. Har du inte mdjlighet att koppla in ett batteri behover
du ténka igenom hur du hanterar dorrar och sékerhet under tiden som elavbrottet pagér.

Avlopp

Vid elavbrott finns risk att det lokala avloppsnétet slutar att fungera. Om avloppsvatten
samlas upp i réren kan det leda till kdllaréversvdmningar eller annan form av braddning.

Du bor alltsé vara sparsam med hur mycket vatten du héller ut i vasken och undvika onddiga
spolningar pa toaletten.

FOrdela ansvaret

En viktig fraga att avgora redan nu dr vem som &r ansvarig for respektive installation.
Smahuségare &r oftast sjédlva ansvariga for allt i hemmet, men vissa tekniska installa-
tioner kan ocksé vara en samféllighets ansvar att skdta om. Skriv ner vad som géller sa
att det ar tydligt fordelat. Ett tips dr att inte skriva ner namnet pa ansvarig person, utan
bara ndmna funktionen. Pa sa vis kommer dokumentet att vara uppdaterat &ven om en
person skulle bytas ut mot en annan.

En instruktion fOr varje tekniskt system

Alla tekniska system &r olika och det ar svart att ge generella regler for vilken teknik
som behdver stingas av vid ett avbrott, vad som riskerar att frysa sonder, och hur
utrustningen startas om nér energin kommer tillbaka. Som exempel skulle paslagna
eldrivna element liksom andra eldrivna virmesystem, liksom andra komponenter i
viarmesystemet, kunna orsaka att elnétet direkt blir dverbelastat nér strommen kommer
tillbaka.

En hel del information finns i manualer eller pa leverantdrens hemsida. Behover du
ta hjélp for din kartldggning kan du prata med din kommunala energi- och klimatrad-
givare, alternativt installatoren eller en certifierad energiexpert.

Hitta energiexperter:

® Boverket


https://behorighetsregister.boverket.se/energiexperter/
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Kommunikation

Skulle ett avbrott uppsta kommer kommunikationen att bli viktig. Dels behdver du
halla dig uppdaterad om samhéllsinformation for att forstd omfattningen av avbrottet
och snabbt f till er viktig information. Dels behover den informationen komma ut till
alla boende.

En ytterligare komplikation kan uppstd om elavbrottet dven paverkar tillgangen till
internet och e-post. Fundera igenom hur ni nar varandra da. Finns det anslagstavlor att
sdtta upp information pa som alla medlemmar i samfélligheten ser? Bestim vem som
hanterar kommunikationen i en krissituation.

Du kan ocksa behéva kommunicera till andra. Samhallsfunktioner kan behdva infor-
meras om situationen. Man kan behdva ta hjdlp av rormokare, elektriker, eller andra
for underhall av tekniska installationer. Ha telefonnummer och adresser klara ifall det
inte skulle gé att s6ka upp dem pa internet.

Reservkraft

Det finns flera typer av energikillor som kan anvéndas i krissituationer. Alla har sina
specifika fordelar, men dven risker som &r viktiga att beakta.

Vedeldning
Vedeldade spisar, kakelugnar och kaminer kan vara tillrackliga for att varme ett hus
eller ett rum. Notera att det finns regler for regelbunden brandskyddskontroll.

Skorstenslésa kaminer

Vissa kaminer drivs med gasol eller liknande och &r séledes en enklare typ av
uppvarmning av ett rum eller delar av ett sméhus. Notera att sddana system kraver god
ventilation och lufttillforsel, och det &r viktigt att folja tillverkarens instruktioner.

Batterilager

En portabel laddstation kan laddas upp genom ett vanligt vigguttag och kan sedan
anvéndas for att stromforsorja eldriven utrustning eller system tillfalligt under ett
strémavbrott. Ar strémavbrottet lokalt kanske det finns mdjlighet att regelbundet ladda
upp batteriet pa annan plats.

Stationira batterilager anvinds oftast for att jamna ut elanvdndningen 6ver dygnet,
men skulle ocksé kunna vara ett kortvarigt stod vid ett elavbrott forutsatt att de ar av
ratt sort. Batteritekniken utvecklas snabbt och det finns idag i manga storlekar anpas-
sade for olika behov, d&ven om kapaciteten med dagens teknik &r begransad.

Det dr viktigt att alla sdkerhetsaspekter beaktas innan ett batterilager installeras och
anvinds, inte minst vad géiller brandrisker. Du bor ockséa radgora med ditt forsékrings-
bolag innan en investering i stationér teknik.

For mer information om batterilager:

e Batterilager i byggnader — en véagledning (Energikontor Sydost, 2021)

® |nstallation av batterilager Elsékerhetsverket (Elsdkerhetsverket, 2022)
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https://d1da7yrcucvk6m.cloudfront.net/sites/400/media/563797_2021-03-09_Batterilagring_i_byggnader_-_en_v%C3%A4gledning.pdf?1617008258
https://www.elsakerhetsverket.se/privatpersoner/din-elanlaggning/bygga-och-renovera/installation-av-batterilager/
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Vehicle-to-load

Vid en ndodsituation kan fordons batterier anvéndas for att ladda mobiltelefoner och
annan kommunikationsutrustning.

Med ritt teknik géar det dven att anvinda elfordon for mer &n sa. Vehicle-to-load (V2L)
r en avancerad teknik som mojliggor att elfordon kan fungera som mobila strom-
kallor. Genom att anvénda fordonets batteri och laddningssystem kan V2L-systemet
leverera el till externa enheter sdsom elektronik, verktyg eller &ven som reservkraft for
bostéder. Under ett elavbrott kan alltsé fordonet leverera el fran sina batterier for att
tillfalligt upprétthalla viktiga funktioner som belysning, vattencirkulation, medicinska
apparater, larm och las.

Notera att detta inte géiller alla elbilar, utan forutsitter att fordonet ar forberett med
V2L-teknik. Det finns olika tekniska 16sningar och du bor radfraga billeverantdren for
mer information.

Elverk med generator

For en samfillighet med gemensamma tekniska system skulle det kunna vara moti-
verat att investera i ett reservkraftsystem som producerar el genom en diesel- eller
bensindriven generator. Mobila elverk kan vara ett alternativ om behovet inte dr

sa stort och foreningen vill ha en flexibel 16sning, men det finns dven stationdra
alternativ.

Det ar viktigt att ni tillsammans i samfélligheten forst beslutar vad elen ska anvindas
till och hur mycket kapacitet som behdvs. Det kan vara svart att forse alla boende i
samfilligheten med tillrdckligt med el, men till exempel skulle cirkulationspumpar
och liknande i gemensamma uppvarmningssystem kunna drivas med reservkraft for
att minska risken for att vattenledningar fryser. Ett annat prioriterat omrade skulle
kunna vara utomhusbelysning och belysning for gemensamma utrymmen for att skapa

trygghet.

Samtidigt behdver ni bestimma vem som ansvarar for att systemet regelbundet testas
for att det sékert ska fungera och att brianslet alltid ar av tillracklig kvalitet.

For mer information om reservkraft:

® Vagledning fér hantering av reservkraftsprocessen — MSB (MSB, 2015a)

e \erktygslada for reservkraftsprocessen — MSB (MSB, 2015b)

e Rad infér kép av reservelverk — Energimyndigheten (Energimyndigheten, 2023)

® Reservelverk vid el och varmeavbrott — Vagledning till privatpersoner som funderar
pa att anvanda reservelverk — Energimyndigheten (Energimyndigheten, 2007)



https://www.msb.se/sv/publikationer/vagledning-for-hantering-av-reservkraftprocessen/
https://www.msb.se/contentassets/ee7389c4f9d5435aa2e7a5a93b146486/verktygslada_for_reservkraftprocessen.pdf
https://www.energimyndigheten.se/trygg-energiforsorjning/elavbrott/reservelverk--reservvarme/rad-infor-kop-av-reservelverk/
https://www.energimyndigheten.se/trygg-energiforsorjning/elavbrott/reservelverk--reservvarme/
https://www.energimyndigheten.se/trygg-energiforsorjning/elavbrott/reservelverk--reservvarme/
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Trygghetspunkt

Finns det en gemensam lokal i samfilligheten kan den utgdra en bra samlingsplats
vid kriser, savél for att hjédlpa varandra som for att dela viktig information. En annan
fordel med en “trygghetspunkt” skulle kunna vara att fokusera beredskapsarbetet dit,
till exempel genom:

e Virme och elektricitet
e Vatten och andra férnddenheter
® Mojlighet att virma vatten

e Kommunikationsmdjligheter

Notera att kommunen har ett ansvar for att det ska finnas trygghetspunkter dit man kan
vénda sig vid langvarig kris. Olika kommuner anvénder olika begrepp, till exempel
trygghetsplats, virmestuga, SOT-punkt (service- och trygghetspunkt) eller krispunkt.
Notera dven att varken kommunens eller samféllighetens insatser frantar den enskilde
fran sitt ansvar for en egen beredskap.

For mer information om trygghetspunkter:

® Handbok i kommunal krisberedskap: 3. Sérskilda funktioner, Trygghetspunkter
(msb.se)

® Varmestugor — vigledning och goda exempel (Energimyndigheten, 2007)
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https://www.msb.se/sv/publikationer/handbok-i-kommunal-krisberedskap--3.-sarskilda-funktioner-trygghetspunkter/
https://www.msb.se/sv/publikationer/handbok-i-kommunal-krisberedskap--3.-sarskilda-funktioner-trygghetspunkter/
https://energimyndigheten.a-w2m.se/Home.mvc?resourceId=104067
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Hantering:
Agera direkt vid
ett avbrott

FOrsta steget vid ett avbrott

Skulle ett energiavbrott uppsta borjar du som hemégare naturligtvis med att forsoka
forsta vad som hént och hur langvarigt det kan tinkas bli. Utifran din uppfattning

om situationen genomfor du de atgarder som energiberedskapsplanen listat. Det kan
handla om tillfélliga atgérder vid kortvariga avbrott eller om att vidta atgarder for mer
langsiktig uthallighet.

Samfilligheten kan bjuda in till samling fOr att prata igenom situationen och lésa
igenom energiberedskapsplanen. Ga igenom dnnu en gang vem som ansvarar for vad,
sa att inget faller mellan stolarna.

Hushall med varmen

Ofta dr det mdjligt att minska luftflodet i fonsterventiler eller andra ventilationslos-
ningar for att behalla virmen i rummet. Men ténk pa att hushallning med vérme aldrig
far ske pa bekostnad av ett hdlsosamt inomhusklimat. I synnerhet behéver den som pa
nagot sitt eldar for virme sékerstilla en god ventilation.

Viarmebehovet kan minimeras genom att stdnga dorren till rum som inte anvénds,
tita fonster och dra for gardiner. Kom ihég att det alltid &r enklare att virma kroppen
genom manga lager kldder, inneskor, mossa och liknande.

Ett tips &r att ménniskokroppen ocksa avger viarme, vilket man kan nyttja genom att
sdtta sig tillsammans under ett bord med filtar som viggar. I ett sa begrénsat utrymme
kommer ni att kunna hdja temperaturen atskilliga grader.

Energimyndigheten har tagit fram flera broschyrer med handfasta tips och rad for
privatpersoner. Dessa gar att ladda ner fran Energimyndighetens hemsida:

® FElavbrott — vad gér jag nu?

e Varme i villan vid ldngre elavbrott

® Varme i lagenheten vid elavbrott



https://energimyndigheten.a-w2m.se/Home.mvc?ResourceId=158000
https://energimyndigheten.a-w2m.se/Home.mvc?ResourceId=157043
https://energimyndigheten.a-w2m.se/Home.mvc?ResourceId=158464
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Overvaka teknisk utrustning

Du behdver 16pande 6vervaka teknisk utrustning i hemmet for att sékerstélla att ingen-
ting gér sonder eller orsakar andra problem.

Stillastdende vatten kan frysa sonder ror och andra komponenter om det blir
minusgrader i rummet. Teknisk isolering dr en 16sning, men du kan ocksé behdva
tomma systemet pa vatten. Notera att upprepade tomningar av virmesystemet inte
dr bra for roren och ingenting som bor goras ofta.

Pa samma sétt kan fuktiga ventilationskanaler frysa med isbildning som foljd.
Se till att stinga eventuella uteluftsspjall.

Elnétsanslutna solcellsanldggningar och batterier av standardtyp stings av auto-
matiskt vid ett strdmavbrott.

Kylskép och frysar slutar att fungera vid ett elavbrott. Tom inte omedelbart frysen
pa innehall utan 14t allt star kvar. Varje djupfryst vara fungerar som en kylklamp
och bidrar till att halla temperaturen nere.

Fler tips om kylskép och frysar:

Forvara flaskor med vatten i frysen. Dels fungerar de som kylklampar, dels kan de
tjina som extra dricksvatten.

Om det r vinter kan du dven gé ut och samla is i burkar och stilla in i skdpen for
att fordroja uppvarmningen.

Ett kylskap bor halla runt 4-8 grader. Vad ér det for temperatur utomhus? Kanske
ar det mojligt att stélla ut maten pé balkongen?
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Sammanfattning

| den har skriften har vi gatt igenom flera olika perspektiv
av energiberedskap.

For att vara forberedd pa ett avbrott behdver du ta fram
en energiberedskapsplan. | den kartlagger du all teknisk
utrustning och beskriver hur du ska agera vid ett avbrott.

Ingar ditt hem i en samfallighet behdver ni &ven tillsammans
bestdmma vem som ska géra vad, inte minst vad galler
kommunikationen till alla berdrda. Skulle ett avbrott intraffa
bor ni agera snabbt for att samla de boende, anpassa utrust-
ningen och engagera alla i att hushalla med varmen.

Vi hoppas att det har varit inspirerande l&asning och att du nu
kanner dig laddad f6r att ta fram en egen energiberedskapsplan.

Lycka till!
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Hallbar energi for alla

Energimyndighetens uppdrag ar att férena ekologisk hallbarhet,
konkurrenskraft och forsérjningstrygghet i energisystem, som ar hallbara och
kostnadseffektiva med en lag paverkan pa halsa, miljé och klimat.

Vi bidrar med fakta, kunskap och analyser om tillférsel och anvandning av
energi i samhallet, och arbetar fér en trygg energiférsorjning.

Forskning om framtidens energisystem och teknik far stéd av oss. Vi stéttar
ocksa affarsutveckling som gor det mojligt att kommersialisera innovationer
och ny teknik, och ser till att goda I6sningar kan exporteras.

Vi ansvarar for Sveriges officiella statistik pa energiomradet, och hanterar
stodsystem s& som elcertifikatsystemet och handeln med utslappsratter.
Dessutom deltar vi i internationella klimatsamarbeten, och férmedilar fakta
om effektivare energianvandning till hushall, féretag och myndigheter.

Energimyndigheten ar ocksa beredskapsmyndighet och sektorsansvarig
myndighet inom energiomradet.

@Energimyndigheten

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00

E-post registrator@energimyndigheten.se
energimyndigheten.se
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