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Energisnala
produkter

En guide till energi- och miljdmarkningar




Spara pengar
och miljo!

Kylskap, diskmaskiner, ugnar, dvd-spelare
och andra eldrivna apparater i vara hem
paverkar miljon. Det sker nar de tillverkas,
transporteras, anvands och skrotas. Men

BELYSNING
20%
(1000 kWh)

det &r den energi som gar at for att driva
apparaterna under alla de ar de anvands
som star fér den allra stérsta miljopaverkan.
En energisnal maskin paverkar alltsa miljén
mindre an en mer energikravande.

Din elrédkning blir dessutom avsevart lagre
om du koper energisnala produkter. Titta
efter energimérkningar och jamfor hur
mycket el olika apparater drar innan du

koéper nytt!
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A. Lag energianviandning viktigast
for miljon
Bilden visar den totala véxthuseffekten (i kol-

dioxidekvivalenter) som uppstar vid tillverkning,

anvandning och atervinning av tva lika stora
kyl/frysskap i energiklass A++ respektive B.
Bada skapen forutsatts anvandas i femton ar.
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B. Spara pengar

Ett normalstort B-klassat kyl/frysskap kan kosta 7 000
kronor i drift under femton ar (elkostnaden beraknas

till 1 krona per kWh inkl. skatt). Ett kyl/frysskap i energi-
klass A++ i jamforbar storlek kostar bara 3 000 kronor
att driva under samma tid. Du sparar allts& totalt 4 000
kronor pa din elrakning under dessa femton ar.



OVRIG HEMELEKTRONIK
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Sa hér anvénds elen

i hemmet. Bilden visar
anvandningen av hushéllsel
(den el som anvands till annat
an uppvarmning) i ett typiskt
svenskt smahus pa ett ar. Kyl-
och frysférvaring, tvatt och
tork samt belysning forbrukar
vardera cirka 20 procent av
hushallselen. Matlagning
beréknas svara fér 16 pro-
cent av elférbrukningen och
diskmaskinen for sju procent.
Datorer, batteriladdare, TV,
dvd och annan hemelektronik
beréknas forbruka resterande
17 procent av elen i ett sma-
hus. Elférbrukningen fran alla
dessa apparater 6kar stadigt.

Markningar for
ett medvetet val

Energi

:| EU:s energideklaration
anger produktens energi-
klass. Den hjélper dig att
jamfdéra apparater av samma
storlek och typ: A &r bast och
G ar samst (sarskilda regler
géller for kylar och frysar, se
sid 4). Alla kylar och frysar,
disk- och tvattmaskiner, torktumlare, tvatt/
tork-kombinationer, ugnar, lampor och luft-
konditioneringsapparater ska ha denna mark-
ning. Den &r obligatorisk i samtliga EU-lander.

Fér datorer och annan hem-
och kontorselektronik finns
olika frivilliga energimarkning-
ar. Energy Star ar fran borjan
en amerikansk markning som
nu ocksa anvands i Europa.
TCO-markningen pa bild-
skarmar omfattar férutom
krav pa Iag strélning och energiférbrukning
aven andra arbetsmilj6- och miljdaspekter.
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/ medel och kuvert. | dag kan
/// 4ven datorer, tvattmaskiner

v,,II, och villapannor mérkas

med Svanen. D4 ska de

* X % vara energisnala, ha lag
: 6‘ i paverkan pa miljén och
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"
inte s& mycket i Sverige.

P-mérkningen garanterar
att en produkt uppfyller
vissa krav pa prestanda som
Sveriges Provnings- och
Forskningsinstitut stéller.
Den finns bl.a. p& produkter
f6r uppvarmning, som braskaminer, sol-
fangare och pelletsutrustning, men sager
inget om hur energieffektiv en produkt ar.
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Kylar och frysar star pa dygnet runt
och drar mycket energi. En femtedel av
hushaéllselen slukas av denna produkt-
grupp. Nar man koper ny kyl eller frys
bér man helst kdpa A+ eller A++.
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| ett normalhushall svarar tvatt och
tork for cirka tjugo procent av hushalls-
elen. Undvik att kéra tvattmaskinen
halvfull.

Markningar for
energi och miljo

Kyl och frys

De allra mest energieffektiva kyl-, frys- och kombiskapen dr numera mirkta A++,
med A+ som god tvda. Det innebér att de olika energiklasserna for denna produkt-
grupp ar A++, A+, A, B, C. A-klassade produkter ligger alltsd i mitten, mellan de
allra energisnalaste produkterna och de storsta energislukarna. For frysboxar finns
klasserna A++till E.

Valj ratt storlek

Kop inte storre kyl eller frys &n du behover! Titta bade pa energiklass och pa energi-
anvindning i kilowattimmar och jaimfér modell for modell. Bada uppgifterna finns
pa den obligatoriska EU-mérkningen pa produkten.

Tvatt och tork

EU:s energimérkning finns pa tvittmaskiner, torktumlare och kombinerade tvétt-
och torkmaskiner. Daremot inte pa torkskap.

Viktigt med god centrifugering

Tvéattmaskiner jamfors pa en skala fran A till G utifran tre kriterier: energianvénd-
ning, tvitteffekt och centrifugeringseffekt. Att maskinen centrifugerar effektivt ar
sarskilt viktigt om tvétten ska torkas i torkskap eller torktumlare. Ju mindre vatten
som dr kvar i kldderna, desto mindre energi krivs for att fa dem torra.

K&p inte for stort

Regeln att inte kdpa for stort géller sirskilt for tvittmaskiner. Dagens kriterier for
energiklassningen gor det enklare for stora maskiner dn for sma att fa A-mérkning.
Stora sjukilos tvéittmaskiner dr darfor ndstan alltid A-mérkta, men fa hushall har sa
mycket att tvitta pd en gang. Energianvindningen per tvitt blir dd onddigt hog efter-
som maskinen inte utnyttjas till sin fulla kapacitet. Det kan till och med vara si atten
liten C-klassad tvéttmaskin ér det energiméassigt bésta valet for det lilla hushallet.

Effektivare an A?

Ireklamen anvénds ibland energiklassen A+ eller ”Super A” ocksa for tvittmaski-
ner. Dessa klasser ingar inte i EU:s energideklaration for tvéittmaskiner. Men tvétt-
maskinstillverkarna har kommit 6verens om gemensamma regler for att marka de
maskiner som dr energieffektivare dn A.

Torkning
Den enda A-maérkta torktumlare som finns pa marknaden i dag ar relativt dyr. Den
allra vanligaste nivén &r C. Torkskap omfattas inte av EU:s energimérkning.

Kombinerade tvatt/tork-produkter

Kombinerade tvitt/tork-produkter kan i praktiken vara ganska stora energislosare.
De fungerar bra som tvittmaskiner, men for att torka samma mangd tvétt kravs i regel
dubbelt s stor trumma. Vill man ha torr tvétt tvingas man kéra maskinen halvfull.






DISKMASKIN

Diskmaskiner beraknas sta for cirka
sju procent av hushallselen. En modern
A-klassad diskmaskin kan klara av en
disk pa 10-20 liter vatten beroende pa
program. For att diska motsvarande
mangd disk for hand gar det &t mer an
100 liter vatten, enligt métningar som
gjorts.

SPIS

‘J

Spisar och ugnar anvander cirka
sexton procent av hushallselen. Vatten-
kokare och mikrovagsugn &r ofta ener-
gisnalare alternativ till spisplatta och
konventionell ugn.
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BELYSNING

Belysningen anvénder cirka tjugo
procent av hushéllselen.

Disk
Diskmaskiner har blivit energisnéla
och behdver mindre vatten efter det
att energideklarationen infordes 1999.
For att fa samma disk- och torkeffekt
som tidigare har dock programtiden
forlangts. Manga maskiner tar i dag
Over tva timmar pa sig for att diska och
torka. Ofta kan man dock vélja ett pro-
gram med lagre temperatur och utan
torkning vilket sparar tid och energi.
De nya energisnala diskmaskiner-
na ir i regel mycket tystare dn édldre
modeller.

Matlagning
Den obligatoriska energideklaratio-
nen giller idag ocksd ugnar. Aven hir
gar skalan fran A (energisnalast) till G
(mest energikrdvande). Ugnarna r in-
delade i tre storleksklasser. Mérkning-
en giller enbart ugnen — plattorna eller
héllen rdknas inte in.

En del spisar har tva ugnar, en storre och en mindre. Det &r praktiskt att kunna
vélja den mindre nér det gar, eftersom den tar kortare tid att virma upp och dirmed
kréver mindre energi én den storre.

Belysning
Lampor och lysror ska vara mirkta med EU:s energideklaration. Nagra undan-
tag finns: reflektorlampor och lagvoltslampor (som kriver transformator). Lag-
energilampor ar A- eller B-mérkta. Vanliga glodlampor kréver mer energi for samma
méngd ljus och ligger i energiklasserna F eller G.

Tips om belysning i hushéllet finns pd www.klokainvesteringar.nu samt pa
Energimyndighetens webbplats www.stem.se.


http:www.stem.se
www.klokainvesteringar.nu
www.stem.se

Datorer och annan hemelektronik

I dag existerar ingen allomfattande markning for konsumentelektronik, som TV,
dvd, musik- och hemmabioanldggningar, trots att denna produktgrupp stér for
en allt storre del av hushallens energianvandning. Ténk pa att stinga av pa riktigt
eller dra ur sladden i stillet for att ha elektriska apparater i stand by-ldge. Ménga
apparater kan vara forsedda med inbyggda energisparfunktioner — se i sa fall till
att dessa funktioner &r aktiverade!

Datorer och kontorsmaskiner

Aven energisparfunktionerna pa datorer och kontorsmaskiner méaste vara aktivera-
de, annars drar apparaterna onddigt mycket energi! Den bésta energisparfunktionen
ar forstas att sla av en apparat som inte anvénds.

ELEKTRONIK

Hemelektronik och 6vrig smautrust-
ning uppskattas sta for cirka sjutton pro-
cent av hushallselen. Andelen 6kar med
allt fler datorer, laddare, digitalboxar och
annan utrustning i vara hem.







Platta bildskérmar, s kallade LCD-skérmar, drar mindre energi och strdlar mindre
an traditionella bildskdrmar med bildror.

Produkter mérkta med Energy Star garanterar lag energiforbrukning. Pa Energy
Stars webbplats finns en databas dver mérkta produkter, verktyg for energiberdkning
samt kdp- och anvéndartips: www.eu-energystar.org/se.

TCO-mdrkningen har huvudsakligen slagit igenom pa bildskdrmar, men finns dven
patangentbord, barbara och stationéra datorer samt skrivare. TCO:s krav pa 1ag energi-
forbrukning och god arbetsmiljo, till exempel laga strdlningsnivéer, &r mycket hirda.
TCO Development har bland annat en databas 6ver méarkta produkter pé sin webb-
plats: www.tcodevelopment.com.

Varmesystem och fonster

P-mérkningen garanterar att en produkt dr kontrollerad enligt vissa regler som satts

upp av Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut, som star bakom markningen.
Poéngen med P-mérkningen &r att den som investerar 1 exempelvis ett nytt var-

mesystem ska kunna lita pa att produkterna héaller vad tillverkaren lovar. Eftersom

det kan rora sig om kostsamma investeringar gor P-mérkningen kopet tryggare.
P-mérkningen finns pa manga slags produkter. Fér den som funderar pa att géra

nagot at husets uppvarmningskostnader finns P-mirkningen for féljande produkt-

grupper:

* braskaminer
* pelletseldade utrustningar
* solfangare

Inga enskilda fonster 4r P-mérkta, men vissa tillverkare har en generell P-méarkning.
Kriterier for att P-mérka ackumulatortankar och virmepumpar har tagits fram,
men for nidrvarande finns inga mérkta produkter (december 2004).
Léas mer om P-méarkningen: www.sp.se.
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Svanen - mer an energimarkning

Svanenmarket finns pa méanga olika slags varor och tjanster, fran toalettpapper och
diskmedel till fotolaboratorier och tagresor. Det finns ocksa pa energikravande
apparater som datorer och skirmar, kombinerade kopiatorer och skrivare och tvétt-
maskiner, samt pa utrustning som kaminer, pannor och virmepumpar. Men hittills
har fa tillverkare latit marka sadana produkter.

Svanenmairket stiller krav pa lag paverkan pa miljon under hela livscykeln, fran
utvinning av ravaror, via tillverkning och anvéindning, till avfall. Ndr det géller ener-
gikrdvande produkter dr paverkan pa miljon storst under den tid de anvénds.

De Svanenmairkta produkterna ska dessutom fungera minst lika bra som kon-
ventionella varor. Svanen dr ett statligt miljomérke som de nordiska l&nderna sam-
arbetar om. I Sverige handhas mérkningen av SIS Miljomérkning. En databas dver
mirkta produkter finns pa www.svanen.nu.

EU:s miljoblomma
Blomman dr EU:s officiella miljomérkning. EU-blomman bygger pa samma princi-
per som Svanen: en miljobedomning gors av livscykeln fran ravara till avfall, inklu-
sive miljopaverkan d& produkten anvénds.

I Sverige ér det i stort sett bara tillverkare av firger och lacker som anvén-
der EU-blomman som miljomérke. En databas 6ver mirkta produkter finns pa
www.blomman.nu.


www.svanen.nu
www.blomman.nu

Mer information

Jamférande tester

I Kopguiden pa Konsumentverkets webbplats kan man jimfora olika produkters

pris, prestanda och energiforbrukning, se www.kopguiden.konsumentverket.se.
Konsumentverkets tidning Rad & Ron publicerar regelbundet tester av olika pro-

dukter. Pa tidningens webbplats, www.radron.se, finns sammanfattningar av vissa

tester medan andra &r publicerade i sin helhet, bland annat de som berdr uppvarm-

ningssystem och vitvaror.

Varmesystem, fonster och hushallsapparater
Pé Energimyndighetens webbplats finns information som sarskilt riktar sig till
villadgare. Se www.stem.se, vilj ”Energikonsument” i vinstermenyn.

Aven pa Konsumentverkets webbplats finns information till konsumenter om
varmesystem, isolering och fonster samt en kalkyl, Energikalkylen.
Se www.energi.konsumentverket.se.

Allméan information om miljé och energi

Naturvardsverket dr den myndighet som har det 6vergripande ansvaret for Sveriges
klimatprogram. Pa deras webbplats www.naturvardsverket.se finns ocksa infor-
mation om de svenska nationella miljomalen.

Gratis radgivning

Kontakta energiradgivaren i din kommun om du vill ha gratis och opartisk energi-
radgivning. Du hittar din energiradgivare pa www.stem.se, ’Kommunal energirad-
givning”.


www.kopguiden.konsumentverket.se
www.stem.se
www.energi.konsumentverket.se
www.naturvardsverket.se
www.stem.se
www.radron.se

Den hér trycksaken ges ut av Energimyndigheten
i samarbete med Konsumentverket och
Naturvardsverket.
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www.konsumentverket.se
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@Energimyndighefen

Statens energimyndighet, Box 310, 631 04 Eskilstuna ¢ Bestksadress: Kungsgatan 43
Telefon: 016-544 20 00 e Telefax: 016-544 20 99 e stem@stem.se ® www.stem.se
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