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Varmestugor maste planeras

Det hér informationsmaterialet riktar sig till personer som ansvarar for
beredskapsfragor pd kommunen, och da framst planeringen av varmestugor.
Informationen innehéller tips och rdd om lampliga virmestugor och
redovisar de krav som bor stillas.
Informationsmaterialet visar tva bra exempel fran Trollhdttan och
Falun pa hur arbetet med planering av varmestugor kan laggas upp.
Liangst bak finner du information om uppvarmningens betydelse.



Den trygga samlingsplatsen
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En viarmestuga dr en métesplats for manniskor som befinner sig i kris och kan
fungera som hjilp till kommuninvanare for att bland annat komplettera eller
ersitta utkylda bostdder. ”Trygghetspunkt” kan tyckas vara en battre bendm-
ning pé en virmestuga eftersom det dven ticker funktioner vid andra svara péa-
frestningar som kan uppstd i ett samhille. I extrema situationer dr virmestugan
inte bara en plats dit man kan ga for att f virme, varm mat, information eller
stod fran manniskor i samma situation, utan ocksa en byggnad dit man kanske
maéste flytta tillfalligt.

Erfarenheterna fran bland annat stormarna Gudrun och Per visar att den
service som framst efterfragas i virmestugor dr mojligheten att f4 duscha,
tvitta klader och kunna kommunicera med omvérlden via telefon.

Det finns flera sitt att uppskatta det potentiella behovet av virmestugor
eller andra uppvarmda lokaler i ett geografiskt omrade. Dimensioneringen
av viarmestugor ar nagot som varje enskild kommun maéste ta stdllning
till. Faktorer att ta hdnsyn till vid en sddan beddmning ar antalet invénare,
aldersstrukturen pa befolkningen idag och i framtiden, och hur utkylnings-
hastigheten ser ut for fastigheterna i kommunen. Det underlittar ocksa om
man har en god uppfattning om vilka uppvarmningssétt som anvinds i olika
delar av kommunen.

Vissa grupper i samhéllet 4&r mer &n andra beroende av en fungerande el-
och viarmeférsorjningen.

Omsorgstagare med hemtjanst behdver normalt hogre inomhustempera-
tur &n friska mianniskor. Med hénsyn till eventuella handikapp kan man inte
alltid rdkna med att deras bostidder kan virmas upp med exempelvis portabla
kaminer.

Aldre minniskor 4r generellt mer kiinsliga for kyla én yngre pa grund av
andrad amnesomsittning, cirkulationsproblem, olika grad av demens et cetera.

Mainniskor som medicinerar kan vara extra kinsliga for kyla.

Sma barn behdver ocksa en god inomhustemperatur.

Mer information om uppvéarmningens betydelse finns i slutet av denna skrift.
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Valj ut lampliga byggnader i tid

Ett avbrott i uppvarmningen kan intriffa plotsligt. Vid kall vaderlek blir vissa
av de bostdder som saknar reservviarme sa pass utkylda redan efter ett dygn att
manniskor kan behdva evakueras. Detta géller framfor allt smahus som riske-
rar att kylas ut mycket fort. Om ett allvarligt elavbrott intréffar vintertid har
man alltsd mycket kort tid pa sig for att vdlja ut och gora i ordning de virme-
stugor som behdvs, speciellt om man maste kunna erbjuda en hog serviceniva.
Genom att i forvag planera vilka byggnader som ar dnskvirda att anvinda som
vérmestugor och se till att de relativt omgéende kan virmas upp pé ett sikert
satt, har man en god foreberedelse for ett krisldge.



Vilka byggnader ar [ampliga”
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Vid en krissituation dr den basta och kanske viktigaste byggnaden den egna
bostaden. Detta géller dven vid ett elavbrott, under férutsittning att vattenfor-
sorjningen fungerar och att man &r frisk och inte sérskilt virmebehdvande.

Under en kortare tid kan viss uppvarmning losas i de bostdder som saknar
reservvarme med hjilp av exempelvis portabla virmekaminer och stearinljus.
For hjélp med varm mat, dusch, tvittmojligheter, information och annat kan
man behdva uppsoka en varmestuga i omradet.

Tips om hur du som privatperson kan klara sig i en kall bostad hittar du
under rubriken ”Vill du veta mer?” pa sidan 18.

Nedan presenteras exempel pd byggnader som kan anvindas som vérme-
stugor. Lokalerna som ndmns blir dock inte fullt anvéndbara forrian de forsetts
med siker elforsorjning och dtgérder for att sékra uppvarmningen.

Skolor — med sina samlingssalar, matsalar och gymnastiksalar, &r skolbyggna-
der en stor resurs nar manga méanniskor behover tas om hand. Ménga har god
kapacitet for matlagning, sanitet och 6vernattning. Den ordinarie skolverk-
samheten under dagtid kan ofta kombineras med anvéndning av lokalerna som
viarmestuga ovriga tider pa dygnet. Betydelsen av skolor som virmestugor ar
sa stor att varje kommun bor dvervéga fast installerad reservkraft pa nagon
eller négra skolor.

Daghem och lekskolor — i regel ganska sma enheter som ligger utspridda i
samhallet vilket kan medge narhet fér manga invanare.

Sporthallar — kan hirbirgera méinniskor i hundratal. Den sanitéra kapaciteten
ar i regel hog och duschmdjligheter finns 1 princip alltid. Ett problem ér att
forsorja dessa ofta stora byggnader med el och virme. Ett alternativ ar att sek-
tionera elsystemet sd att man klarar sig med mindre reservkraftsaggregat.

Simhallar — dven hir finns ofta stor kapacitet att hdrbargera ett storre antal
manniskor. Den sanitdra kapaciteten ar i regel hog. Vattenfyllda bassdnger gor
att sjdlva simhallsdelen blir mycket virmetrog och darfor kyls ut langsamt.
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Gemensamhetsutrymmen for bostadsréttsforeningar — foreningens
medlemmar kan utnyttja gemensamma lokaler som virmestuga, under forut-
séttning att el- och virmeforsorjningen sékrats for dessa lokaler. Kommunen
kan paverka bostadsrittsforeningar att 6verviga sddana atgidrder genom att
sprida beredskapsinformation och bjuda in till diskussioner.

Distriktsskéterskemottagningar, vardcentraler och sjukhus — hir finns
ofta en del utrymmen som inte anvénds direkt i varden och som skulle kunna
anvindas som viarmestugor for ménniskor i det ndrmaste grannskapet. Sjukhus
ar i regel vél forsedda med fast installerad reservkraft. Detta giller dock inte
for vardcentralerna.

Hotell, kursgardar och pensionat — kan erbjuda mycket god serviceniva
for exempelvis personer som méste ha ndrmast normal inomhustemperatur,
under forutsittning att man gor installationer for att sékra elférsérjningen och
uppvarmningen.

Hembygdsgardar och kyrkliga samlingslokaler — lokaler som kan tdnkas
inrymma ett mindre antal ménniskor.

Ytterligare ndgra exempel pé lokaler som kan anvindas d4r kommunala biblio-
tek och 1 nodfall industrihallar eller lagerhallar. Det finns &ven en del tinkbara
byggnader som forvaltas av statliga myndigheter samt i nigra fall férsvarsan-
laggningar som inte utnyttjas fullt ut. For icke-kommunala byggnader bér man
tinka pa att 1 forvag reglera nyttjandet genom avtal.



Forslag pa standardkrav
for varmestugor
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De forlag som presenteras hér &r baserade pa samtal med kommunala bered-
skapsplanerare och de erfarenheter som gjordes i samband med stormen Gudrun.
Forslagen definierar flera kravnivéer for en virmestuga. Vilken nivd som
behover tillimpas beror pd faktorer som utomhustemperatur, elavbrottets

langd samt vilka ménniskor som prioriteras for att fa virmeservice.

Niva | (basniva) - enkelt dagcentrum
Grundkravet pa en virmestuga ir att den ska erbjuda tillrdcklig virme at de
personer som vistas dér. Socialstyrelsen har satt gransen for sanitér eller kom-
fortmaéssig oldgenhet till +18°C, varfor det kan vara ett riktvirde avseende
temperaturen dven i varmestugor. Det dr ocksa den temperatur som &r tillrack-
lig for att den som dr méttligt nedkyld ska kunna aterhdmta sig.
Viarmestugor pa niva [ bor kunna erbjuda:
+ ndrhet, det vill sdga vara placerade inom rimligt gdngavstand for de som
behdver anvinda virmestugan.
» varmt och kallt vatten, utan krav pa dusch- eller tvittmojligheter.
» varm dryck och helst mojligheter att tillgodose matbehovet hos spadbarn.
+ ett flertal fungerande toaletter med tillbehor.
« information och kommunikation (radio, telefoni, TV och kanske internet-
kommunikation).
* trygg energiforsorjning.

Det ér en fordel om det finns personal i virmestugan med tillrdckligt medi-
cinskt kunnande for att kunna ge forsta hjidlpen och géra bedomningar om nér
sjukvard krivs. Detta ar dock inte ett absolut krav. Varje virmestuga bor ocksa
disponera en bil.

Virmestugan pa niva I utgdr ett enkelt dagcentrum och en samlingsplats
dit man tar sig och stannar ndgra timmar. Detta dr den vanligaste formen av
virmestuga som kommunerna ofta ténker sig. Den dr duglig under kortare tid
for alla som kan klara sin mathallning sjilva och som inte behover flyttas till
annan bostad.

Denna typ av uppvarmda lokaler kan ofta enkelt anordnas i offentliga
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byggnader utan att de inkréiktar for mycket pa de normalt padgidende verksam-
heterna. Antalet anvéndbara publika lokaler eller byggnader &r ganska stort.
Publika lokaler ar inte bara kommunalt 4gda utan hit rdknas ocksa statliga och
privata lokaler dit en stor del av befolkningen kan anses ha tilltrade. Forbere-
delserna inskrénker sig till att installera en kontakthandske f6r mobilt reserv-
kraftverk samt eventuell anslutningsmdgjlighet for en transportabel oljepanna.
Om kommunen vill anvénda och gora vissa forberedelser i lokaler som inte &r
kommunalt dgda, maste detta givetvis avtalas med fastighetsdgaren och loka-
lens eventuella hyresgist.

Niva Il - centrum for dagboende
Niva II omfattar virmestugor dir manniskor kan vistas stérre delen av dygnet,
med undantag av natten dd man sover i hemmet.

Virmestugor pa niva Il har samma krav som niva I och ska dven kunna
erbjuda:

* matlagningsmdjligheter eller matservering.

* fOrvaring av livsmedel.

+ mojlighet att hantera betalningar, d& det inte gar att kridva att kommunen

ska halla med gratis mat under langvariga storningar.
* dusch- och tvittmojligheter.

Téank pa att alla ménniskor inte dter all sorts mat av exempelvis medicinska,
kulturella eller religidsa skil. Aven om kommunen ordnar livsmedelsforsorj-
ning i virmestugorna s bor det darfor 4ven finnas mojlighet till personlig
matlagning. Det kan medfora att reservkraften kan behdva klara en hogre be-
lastning &n vad lokalen normalt kréiver.

Kraven pé virmestugor pé niva Il medfor att antalet existerande lokaler
som direkt kan utnyttjas &r férre, eftersom storningen av den verksamhet som
normalt pagér i byggnaderna blir storre. Vill man utnyttja en del av de lokaler
som utpekats for niva I, kan det bli nddvandigt att vidta extra atgarder for att
nd hogre service.

Niva Ill - centrum for 6vernattning

Om uppviarmningen faller bort under ldngre tid vid string kyla, kommer eva-
kueringsbehovet att 6ka kraftigt. Manga klarar kanske inte ldngre att sova i den
egna bostaden. I denna situation blir det inte bara friga om omhéndertagande
av ménniskor i de hogsta dldersgrupperna utan dven de yngre.

VARMESTUGOR ¢
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For dldre, sjuka och andra vérdtagare krévs troligen evakuering till ett till-
falligt boende med hog standard som hotell, kursgérdar och pensionat. Detta
innebér givetvis att man i god tid méste planera vilka fastigheter som kan bli
aktuella samt triaffa avtal med dgarna. Dessa fastigheter bor vara forsedda med
sdker el- och virmeforsorjning, vilket normalt inte finns i den hér typen av
byggnader. Det kan darfor bli nédvéandigt att forbereda anslutningsmojligheter
for mobila reservkraftaggregat av sddan storlek att den aktuella byggnaden kan
fungera nagorlunda normalt.

For den 6vriga befolkningen behdvs inte samma bekvamlighet. Virmestu-
gorna maste klara samma service som foreslagits for niva I och II, med tillagg
av sovmojligheter. All service maste inte finnas i samma byggnad om komplet-
terande service finns inom rimligt gangavstand. For att klara behovet av sovut-
rustning kan de som evakueras behdva ta med sig egna madrasser och filtar.
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Exempel 1
Varmestugor i Trollhattans Stad

Som ett led i arbetet med att gora Trollhéttans Stad till ett tryggt och robust
samhdlle initierade kommunen 1998 en Gversyn av sina beredskapsplaner.
Processen startade med att kommunledningen fick i uppgift att diskutera tiank-
bara konsekvenser av ett omfattande elavbrott. En av de storsta svarigheterna
som identifierades var vairmeforsorjningen till fastigheterna i kommunen. Om
elavbrottet intrdffar vid string kyla riskerar manga bostider att snabbt kylas ut.
En beredskap i form av virmestugor som kan ta emot ett stort antal ménniskor
ansags darfor som prioriterad.

Prioriterad fastighetslista
Vid planeringen av virmestugor utgick man fran strukturen i samhéllet. Kom-
munen bestar av en storre ort, Trollhdttan, dir den storsta delen av befolk-
ningen bor, samt ett antal mindre orter. Totalt har kommunen 54 000 invanare.
Vid ett omfattande elavbrott kan hela kommunen drabbas, varfér det numera
finns virmestugor planerade i alla kommundelar. I kommunens prioriterade
fastigheter ryms 48 100 personer i virmestugor med storkdksutrustning. Man
raknar dock med att vid behov kunna hérbérgera samtliga invanare genom att
utnyttja andra reservkraftsforsedda fastigheter.

I planeringen av viarmestugor gjorde kommunen en inventering av tdnkbara
fastigheter utifran foljande kriterier:

* Vad har kommunen for stora anlédggningar?

* Vilka anldggningar kan kommunen gé in och bestimma 6ver”?

* Var finns det fast installerad reservkraft?

Utifran inventeringen tog man fram en lista med 35 prioriterade anldggningar.
Urvalet gjordes med hénsyn till flera faktorer dér de frimsta var:

* Virmestugorna bor dimensioneras, inte bara for dagtidsverksamhet, utan
aven for mgjlighet till 6vernattning. Skulle 6vernattningar bli en realitet
finns inte sovutrustning till alla. Dérfor méste de manniskor som sdker
sig till virmestugan bidra med egna madrasser och singklider. Aven pa
landsbygden finns det anldggningar som tacker behoven.
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* Matlagningsmdjligheter — Det r viktigt att kunna tillaga och servera
varm mat 1 virmestugorna. Samtliga stora kok som kommunen dispone-
rar ingdr i de byggnader som pekats ut som virmestugor.

» Uppviarmningssitt — Fjarrvarmeverken i kommunen har forsetts med re-
servkraft for att dven kunna fungera vid en elkris. Darfor har kommunen
valt ut virmestugor som virms med fjarrvirme. D& virmestugorna ocksé
ar forsedda med egen reservkraft, fungerar dven den inre cirkulationen av
varmvatten.

* Hygienmojligheter — Byggnader som medger mdjlighet for en storre
grupp av ménniskor att skdta dtminstone viss hygien har prioriterats.

Skolor, dldreboenden och vardinréttningar dominerar pa prioriteringslistan.
Har finns dven andra rymliga lokaler som Folkets Hus.

Samtliga utpekade byggnader har lagts in i ett eget skikt i kommunens kart-
verktyg tillsammans med tillhérande driftsinstruktioner.

For att driva virmestugor och annan verksamhet som kommunen ansvarar
for vid en kris, star kommunens 5 000 anstillda till forfogande.

Mobila reservkraftsaggregat

For att sdkra elforsorjningen till virmestugorna forfogar kommunen, via det
kommunala energibolaget, 6ver 16 mobila reservkraftsaggregat. Om alla
viarmestugor behdver anvindas maste aggregaten cirkuleras, s att det finns
tillgang till el under atminstone viss del av dygnet. Att ha ett aggregat per vér-
mestuga skulle bli alltfor kostsamt. Det finns en plan for hur aggregaten ska
cirkuleras, med hénsyn till virmestugornas storlek och kapacitet.

Samtliga virmestugor dr forberedda for inkoppling av reservkraft. For att
man inte ska behdva ta ut maximalt stromuttag i virmestugorna har en sektio-
nering av elsystemet i vissa av byggnaderna gjorts. Man har alltsi prioriterat
vilka delar av de utpekade byggnaderna som faktiskt méste fungera och gjort
det mojligt att koppla bort delar som inte &r nddvéndiga. Planen kan till exem-
pel vara att enbart halla en av flera hissar igdng vid reservkraftsmatning.

Sakrad drivmedelsforsorjning

For att driva reservkraftsaggregat behovs drivmedel. For att sdkra drivmedels-
forsorjningen har kommunen vidtagit ett antal atgérder. Bland annat har tek-
niska forvaltningen en egen drivmedelsmack som rymmer 25 000 liter bensin
och 20 000 liter diesel, vilket tdcker behovet under ett antal dygn. Avtal finns
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om leverans av drivmedel inom tre dygn. For att dryga ut reserven ar tvd av
Trollhdttans bensinstationer forberedda for inkoppling av reservkraft. Det finns
ocksa avtal om transporter av de mobila aggregaten samt utkdrning av diesel
till dessa via farmartankar som kommunen sjilv inférskaffat.

Kommunen har ocksé en egen biogasanldggning med kapacitet att for-
sorja de flesta av Trollhéttan Stads biogasdrivna fordon.

Viktiga erfarenheter

Beredskapsarbetet har till stor del drivits av ett antal eldsjdlar och kunnigt folk
inom olika omréden. Dessa utgor givetvis en stor tillgdng, samtidigt som det
finns en risk for att mycket kunskap och information finns i huvudet” pa ett
fatal ménniskor. Kommunen har undvikit alltfor stor detaljstyrning i sin plane-
ring, for att kunna behélla flexibiliteten och anpassa atgdrderna efter handelse-
utvecklingen.

Ansvariga inom Trollhdttans Stad dr mycket n6jda med den planerings-
process som pagéatt sedan 1998. Ett bra samarbete har utvecklats med viktiga
aktorer och tillsammans har man hittat bade bra och ekonomiskt fordelaktiga
16sningar inom flera omraden. Det breda kontaktnét som utvecklats kommer
att vara mycket viktigt vid en kris.

Tre ndjda trollhattebor kan konstatera att Trollhattans Stads reservkraftsforberedelser
kommit en bra bit pa vadgen mot malet att skapa robusthet i kommunen.

Fr v: kommunstyrelsens ordférande Gert-Inge Andersson, sékerhetssamordnare Mats
Bjork och reservkraftsexperten Stefan Winbladh fran kommunéagda Energifokus i
Trollh&dttan — Uddevalla AB.
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Exempel 2
Varmestugor i Falu kommun

Falu kommun har under flera ar satsat pa att 6ka sin beredskap for elavbrott.
Kommunen har bland annat satsat pa att forbereda virmestugor samt utveckla
en resursorganisation med néra koppling till virmestugorna.

Planeringen av viarmestugorna baseras pa de hemskyddsomraden som kom-
munen dr indelad i. Hemskyddsomréden hade stor betydelse forr, da kriget
var det stora hotet. Inom varje hemskyddsomrade fanns da en grupp ansvariga
med uppgift att vid behov peka ut ndrmaste skyddsrum. I varje hemskyddsom-
rade, som numera kallas civilskyddsomrade, finns minst en virmestuga som
ska klara visst omhéindertagande och service till samtliga invanare i omradet.

I varje omrade bor som mest cirka 2 000 invanare. Detta innebér att omrddena
ar mindre till ytan i orterna och stérre pa landsbygden.

133 av de totalt 36 civilskyddsomradena har kommunala grundskolor pe-
kats ut som virmestugor. I resterande omrdden kommer friskolor och gymna-
sieskolor att utnyttjas.

Praktiska forberedelser
Reservkraft — For att sékra elforsorjningen till virmestugorna har flertalet av
byggnaderna forberetts med handske for snabb installation av reservkraft. Re-
servkraften har kapacitet att driva alla vitala funktioner i fastigheten. Om fjérr-
varmeforsorjningen upphdr, kan fliktkonvektorer installeras. Flaktkonvektorer
anvands dar individuell styrning av rumsklimatet ar viktigt och dr avsedda for
att kunna producera bade kyla och virme.

Aven fjirrvirmeverket har beredskap i form av reservkraft.

Drivmedel — For att klara driften av reservkraftsaggregat krévs tillgang till
diesel och bensin, samtidigt som bensinstationer behover el for att fungera.

I Falun har man f6rt en dialog med tva av de lokala bensinstationerna om
nyttan med forberedd reservkraft. Med egna medel har dessa bensinstationer
installerat en handske som forberedelse for att man snabbt och enkelt ska
kunna koppla in reservkraft. Kommunen har tva reservkraftsaggregat som kan
koras ut till bensinstationerna i hindelse av ett ldngre elavbrott.

Ar 2007 formaliserar kommunen dverenskommelsen med de tvé bensin-



stationerna i ett avtal. Vid en kris kommer kommunen att stimma av stationer-
nas lager och direfter fora manuella liggare 6ver fordelningen av drivmedel.
Niér laget har normaliserats far den politiska ledningen besluta om vem som
ska ta vilka kostnader. Bensinstationerna har valts ut bland de stationer som ti-
digare har fétt statsbidrag, d& dessa har mojlighet att lagerhalla stérre volymer
av drivmedel i sina cisterner. Kommunen rdknar med att denna planering ger
blaljusmyndigheterna tillgng till drivmedel under flera manader.

Dricksvatten — Flera av virmestugorna har forsetts med anslutningsméjlig-
heter for vattenbehdllare om dricksvattenférsorjningen inte skulle fungera.
Behéllarna kan anslutas till det ordinarie dricksvattensystemet, vilket gor det
mojligt att anvénda vatten i byggnaden precis som vanligt. Tankarna planerar
man att fylla i anslutning till vattenverk eller lag/hdgreservoarer inom det
kommunala drickvattenforsorjningssystemet. Alla dessa anldggningar har
ocksa forsetts med fast reservkraft eller forberetts for inkoppling av mobil re-
servkraft.

Kvar i egen bostad — Trots det stora antalet virmestugor, kommer kommu-
nen troligtvis inte att klara service som dvernattning och utspisning for samt-
liga kommuninvénare. Darfor ar det viktigt att skapa forutsattningar for att
invénarna ska kunna stanna kvar i sina hem sa ldnge som mgjligt.

Det stora problemet vid kall viderlek ar uppvarmningen av bostdderna.
Andra problem ér brist pd varm mat, belysning och hygienmdjligheter.

For att begrinsa dessa problem vid en kris, har kommunen kontaktat de
storre fastighetsbolagen och foreslagit att de skaffar reservkraftaggregat och
forbereder inkoppling for dessa i anslutning till flerbostadshusomraden. Ini-
tiativet mottogs pa ett positivt sitt av kontaktade fastighetsbolag, som nu an-
vander reservkraftsinvesteringen i sin marknadsféring som en kvalitets- och
sikerhetshojande stampel for sina bostdder. Genom denna relativt enkla och
billiga 16sning kommer manga invénare i kommunen att kunna stanna kvar i
sina bostider vid ett storre elavbrott.

Utdver det kommunala fastighetsbolaget har tva privata bostadsforetag in-
stallerat en mindre méngd reservkraft.

VARMESTUGOR -«
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Resursorganisation
Kommunens egna resurser ricker inte for att uppné den 6nskvirda beredskaps-
nivan. Under ar 2002 sl6ts déarfor ett avtal med Civilforsvarsféreningen i Falun
som innebér att Civilforsvarsforeningen tar en portalroll for en resursorganisa-
tion som kan aktiveras vid en storre hidndelse eller kris.
I sin roll som portalorganisation ska Civilférsvarsforeningen
* etablera samverkan mellan frivilligorganisationer, ideella féreningar och
trossamfund for att kartldgga och/eller kunna tillhandahélla olika resurser
vid varierande samhéllspéfrestningar.
* ha formaga att p4 uppdrag av kommunens krisledningsorganisation leda
och samordna olika frivilliga resurser.
* aktivt medverka i kommunens beredskapsplanering for samhéllsviktig
verksamhet.

Utbildning av resurserna i portalorganisationen
Enligt avtalet ska Civilférsvarsforeningen std for utbildning av resursorganisa-
tionen. All personal ska genomgé en grundutbildning. Den bestér av 12 olika
delar och innehaller bland annat kommunkunskap, kriskommunikation samt
hjart- och lungraddning. Hosten 2006 hade drygt 120 personer genomgatt
samtliga delar i grundutbildningen.

Efter grundutbildningen vidareutbildas vissa grupper inom specialomraden
som el, radio eller transporter. Ambitionen &r att ha 300-350 fullutbildade per-
soner for att klara bemanning av ett 3-skift under en langre tidsperiod.

I:\rliga ovningar

Falu kommun véljer varje ar ut ett kristema som resursorganisationen ska dvas
att hantera. Teoretisk utbildning f6ljs av en storre praktisk 6vning, som i vissa
fall 16per 6ver flera dygn. Vid dvningstillfillena forekommer att delar av allmén-
heten deltar for att 6ka realismen, exempelvis nér evakuering av dldre ska Gvas.

Larmansvariga for civilskyddsomradena
Civilforsvarsforeningen har ett antal larmansvariga med uppgift att ta emot
larmen nér resursorganisationen behdver aktiveras. Varje larmansvarig ansva-
rar for ett antal civilskyddsomréden. Vid ett larm prioriteras att snabbt {4 iging
en fungerande informationsverksamhet i virmestugorna och att uppratta moj-
lighet att kommunicera via radio mellan informationsplatserna. Fran det att ett
larm gér ut ska virmestugorna borja fungera inom loppet av tre timmar.
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Skolpersonal

Vid en kris ér det troligt att ménga verksamheter inte kommer att fungera nor-
malt, exempelvis skolorna. Rektorerna i Falu kommun har till uppgift att se
till att i mojligaste man forbereda skolpersonalen for att kunna fungera som
forstarkning till de resurser som ansvarar for virmestugan (skolan) vid en kris-
situation. Skolpersonal kan till exempel bistd med omhéndertagande av barn,
sa att fordldrarna kan arbeta.

Avtal med arbetsgivare

Avtal sluts med ordinarie arbetsgivare for de resurser som ingar i resursorgani-
sationen. I avtalet regleras permission och eventuell ersittning fran arbetsgiva-
ren i samband med aktivering av portalorganisationen.

Avtalen har mottagits pa ett positivt sdtt av manga arbetsgivare. Genom att
bidra med resurser kénner man en trygghet i det skyddsnit som kommunen er-
bjuder vid krissituationer. Portalorganisationens insatser erbjuder goda forutsitt-
ningar for att samtliga verksamheter kan fungera sa bra som mojligt, trots krisen.

Egen uniform

For att personerna i resursorganisationen litt ska kinnas igen, har de utrustats
med en egen “uniform” bestdende av en blagul vist med tryckt text som be-
skriver personens funktion, samt en bld keps. Resurspersonerna dr dven utrus-
tade med en ID-handling.

Idéer om fortsatt arbete

Falu kommun kommer att fortsitta arbetet med att sluta avtal med organisa-
tioner i syfte att forsékra sig om att man klarar det som betraktas som viktiga
funktioner for ett stérre antal manniskor vid en kris.

En malsittning 4r ocksa att fa in viss beredskapsinformation pa de bla
sidorna i telefonkatalogen. Detta géller framf6rallt informationen om kommu-
nens viarmestugor. Telefonkatalogen anses vara ett bra sitt att nd ut till allmén-
heten, da den ér ett vilkant forum for krisinformation.



18 .

TRYGG ENERGIFORSORJNING

Vill du veta mer?

Ovriga informationsmaterial i denna serie:
Se baksidan.

Andra informationskallor:

Energimyndigheten (www.energimyndigheten.se/tryggenergi)

Réaddningsverket (www.srv.se) — information om aktuella bestimmelser for
lagring av brandfarliga brinslen

Socialstyrelsen (www.socialstyrelsen.se) — hir kan publikationen ”Tempe-
ratur inomhus” laddas ned

Trollhéttans stad (www.trollhattan.se)
Falu kommun (www.falun.se)

Civilforsvarsforbundet (www.civil.se)



Uppvarmningens betydelse

Uppvarmningen av vara bostader och arbetsplatser ar en forutsattning for livet i
Sverige. Varmen &r viktig for valbefinnandet och halsan. Den har dven stor bety-
delse for vara byggnader. Utan varme vintertid fungerar inte vatten och avlopp.
Dessutom kan byggnader drabbas av fukt- och mdgelskador.

Nar det ar riktigt kallt ute sjunker temperaturen i ett modernt, vélisolerat smahus
till n&ra noll grader inom ett par dygn. | hus med s&mre isolering kan temperaturen
sjunka till noll grader redan inom ett dygn. Aldre stenhus utan isolering men med
tjocka vaggar kan klara tre till fyra dygn innan laget blir akut, eftersom vaggarna lag-
rar mycket varmeenergi.

Halsorisker vid laga temperaturer

Nar kroppstemperaturen sjunker under den normala paverkas manniskan pa olika
satt. Allvarligast &r den nedkylning som smygande drabbar hela kroppen, da den
trAnger in djupt innan man kanner symptom i ben och armar. Om kroppstempera-
turen sjunker fran 37 till 32-35 grader, kan foljande fysiska reaktioner intraffa:

e Sammandragning av yttre blodkarl e Kortare och snabbare andning

 Okad urinavgang ¢ Tal- och rorelsestérningar,
e Huttring viss forvirring
* Okad hjartklappning » Okad koaguleringsférméga fér blod

Risken fér andra fysiska reaktioner som hjartattacker och stroke ékar. Allvarlig
nedkylning kan leda till férfrysningsskador och i férlangningen till dédsfall.

Acceptabla inomhustemperaturer
| vanliga bostader kan val pakladda, friska manniskor vistas kontinuerligt vid sa
laga temperaturer som 5 grader. 5 grader racker ocksa for att skydda bostadens
vattensystem.

Med bra klader klarar de flesta att utféra relativt stillasittande kontorsarbete vid
10-15 grader.

Aldre och sjuka bér inte vistas i inomhustemperaturer som understiger 18-20 grader.
Socialstyrelsen har angivit att inomhustemperaturen i bostader bér ligga mellan
+20 grader och +24 grader och att en temperatur under +18 grader skall anses som
sanitar olagenhet. For personer som av medicinska skl eller pa grund av hég alder
ar speciellt kansliga for kyla gar gransen for sanitér olagenhet redan vid +20 grader.

Ha en egen beredskap!

Om det inte gar att halla en acceptabel temperatur inomhus, méaste man vara
beredd att stdnga arbetsplatser och/eller flytta till sléktingar, bekanta, grannar eller
kommunala varmestugor.

Alla maste vara beredda att ta ett eget ansvar vid en stérning i varmefoérsorj-
ningen. Samhallets resurser kan i ett inledande skede behdéva prioriteras till insat-
ser for aldre, sjuka och barn. Darfor &r det klokt att informera sig och ha en egen
forberedelse for svara situationer.



Trygg energiforsorjning for dig

Egna foreberedelser behovs

For att uppna en trygg energiforsorjning &r det viktigt att alla berdrda — sévil energibolag och
offentlig verksamhet som enskilda anvéndare — tar eget ansvar. Som el- och virmeanvindare
behover du fundera dver din egen sarbarhet och dina behov av el och virme vid en stérning i
distributionen. Du kan ocksé behova vidta forebyggande atgérder for att ”’hjilpa dig sjalv”.

Energimyndigheten har tagit fram informationsmaterial
Energimyndigheten har ett 6vergripande ansvar inom omradet trygg energiforsorjning och
verkar for att sikra energiforsorjningen i Sverige pé lang och kort sikt. Vi pekar pa behov
av atgirder fran andra aktdrer och ger stod till andras planering och forberedelser. Myn-
digheten foreslar ocksa lagéndringar och bistér offentliga organ pa regional och lokal niva
med stod inom energiomradet.

En viktig del i vart uppdrag &r att ge olika aktorer och elanvéndare rad och végled-
ning om hur de kan férebygga och lindra konsekvenserna av stérningar i el- och virme-
forsorjningen sdsom el- och virmeavbrott.

Som ett led i det arbetet har myndigheten tagit fram denna serie med informations-
material som vénder sig till boende i villa och i flerbostadshus, fastighetsédgare,
omsorgspersonal, kommunala beredskapssamordnare och energirddgivare med flera.

| SERIEN INGAR:

Elavbrott - vad gor jag nu?
Rad till privatpersoner

Varme i villan vid el- och varmeavbrott
Rad till dig som ager enfamiljshus

Varme i lagenheten vid el- och viarmeavbrott
Rad till dig som bor i lagenhet

Hur snabbt blir huset kallt vid el-

eller viarmeavbrott?

- Olika behov av atgérder och konkreta rad
Information till privatpersoner, fastighetségare,
beredskapssamordnare och energiradgivare

Reservelverk vid el- och varmeavbrott
Vagledning till privatpersoner som funderar pa att
anvanda reservelverk

Test av reservelverk och generella képrad
Information till privatpersoner (november 2007)

Elavbrott och kyla
- vad gor du med din fastighet?
Forberedande rad till dig som &ger flerbostadshus

Varmestugor - viagledning och goda exempel
Information till kommunala beredskapssamordnare

l‘-’\tgéirder for gamla och sjuka vid
omfattande el- eller virmeavbrott

Bra att veta f6r omsorgspersonal inom hemtjanst
och hemsjukvard

Arbeta tillsammans vid omfattande elavbrott

- Informationssamverkan och goda exempel fran
krisarbete

Information fér ansvariga for kris- och beredskaps-
samordning

Bransleforsorjning av manga utspridda
reservkraftverk

Information till beredskapssamordnare i kommuner,
landsting och féretag

Checklista med funktionskrav

pa generatorsaggregat

Rad till aterforsaljare, importorer, tillverkare och
installatorer

Ladda ner eller bestéll fler exemplar pd www.energimyndigheten.se/tryggenergi. Fler informationsmaterial i serien kan tillkomma.

@Energimyndigheten

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00 - Fax 016-544 20 99
registrator@energimyndigheten.se
www.energimyndigheten.se
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