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Forberedande rad till dig som ager

flerbostadshus

Elavbrott och kyla

- vad gor du med din fastighet?
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Har du beredskap for
ett langre elavbrott?

Det hir informationsmaterialet vénder sig till dig som dger och forvaltar
flerfamiljshus och har ansvar for fastigheternas varmeforsorjning.

Vid ett langre elavbrott giller det att ha forberett atgarder som gor att
de boende kan stanna kvar sa ldnge som mdjligt i sina hem.

Du hittar information om utkylningstider och fér tips om vad du som
fastighetsdgare kan gora for att forbereda dina fastigheter infor en stor-
ning i vairmeforsorjningen.

Liangst bak finner du information om uppvarmningens betydelse.

Nar varmeforsorjningen
till dina fastigheter upphor

Langvariga elavbrott intriffar da och da i Sverige. Oftast drabbar de landsbyg-
den, dir elledningar 4r mer oskyddade for vader och vind. I titorter 4r de inte
lika vanliga, men fullt mojliga.

Hur klarar ditt bostadsbestdnd varmeforsorjningen vid ett lingre elavbrott?

Flerfamiljshus som drabbas av ldngvariga elavbrott vintertid riskerar att
drabbas av utkylning om inte atgirder har satts in for att forhindra det.

Flerfamiljshus kyls ut betydligt langsammare dn enfamiljshus. Till slut blir
det dock for kallt att vistas i husen och de boende kan tvingas flytta. I forléng-
ningen drabbas huset av skador genom att vattenburna virmesystem och vat-
tenledningar borjar frysa sonder.

Hur snabbt blir det kallt?
Relativt unga, friska och vil paklddda ménniskor klarar att vistas och sova
ner till +5 grader, om de har utrustning for s laga temperaturer. S laga
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boendetemperaturer kan vid extremt kall véderlek nés redan inom ett dygn i
ett gammalt, diligt isolerat hus. Efter ytterligare en tid 4r inomhustemperatu-
ren nere pa minusgrader och dé dr det omdjligt for ndgon att bo kvar. (Lds mer
om uppvirmningens betydelse pad sidan 7.)

Tabellen nedan visar exempel pa utkylningstider for typiska flerfamiljshus
frén olika tidsepoker. Faktorer som faktisk isolering, husets utsatthet for vader,
ventilationens funktion vid elavbrott med mera kan kraftigt pdverka utkyl-
ningstiden. Tabellen ger darfor endast en orientering om hur langa utkylnings-
tiderna ar for ett specifikt hus.

Tidsatgang for sankning av inomhustemperaturen fran +20 grader
ner till +5 grader for olika hustyper vid olika utomhustemperaturer.

Mindre flerfamiljshus  Flerfamiljshus med Flerfamiljshus Flerfamiljshus med
med plankstomme betongblockstomme  med betong- betongstomme och
Utomhus- och tréfasad fran och tegelfasad fran stomme fran 150 mm isolering
temperatur 1940-talet 1950-talet 1960-talet fran 1990-talet
0 grader 4 dygn 10 dygn 15 dygn <33 dygn
-5 grader <3 dygn <7 dygn 10 dygn 21 dygn
-10 grader 2 dygn <5 dygn 7 dygn <16 dygn
-20 grader 1 dygn <3 dygn <5 dygn 10 dygn
-30 grader <1 dygn 2 dygn 3 dygn <8 dygn

(Vérdena i tabellen ar ungeférliga)

Som tabellen visar sa ar utkylningshastigheten beroende av utomhustempera-
turen, men dnnu mer beroende av vilken hustyp det 4r som dr drabbad av vér-
mebortfall. Som fastighetsdgare dr det darfor viktigt att undersoka vilka hus i
fastighetsbestindet som dr mest kinsliga for utkylning vid varmebortfall och
anvinda det i sin beredskapsplanering. Notera att hus som kyls ut ldngsamt
ocksa virms upp langsamt genom att stomme och material i dessa hus lagrar
mycket virmeenergi. Har dessa hus blivit utkylda sa tar det ocksa lang tid
innan ett fullt fungerande virmesystem har virmt upp huset igen.

Vem har ansvaret?

Manga avtal om fjarrvarmeleveranser anger en avldmningspunkt dér fjérr-
viarmeleverantdrens ansvar slutar. Avldmningspunkten ligger normalt utanfor
fastighetens interna varmedistributionssystem, vilket innebér att fjarrvarme-
leverantoren inte har ndgot ansvar for att virmen kommer fram till ligenheterna.



Om fastighetens virmedistributionssystem slas ut vid ett langre elavbrott ar
det alltsa kdparen av virmen som har ansvaret, inte séljaren. Om fastigheten
varms med egenproducerad virme &r fastighetsdgaren naturligtvis ocksé an-

svarig for virmeforsorjningen.

Fastighetsdgarens ansvar for virmeforsorjningen bor aterspegla kvalitets-
sakringen av verksamheten i fastighetsbolaget. En sddan kvalitetssdkring ér
viktig for alla boende och kan péaverka vilka bostdder méanniskor véljer for sitt
boende i framtiden.

Manga kan drabbas
I stora bestind av flerfamiljshus kommer manga ménniskor att drabbas sam-
tidigt. Evakuering av alla boende kan bli svar att genomfora. Dérfor dr det
mycket viktigt att fastighetsdgare vidtar atgirder for att boende ska kunna bo
kvar 1 sina bostéder dven vid langre virmebortfall.

Friska ménniskor kan klara sig i ett hus som haller pa att kylas ut fram till
att inomhustemperaturen har sjunkit till +5 grader. For personer som ér sérskilt
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kénsliga for kyla av exempelvis medicinska eller dldersméssiga skél har So-
cialstyrelsen satt +20 grader som gréns for sanitir oldgenhet. Det betyder att
dldre och sjuka minniskor maste borja evakueras redan efter ndgra timmar nir
vadret dr kallt och virmesystemet inte fungerar. (Lds mer om uppvdrmningens
betydelse i slutet av denna skrift.)

Det finns portabla kaminer som kan anvindas i enskilda rum for att skapa
reservvdrme och dirmed bidra till att fordroja evakuering. Det viktiga &r att
kaminerna anvéinds enligt tillverkarens instruktioner och att de rum som kami-
nerna placeras i vidras med jimna mellanrum.

De vanligaste brinslena till portabla kaminer &r gasol eller fotogen. Efter-
som det ror sig om brandfarliga &mnen har Raddningsverket utarbetat regler
for hur dessa bréanslen far lagras av ldgenhetsinnehavare. I ldgenheten i ett fler-
familjshus fér forvaras hogst tva S-liters gasolflaska och 100 liter brandfarlig
vitska i maximalt 10-litersbehallare. P4 ldgenhetens balkong far det forvaras
hogst tva 26-liters gasolflaskor (P11) och 100 liter brandfarlig vitska i maxi-
malt 25-litersbehallare. I gemensamma killarforrad eller garage i bottenva-
ningen pa flerfamiljshus far inga brandfarliga gaser eller vitskor forvaras.

Under rubriken ”Vill du veta mer?” pa sidan 6 och pa baksidan finns hinvis-
ningar till relevanta faktablad och hemsidor med information och réd till enskil-
da boende hur de kan klara att bo kvar i ett hus som dr utan virmeforsoérjning.

Vad kan du som fastighetsagare gora?

Ofta levereras virmen till flerfamiljshus i form av fjarrvédrme. Fjarrvirmebola-
gen har normalt reservkraftsystem som gor att virmeproduktion och distribu-
tion av virmen i fjirrvirmenitet kan upprétthéllas. Den svaga lanken i kedjan
ar varmedistributionen i det enskilda huset.

Det ér fastighetsdgarens ansvar att se till att virmedistributionen i fastighe-
terna fungerar vid elavbrott. I de fall virmen produceras och distribueras i ett
fastighetslokaliserat system maste fastighetsdgaren sékerstilla att hela virme-
systemet fungerar.

Beroende pa hustyp och 6vriga lokala forutséttningar bor fastighetsdgaren
fundera 6ver foljande:

* Vilka reservsystem kan anvindas for att sikerstélla virmedistributionen
1 huset?

» Kan batteribaserade nodstromsutrustningar anviandas for att driva viktiga,
smi komponenter i virmesystemet och dirmed sékerstilla &tminstone en
del av viarmeforsorjningen?
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* Ar reservkraftverk en del av 16sningen?

» For stora fastighetsbestand kan 6-drift av elférsorjningen med hjélp av
stora reservkraftverk vara en mdjlig 16sning.

+ Ar det lampligt att separera virmesystemets elforsorjning fran fastighe-
tens dvriga elforsorjning, for att gora det praktiskt mojligt att sékerstilla
virmen med rimligt stora reservkraftverk?

» Gar det att sikra virmeforsorjningen i fastigheterna i ett samarbete med
fjarrvarmeleverantdren i samband med sdkerstéllande av fjarrvirmenatet?

Det viktiga ar att proaktivt undersdoka mdjligheterna till 16sningar for att sékra

virmeforsorjningen. Nér manga drabbas samtidigt méste motatgiarderna redan
vara forberedda. Under krisen kan problemen bli for stora for att kunna losas.

Vill du veta mer?

(")vriga informationsmaterial i denna serie:
Se baksidan.

Andra informationskallor:
Energimyndigheten (www.energimyndigheten.se/tryggenergi)

Réddningsverket (www.srv.se) — information om aktuella bestimmelser for
lagring av brandfarliga branslen

Socialstyrelsen (www.socialstyrelsen.se) — hir kan publikationen Tempe-
ratur inomhus” laddas ned

Civilforsvarsforbundet (www.civil.se)

Kommunens beredskapssamordnare



Uppvarmningens betydelse

Uppvarmningen av vara bostader och arbetsplatser ar en forutsattning for livet i
Sverige. Varmen &r viktig for valbefinnandet och halsan. Den har aven stor bety-
delse for vara byggnader. Utan varme vintertid fungerar inte vatten och avlopp.
Dessutom kan byggnader drabbas av fukt- och mdgelskador.

Nar det ar riktigt kallt ute sjunker temperaturen i ett modernt, vélisolerat smahus
till n&ra noll grader inom ett par dygn. | hus med s&mre isolering kan temperaturen
sjunka till noll grader redan inom ett dygn. Aldre stenhus utan isolering men med
tjocka vaggar kan klara tre till fyra dygn innan laget blir akut, eftersom vaggarna lag-
rar mycket varmeenergi.

Halsorisker vid laga temperaturer

Nar kroppstemperaturen sjunker under den normala paverkas manniskan pa olika
satt. Allvarligast &r den nedkylning som smygande drabbar hela kroppen, da den
trAnger in djupt innan man kanner symptom i ben och armar. Om kroppstempera-
turen sjunker fran 37 till 32-35 grader, kan foljande fysiska reaktioner intraffa:

e Sammandragning av yttre blodkarl e Kortare och snabbare andning

 Okad urinavgang ¢ Tal- och rorelsestérningar,
e Huttring viss forvirring
 Okad hjartklappning » Okad koaguleringsférméga fér blod

Risken fér andra fysiska reaktioner som hjartattacker och stroke ékar. Allvarlig
nedkylning kan leda till férfrysningsskador och i férlangningen till dédsfall.

Acceptabla inomhustemperaturer
| vanliga bostader kan val pakladda, friska manniskor vistas kontinuerligt vid sa
laga temperaturer som 5 grader. 5 grader racker ocksa for att skydda bostadens
vattensystem.

Med bra klader klarar de flesta att utféra relativt stillasittande kontorsarbete vid
10-15 grader.

Aldre och sjuka bér inte vistas i inomhustemperaturer som understiger 18-20 grader.
Socialstyrelsen har angivit att inomhustemperaturen i bostader bér ligga mellan
+20 grader och +24 grader och att en temperatur under +18 grader skall anses som
sanitar olagenhet. For personer som av medicinska skl eller pa grund av hég alder
ar speciellt kansliga for kyla gar gransen for sanitér olagenhet redan vid +20 grader.

Ha en egen beredskap!

Om det inte gar att halla en acceptabel temperatur inomhus, méaste man vara
beredd att stdnga arbetsplatser och/eller flytta till sléktingar, bekanta, grannar eller
kommunala varmestugor.

Alla maste vara beredda att ta ett eget ansvar vid en stérning i varmefoérsorj-
ningen. Samhallets resurser kan i ett inledande skede behdéva prioriteras till insat-
ser for aldre, sjuka och barn. Darfor &r det klokt att informera sig och ha en egen
forberedelse for svara situationer.



Trygg energiforsorjning for dig

Egna foreberedelser behovs

For att uppna en trygg energiforsorjning &r det viktigt att alla berdrda — sévil energibolag och
offentlig verksamhet som enskilda anvéndare — tar eget ansvar. Som el- och virmeanvindare
behéver du fundera dver din egen sérbarhet och dina behov av el och varme vid en stérning i
distributionen. Du kan ocksé behdva vidta forebyggande atgérder for att ”’hjilpa dig sjalv”.

Energimyndigheten har tagit fram informationsmaterial
Energimyndigheten har ett 6vergripande ansvar inom omradet trygg energiforsérjning och
verkar for att sikra energiforsorjningen i Sverige pé lang och kort sikt. Vi pekar pa behov
av atgirder fran andra aktdrer och ger stod till andras planering och forberedelser. Myn-
digheten foreslar ocksa lagéndringar och bistér offentliga organ pa regional och lokal niva
med stod inom energiomradet.

En viktig del i vart uppdrag &r att ge olika aktorer och elanvéndare radd och végled-
ning om hur de kan férebygga och lindra konsekvenserna av stérningar i el- och virme-
forsorjningen sdsom el- och virmeavbrott.

Som ett led i det arbetet har myndigheten tagit fram denna serie med informations-
material som vénder sig till boende i villa och i flerbostadshus, fastighetsédgare,
omsorgspersonal, kommunala beredskapssamordnare och energirddgivare med flera.

| SERIEN INGAR:

Elavbrott - vad gor jag nu?
Rad till privatpersoner

Varme i villan vid el- och varmeavbrott
Rad till dig som ager enfamiljshus

Varme i lagenheten vid el- och viarmeavbrott
Rad till dig som bor i lagenhet

Hur snabbt blir huset kallt vid el-

eller varmeavbrott?

- Olika behov av atgérder och konkreta rad
Information till privatpersoner, fastighetségare,
beredskapssamordnare och energiradgivare

Reservelverk vid el- och varmeavbrott
Vagledning till privatpersoner som funderar pa att
anvanda reservelverk

Test av reservelverk och generella képrad
Information till privatpersoner (november 2007)

Elavbrott och kyla
- vad gor du med din fastighet?
Forberedande rad till dig som &ger flerbostadshus

Varmestugor - viagledning och goda exempel
Information till kommunala beredskapssamordnare

l‘-’\tgéirder for gamla och sjuka vid
omfattande el- eller virmeavbrott

Bra att veta for omsorgspersonal inom hemtjanst
och hemsjukvard

Arbeta tillsammans vid omfattande elavbrott

- Informationssamverkan och goda exempel fran
krisarbete

Information fér ansvariga for kris- och beredskaps-
samordning

Bransleforsorjning av manga utspridda
reservkraftverk

Information till beredskapssamordnare i kommuner,
landsting och féretag

Checklista med funktionskrav

pa generatorsaggregat

Rad till aterforsaljare, importorer, tillverkare och
installatorer

Ladda ner eller bestéll fler exemplar pd www.energimyndigheten.se/tryggenergi. Fler informationsmaterial i serien kan tillkomma.

@Energimyndigheten

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00 - Fax 016-544 20 99
registrator@energimyndigheten.se
www.energimyndigheten.se
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