Utgivningséar 2011

Erfarenheter inspirerar och lar
Resultat fran informations- och
utbildningsprojekt




Just nar projektet ar slut
vet man som allra mest!

Vi vill fa en smartare energianvdndning i Sverige. Darfér stéttar
Energimyndigheten varje ar 20-25 informations- och utbildnings-
projekt som Skar kunskapen om energieffektivisering och minskar
antalet anvédnda kilowattimmar.

Alla dessa projekt samlar pa sig massor av kunskap och just nér de
ar slut, vet man som mest. Darfér vill vi sprida projektens kunskap
till andra som &r i startgroparnafér liknande arbete.

| denna trycksak, som &r baserad pa en utstéllning fran Kraft-
samling 2011, presenterar vi ndgra av projekten och en lista med
tips. Lt dig inspireras!




Cykelkarra kan ersatta
bilen korta strackor

Manga smaéstrdckor med bil ger stora koldioxidutsldpp. | Méindal,
Tranemo och Trollhéttan har 22 familjer satsat pa cykelkérra.
Det kan minska en familjs utsldpp med 300 kilo koldioxid per ar.

Halften av alla bilresor &r under fem
kilometer, visar nationella under-
sokningar. Manga barn blir skjutsa-
de till skolan trots korta avstand. |
detta projekt ar fokus att engagera
barnfamiljer att anvanda cykel och
cykelkarra istallet for bilen.

| MéIndal, Tranemo och Trollhattan
har 22 familjer fatt varsin cykelkar-
ra. Under manaderna april till sep-
tember har familjerna bokfort sina
transporter. Familjerna har haft en
coach och projektet har drivit en
blogg déar familjerna har beréttat
om sina erfarenheter och projektet
har uppméarksammats i bade lokal-
press och tv.

TIPS FRAN COACHEN:

- Projekt med privatpersoner tar
ofta mer tid &n man tror. Planera
for det fran start. Det kravs regel-
bunden kontakt for att engagera
och uppmuntra deltagarna.

- Det arintressant med en upp-
foljning 6 — 12 manader efter
projektets avslut for att se om
forandringarna héller i sig.

Spridningen mellan familjerna ar
stor. Nagra anvander bilen pa
samma satt som tidigare. Nastan
lika manga familier minskade dock
sin bilanvandning med 2 — 5 mil per
vecka. Resultaten visar att aktiva
familjer har lattare att férandra sina
transportvanor fran bil till cykel.

Delresultat fran april till slutet av juni
visar att familjerna minskade sin
bilanvandning med 510 mil, vilket
har minskat koldioxidutslappen
med 1 000 kg. | snitt minskade
familjerna utslappen med 6 kg/
vecka. Om vanorna skulle hélla i
sig och familjerna cyklade aret

om skulle varje familj minska sina
utslépp med 300 kg CO, per ér.




Energismartaste grannarna
blev europavinnare

Det gar att minska sin energianvandning med en tredjedel hemma,
bara genom att &ndra vanor. Det visar projektet Energismarta grannar
i Kalmar, Karlskrona och Oskarshamn.

Energismarta grannar var en euro-
peisk tavling som handlade om att
arbeta tillsammans i lag for att spara
energi i hemmen. Utmaningen be-
stod i att minska energianvandning-
en med 8 procent jamfort med fore-
géende ar, bara genom att andra
sitt beteende. Lagen kunde besté av
grannar, vanner eller medlemmar i
en forening. | Sverige deltog nio lag.
Som hjélp fanns en verktygslada
med informationsmaterial, ett web-
baserat berakningsverktyg och
mallar for energianalys.

Alla lag fran Sverige klarade malet
pé 8 procent. Snittbesparingen blev
13,5 procent vilket var nast bést i

Europa. Det vinnande svenska laget
gjorde en besparing pa 38 procent
vilket ocksa ledde till vinst i den
europeiska tavlingen.

Projektet har fatt stort genomslag i
media. Genom flera lokala arrange-
mang har projektet bidragit till att fa
igang en lokal klimatdebatt och har
Okat forstéelsen och medvetenheten
om energieffektivisering i samhallet.

Projektet har haft ett nara sam-
arbete med kommunernas energi-
och klimatradgivare i Oskarshamn,
Kalmar och Karlskrona och Hyres-
gastforeningen Sydost.

TIPS FRAN COACHEN:

Projektet har fatt stort genomslag
i media vilket troligen beror pa
tavlingsmomentet och den
personliga vinkel media kan fa
genom att folja privatpersoner.

- Projektet har ett val fungerande
samarbete mellan de inblandade
organisationerna, vilket har betytt
mycket for det lyckade resultatet.

Den kontinuerliga kontakten med
tavlingsdeltagarna genom nyhets-
brev var viktig fér att motivera
deltagarna under den langa
projekttiden.

Uppféljning har bara gjorts med en
av malgrupperna (privatpersonerna
som deltog i tévlingen). Det hade
varit 6nskvart att félja upp de
6vriga malgruppernas synpunkter
infor nasta tavlingsomgang.

GENOMFORANDEPERIOD: 2007-04-01 - 2010-04-30 | PROJEKTAGARE: ENERGIKONTOR SYDOST | PROJEKTETS TOTALKOSTNAD: 1 033 000 KR



Bade boende och féreningar
har jagat energi i Orebro

Nio bostadsréttsféreningar har konkret lart sig att spara energi. Tryck-
styrda cirkulationspumpar och fléktar har lyckats minska energi-
anvéndningen med 45 000 kilowattimmar om dret i en av féreningarna.

Projektet "Energijakt for bostads-
rattsféreningar” engagerade nio
bostadsrattsféreningar i Orebro-
regionen under tva ar. Malet var att
hdja foreningarnas kunskap om
energibesparing, att varje férening
skulle ta fram en energiplan och
genomféra minst en I6nsam be-
sparing.

Projektet ordnade regelbundna
traffar med féredrag om bland annat
varmesystem och fastighetsel. De
boende bjdds in till sérskilda energi-
kvéllar. Energi- och klimatradgivare
har fungerat som stod till
féreningarna.

TIPS FRAN COACHEN:

Projektet lade stor kraft i bérjan pa att
utarbeta ett material dar erbjudandet
skulle bli tydligt och attraktivt for mal-
gruppen. Tack vare detta var intresset
for projektet stort.

- Bra att materialet gors tillgangligt
for manga. Mallar och informations
material som producerats for
projektet finns pa Regionférbundet
Orebros hemsida.

Projekt lyckades inte fanga in alla
viktiga erfarenheter fran projektet,
eftersom det inte genomférdes
nagon uppféljning med malgruppen
energi- och klimatradgivare. Gor
garna det.

| ett projekt som detta kan det vara
svart att pa kort sikt félja upp energi-
besparande atgarder, eftersom
omfattande atgarder tar tid. En plan
for utvardering pa langre sikt hade
darfor varit 6nskvart.

GENOMFORANDEPERIOD: 2009-01-01 - 2010-12-31

Malgruppen har fatt storre kunskap
och motivation att genomféra for-
andringar tack vare energitraffarna.
Foreningarna fragade de boende |
féreningarna hur de upplevde inne-
miljén och denna undersékning

var en god grund for energikartlagg-
ningen och till stor hjélp for férening-
arna att hitta brister.

Resultaten visar att alla féreningar
har gjort energibesparingar. De
vanligaste &r reglering av varme-
system, byte till tryckstyrd cirkula-
tionspump, tillaggsisolering av
vindar och byte till tryckstyrda
flaktar. Féreningen som bytte till
tryckstyrda flaktar minskade energi-
anvandningen med 45 000 kWh/ar
och sparade pa sa satt 60 000 kr/ar.

PROJEKTAGARE: REGIONFORBUNDET OREBRO

PROJEKTETS TOTALKOSTNAD: 533 000 KR



Klimatshow pa elmoped
sprider kunskap i Sverige

Elmopedturnén anvénder lekfullhet fér att sprida kunskap om energi-
och klimatfragorna. Genom show och sociala medier har de i &r métt

8 000 sommarsvenskar.

Elmopedturnén genomférdes som-
maren 2011 for tredje aret och gick
i &r fran Tommarp i Skane till Hapa-
randa i Norrbotten. Klimatshowen
férmedlar kunskap om vad enskilda
manniskor kan goéra for att minska
sin energianvandning.

Arets upplaga med Par Holmgren,
Staffan Lindberg och géstartister
besdkte 15 kommuner. Totalt har

1 880 personer sett showen. Projek-
tet samarbetade med energi- och
klimatradgivare som i samband

med showen fick kontakt med 170
personer.

Projektets blogg har haft dver 2 500
unika bestkare och hemsidan 3 500
besokare. Utdver detta har 170 per-
soner foljt projektet pa Twitter och
pé Facebook fanns 158 gillare. Detta

innebar att EiImopedturnén har haft
over 8 000 besdkare. Projektet har
synts i 20 artiklar och intervjuer har
framforts i séval lokal- som riksmedia.

For att ta reda pa om projektet har
forandrat bestkarnas energibeteen-
de fanns en tavling pa hemsidan som
131 personer svarade pa. 71 procent
hade férandrat sitt beteende.

Projektet visar nagra exempel pa
vardagliga férandringar som har
betydelse for klimatet. Att &ka

200 mil pa en elmoped ger en el-
anvandning pa 67 kWh, vilket mot-
svarar 6,7 kg GO, till atmosfaren.
Jamfoért med att 8ka strackan med
en Volvo V70 sparas 440 kg CO,,
Att cykla en mil till jobbet istallet
for att ta bilen, sparar cirka 715 kg
CO, per ér.

TIPS FRAN COACHEN:

- Att planera samarbetet med
kommunerna tidigare hade kunnat
ge storre publik pa showerna och
en battre mgjlighet att samplanera
med andra aktiviteter.

Ett av projektets ledord ar lekfull-
het. Det &r bra att tidnka pa nar
man planerar aktiviteter i samband
med klimatshowen.

GENOMFORANDEPERIOD: 2011-05-16 — 2011-08-01 | PROJEKTAGARE: PAR HOLMGREN | PROJEKTETS TOTALKOSTNAD: 240 000 KR



Jonkoping energikartlagger och
samarbetar for battre framgang

Jonkodping vill minska energianvand-
ningen i smé& och medelstora fore-
tag. Déarfor startade projektet
"Energieffektivisering inom industrin,
handeln och byggbranschen” som
har gjort 106 energikartlaggningar.

Projektet har drivits av lansstyrelsen
i samarbete med kommunernas
energi- och klimatradgivare, miljo-
och halsoskyddsinspektdrer och
ALMI Féretagspartner AB.

Den totala energianvandningen

var 256 GWh/ar for de deltagande
106 féretagen. Tillsammans kan de
spara 26,2 GWh/ar vilket motsvarar
10 procent och cirka 7 850 ton
CO,/4r. Atgérder som inte kréver
nagon investering alls ger 5,6 GWh/
ar. Atgarder med aterbetalningstid
inom 5 ar beddéms kunna spara

11 GWh/ar.

- Projektet har lyft fram ALMI
Foéretagspartner AB och nédrings-
livsbolagen eftersom de har stort
fértroende hos smaféretagarna.
Detta underlattade rekryteringen
av deltagare till projektet.

Projektet har inte foljt upp mal-
gruppens synpunkter, vilket gér det
svarare att forandra och forbattra
projektupplagg i framtiden.

- Projektet ser behovet av att
hoéja kompetensen hos energi-
och klimatradgivare nér det géller
energibesparing inom industrin.

Uppfdljningen visar att 58 procent
av de som svarade hade gjort
energibesparingar, som effektivare
belysning, &ndrad ventilation, bytt
ut energiintensiva maskiner och
isolerat byggnader. Atgarderna
sparar 9,4 GWh/ar.

GENOMFORANDEPERIOD: 2008-12-01 - 2010-12-31 | PROJEKTAGARE: LANSSTYRELSEN JONKOPINGS LAN | PROJEKTETS TOTALKOSTNAD: 1 522 000 KR



Tank efter forst! Det sparar tid och kilowattimmar

Planering:

e Tank pa att formulera méalen sé att
de gér att utvardera. For att méata
effekterna av projektet, gor en fore-
och eftermétning.

e Har du svart att engagera sma
féretag i ditt projekt? Anvand
kommunikationskanaler som de
kanner fortroende for.

® Planerar du méten, seminarier
eller liknande under projektet?
Se till att métesplatsen ar
geografiskt strategiskt placerad
med goda kommunikationer.

e Ingar en sarskild malgrupp i
projektet? Bilda en referensgrupp
med personer som har ratt
kompetens och god kommunika-
tion med malgruppen.

@Energimyndigheten

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00, Fax 016-544 20 99
E-post registrator@energimyndigheten.se
www.energimyndigheten.se

Uppfdljning:
e Planerar du en enkat i projektet?

GIom inte att ta malgruppens
kontaktuppgifter.

Tanker du gdra en enkét for upp
foljining? Formulera enkéten sa att
den utreder de uppsatta malen.

Nar du far enkatsvar med ett litet
statistiskt underlag, frestas inte att

skala upp resultaten till nationell niva.

Rapportskrivning:
e Dags for rapportskrivning? Om du

Overséatter fran andra sprak, lita
inte p& Google Translate. Sprék-
granskning kravs, aven nar det
géller svenska.

Dags for projektets slutrapport?
Tank pé att lasaren ska kunna
forsta projektet genom rapporten
utan sarskild férkunskap.

Flera personer som tillsammans
ska skriva slutrapporten?

"Ju fler kockar desto sémre soppa”
géller &ven i verkligheten. Tillsatt
en kokschef som tar ansvar for
helheten.
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