Lagenergi- eller LED-lampor, 4301000 Im/2700-4000 K. Har
du en armatur for halogenreflektorlampa finns effektiva halogen-
altenativ, LED-lampor och en del ldgenergilampor som passar.

Lagenergilampor, 430-800 Im/2500-3000 K. Val;
1000 Im for extra mycket ljus. Vill du kunna dimra ner fill
en romantisk middag med stearinljus vlj halogenlampa.
Vissa dimbara LED-lampor med hdgt ljusflode passar ocksa.

Lagenergilampor, 430-800 Im/2500-3000 K. Vdl; 1000 Im
for extra mycket ljus. Har du halogenspotlights i taket finns
effektiva halogenlampor som ersittare. LED-tekniken utvecklas
snabbt s hdll dven utkik efter nya LED-produkter.

Lagenergi-, LED-lampor eller kompaktlysrar,
430-1000 Im/2500-4000 K.

Lumen (Im) &ir méttet pd lampans ljusflode,
alltsa den totala miingden ljus som lampan ger.

Ju fler watt desto mer energi drar lampan niir
den iir tiind. | en gladlampa omvandlas endast 10 procent av energin till ljus,
medan resten blir till virme. | effektiva halogenlampor, lagenergilampor och
LED-lampor omvandlas mer av energin fill ljus. Det innebir att man fill exempel
kan ersiitta en glodlampa pd 60 W med en lagenergilampa pa 11-13 W och
dnda fa samma ljusflode.

Lampans fiirgtemperatur (ljusfirg) mits i
kelvin (K). De vanligaste ljusfirgerna kallas varmvit och vit. Ofta upplevs hégre
fiirgtemperatur ge hittre fargdtergivning och biittre synskirpa. Ju hégre
fiirgtemperatur, desto kallare sken.

Ra (Rendering average) dr mdttet pd hur vil
fiirger dterges i ljuset frén en viss lampa. Det hagsta viirde en lampa kan fa dr
Ra 100. Idag méste alla lampor som siiljs till hushdll minst ha Ra 80.
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Lagenergilampa for allmdnljus, 430-800 Im/2500-3000 K.
Vil; 1000 Im for extra mycket ljus. For make up-ljus dr halogen-
eller LED-lampa med varmvit eller vit ljusfirg att féredra

(upp till 4000 K). Istillet for halogen-spotlights finns effektiva
halogen- och LED-alternativ.

Lagenergilampor eller lysror med god
fargdtergivning, 750-1000 Im/2700-4000 K.

Alla halogenlampor kan dimras. De flesta LED-lampor kan
ocksd dimras. Nagra typer av lagenergilampor kan dimras,
men ljusfdrgen fordndras vid neddimring.

Lagenergi- eller LED-lampor, 125-470 Im/2500-3000 K.
De flesta LED-lampor fungerar ocksd med dimmer.

FRAN WATT TILL LUMEN

GLODLAMPA (W) LAGENERGI-, HALOGEN-
OCH LED-LAMPOR*
I5W 120-135 Im
25W 220-250 Im
40w 410-470 Im
60 W 700805 Im
5w 920-1055 Im
100 W 1330-1520 Im
150 W 2140-2450 Im
200w 3010-3450 Im

Taink pé att lagenergilampan innehdller kvicksilver och att alla typer av lampor ska ldmnas fill dtervinningscentralen.
De far inte kastas i soporna eller i glasdtervinningen, lds mer pd www.energimyndigheten.se/atervinning

@Energimyndighefen

Faktablad kan bestéllas eller laddas ner via www.energimyndigheten.se
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