Med rétt ljus pa réatt plats blir det
ldttare att se. Med enkla medel
kan du fa béttre ljus och minska
energianvédndningen.

Detta faktablad vénder sig till dig
som &r &ldre, &r anhérig eller
jobbar inom éldrevarden.
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Bra belysning for
aldre och synskadade

Aldre behdver upp till sju ganger
mer ljus 4n barn. Ju simre synfor-
magan ar desto viktigare ar det
med bra belysning. Samtidigt som
behovet av ljus 6kar med stigande
alder blir ockséd 6gat mer kansligt
for blandning. Med enkla medel
som béttre ljussdttning och modern
teknik kan du bade fa battre ljus
och lagre energianvidndning.

Vart seende bygger pa kontraster
som paverkar var formaga att
sdrskilja objekt mot bakgrund.
Personer som har nedsatt syn ar
ofta i behov av extra tydlig
kontrast, blandfrihet och mjuka
overgangar mellan ljust och morkt.

Det ar viktigt med tillracklig
allménbelysning och bra belys-
ning vid till exempel gangstrak,
entréer, trappor och skyltar. Bra
belysning underléttar vid lasning,
forbéttrar detaljseendet och
formagan att bedoma avstand.

Vilj ratt lampa

Vilj alltid en ljuskilla med hog
kvalitet, den ska ge tillrackligt
mycket [jus. Hur mycket ljus
lampan ger visas pa forpackningen
som lumen (Im). Lampan ska ocksé
aterge farger pa foremal pa ett
ratttvisande sdtt som anges i Ra.
Alla lampor maste klara Ra 80 eller
bittre. Dessutom kan du vilja om
lampan ska ha ett kallt eller varmt
ljus. For att fa ett varmt ljus vélj
lampor med fargtemperatur

2 700-3 000 K (varmvit).

LED-lampor och lagenergilampor
finns i manga varianter for hemmiljé
och passar dven for personer med
synnedsittning. Bada lamptyperna
finns i dimbara varianter. LED-
lampan och lagenergilampan ar
mycket effektivare och avger dess-
utom betydligt mindre virme jamfort
med glédlampan. En lampa med
modern teknik sparar upp till 75-80
procent av energianvindningen.



Att tanka pa
Vilj bra armaturer och placera

Tips: Ratt ljus pa ratt plats

For att kunna variera ljuset efter
dina behov ar det bra att ha flera
olika typer av ljuskéllor. I ett rum
kan du komplettera taklampan med
exempelvis laslampa, golvlampa och

Dimmer ar ett sitt att reglera ljuset.
P4 lampans forpackning ska det .
framga om lampan inte dr dimbar. dem rétt.
Om den nya lampan inte fungerar * Se till att ljuset inte bldndar.
med den gamla dimmern kan du *  GOr det mgjligt att reglera
behova byta lampa eller dimmer. ljuset.

fonsterlampa. Det ar en fordel om Fraga i butiken innan du handlar. » Tavara pa dagsljuset sa

man kan reglera ljuset med dimmer. mycket som mojligt.

Fargsatt och markera » Fist elkablar for att minska

Starkare ljuskéllor i takarmaturer
ar inte en losning. Detta ger forvisso
mer ljus men skapar risk for bland-
ning utan att kontrasten forbéttras.
Ett tips ar att se till att armaturen
har ett avskdrmande raster eller
blandskydd. For att undvika reflexer
ar det viktigt att ljuset kommer fran
rétt hall. Darfor ar det bra om
armaturen kan riktas eller att den ar
hoj- och sénkbar.

Styr ljuset efter behov

Vart behov av ljus varierar bero-
ende pa aktivitet, om det 4r morkt
eller ljus, om du ar pigg eller trott
och efter synférmégan. Det finns
manga olika 16sningar for att
reglera ljuset pa en enskild lampa, i
ett rum, eller 1 hela bostaden. Vilj
det som passar dig bist.
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Ytterligare ett séitt att ta vara pa
ljuset i ett rum dr att vilja material
och farger i inredningen med stora
skillnader. For att skapa béttre kon-
trast kan du till exempel markera
trosklar och dorrkarmar eller
anvanda ljust porslin mot en
morkare bordsduk. Med bra
kontraster i hemmet minskar
behovet av ljus och da minskar
energianvindningen.

Ta vara pa dagsljuset

Ta vara pa dagsljuset. Det ar bra
for ditt valbefinnande och for att
minska energianvindningen for
belysningen. Dagsljuset fran fonster
kan i bland bldnda. Med hjélp av en
transparent gardin, persienn eller
markis kan du skirma av solen om
den upplevs som storande.

risken att snubbla.
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