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Energieffektivisering
I stora varmesystem
Informationsblad

Energieffektivisering och
dimensionering av vdrme-
system éver 20 kilowatt.
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Energieffektivisering i varmesystem

Uppvarmning kan sta fér en stor del av energianvandningen i en byggnad. Genom att se éver drift, funktion och
effektivitet, bade for enskilda delar och systemet som helhet, kan du spara bade energi och pengar. Denna skrift ger
dig rdd om hur du kan minska energianvandningen for ditt virmesystem och visar var besparingspotentialen finns.

Cirka 40 procent av den energi som anviands i Sverige,
gar till att virma véara byggnader. Mélet med att ener-
gieffektivisera ett virmesystem dr att uppna bade god
energiprestanda och bra inomhusklimat fér de som vis-
tas i byggnaden. Det kan till exempel handla om syste-
mets effektivitet, dimensionering eller mojligheten till
utbyte eller modifiering.

Ar varmesystemet effektivt?

Oavsett vilken uppvarmningsform du har valt, handlar
god effektivitet om att minska energiforlusternaialla
systemets delar: vid virmekéllan, i distributionssyste-
met och dir virmen ska avges. Att reglera sa att var-
men avges dar den behovs ar ocksa viktigt for att
minska energianvindningen och 6ka komforten.

For en lokaleldad panna ar pannans verkningsgrad och
rOkgastemperaturen intressanta. Tit sotning av pan-
nan under uppviarmningssidsongen ar viktig for att
behalla bra verkningsgrad pa forbranningen. I ett
fjarrvirmesystem ar det viktigt att virmevéxlarna
hélls rena och i gott skick. Smuts och korrosion pa var-
mevaxlarytor fungerar som isolering och hindrar var-
mesystemet fran att avge virme till byggnaden pa ett
effektivt satt. Har du virmepump bor du kontrollera
dess virmefaktor (COP) regelbundet, till exempel i
samband med den regelbundna lickagekontrollen av
koldmediekretsen som kravs enligt F-gasforordningen.

Att injustera virmesystemet innebér att man virmer
lagom mycket pa ratt stdllen i byggnaden. En lyckad
injustering innebir att byggnadens medeltemperatur
sianks. En tumregel dr att energianvindningen och vér-
mekostnaderna vid en injustering minskar med fem
procent for varje grad som medeltemperaturen sdnks.
Med tiden dndras ofta byggnadens anvindning, hyres-
gister byts, behovet av kyla och virme férandras sam-
tidigt som styrventilerna slits. Injusteringen, och en
Oversikt av vald zonindelning, brukar darfér normalt
behova upprepas var tionde ar, eller nir man har gjort
nagon dndring i verksamheten, byggt om lokalen och
framfor allt om klimatskalet atgérdats.

For att VVS-installationer ska ge storsta mojliga utbyte
med laga energiforluster och underhallskostnader ar
det viktigt att de ar rétt isolerade. Isoleringen syftar till

att ge lag energianvindning, motverka

kondens samt skydda mot brandspridning. I tappvat-
tensystem bidrar isoleringen till att minska risken for
tillvixt av legionellabakterier. Ritt isoleringen ar
alltsa bra for bade hilsa, sdkerhet, miljo och ekonomi.

Ar varmepannan ratt dimensionerad?

En virmepanna som ar for stor i férhallande till var-
mebehovet gar ojaimnt med manga starter och stopp.
Det ger en ojamn drift och leder till slitage pa pumpar
och ventiler. Ar virmepannan for liten har den svart
att tillgodose virmebehovet och eventuell spetsupp-
virmning anvénds oftare dn nddvéndigt. [ bida fallen
leder det till 6kade driftkostnader.

For att unders6ka om virmepannan ar ratt dimensio-
nerad, behover man forst faststidlla vilket virmeeffekt-
behov byggnaden har. Effektbehovet jimfors sedan
med virmepannans kapacitet (effekt) och virdena bor
med viss tilliten marginal 6verensstimma. Om bygg-
nadens ytterskal (klimatskalet) har isolerats eller
tatats, om fonsterforbattrande atgérder har utforts,
eller om byggnadens anvindning dndrats markant bor
du ta in en fackman for att kontrollera virmesystemets
dimensionering.

Varmereglering

En vil fungerande reglering av virme och kyla efter de
rddande behoven kan bade spara energi och ge béttre
inomhusklimat. Temperaturregleringen gor storst
nytta i en byggnad som har stora virme- eller kyltill-
skott. Det dr viktigt att temperaturgivare som ska styra
regleringen placeras pa representativa platser.

En radiatorventil med termostat stinger eller Sppnar
flodet 6ver radiatorn vid instilld temperaturniva. Pre-
cis som for injusteringen, gor termostaten att byggna-
dens medeltemperatur sinks och du undviker 6vertem-
peraturer. Bade termostater och radiatorventiler aldras
och behover bytas ut ungefar vart tionde ar.

Om byggnaden har ett kylsystem, se till att styra syste-
men sd att lokalen inte virms och kyls samtidigt. Ett
sitt att astadkomma detta ar att ha ett par graders
sdakerhetsmarginal mellan den temperatur dir virme-
systemet och kylsystemet arbetar. Det kan till exempel



innebira att virmesystemet slis pa nir inomhustempe-
raturen dr lagre &n 20 °C och kylsystemet gar igdng nér
temperaturen ar hogre dn 22 °C. I omréadet mellan 20
och 22 °C ar bada systemen avslagna.

Om byggnaden har en tung och virmetrog stomme,
kan ett styrsystem som justerar virmetillforseln efter
vaderprognoser minska energianvindningen samtidigt
som byggnaden fa en jimnare inomhustemperatur.

Oavsett vilket virmesystem du har; se till att ditt var-
mesystem har en driftinstruktion och att denna foljs.
Fatta beslut om vilken inomhustemperatur som ska
hallas och se till att beslutet kommuniceras till bade
driftpersonal och hyresgister/brukare.

Att tAnka pa vid nyinstallation eller utbyte av
komponenter

Nir det dr dags att installera ett nytt, eller byta ut
komponenter i ditt, virmesystem handlar det forst och
framst om att dimensionera systemet i forhallande till
byggnadens virmebehov. Ett 6verdimensionerat sys-
tem ar bade dyrare att kopa in och har samre effekt-
ivitet 4n ett som ar lagom stort. Denna sdmre effektivi-
tet kan motsvara 10-20 procent av energianvindningen.

Vilken specifik teknisk 16sning som ska viljas, beror pa
de aktuella forutsittningarna. Det finns idag méanga
alternativ att vilja mellan. I titorter finns ofta ett
utbyggt fjarrvirmendt att ansluta sig till. Pa vastkusten
finns dven naturgas. Diskutera de olika alternativen
med din projektor. Vill du ha oberoende och kostnads-
fri radgivning kan du kontakta din kommunala energi-
och klimatradgivare.

Ventiler, termostater och pumpar har en kortare livs-
langd 4n rorledningar och radiatorer och behdver bytas
med 10-15 ars intervall. Sitter det utslitna komponenter
i ledningsnitet riskerar du att fa for hogt eller 1lagt
flode. Det far till f6]jd att byggnaden anviander mer
varme dn nodvandigt eller att eldrivna pumpar far
arbeta onddigt hart for att uppratthalla distributionen
av viarme. Det leder ocksa till ojimn fordelning av vér-
men, precis som nar virmesystemet ar daligt injusterat.
I varsta fall tvingas du vidra bort dvertemperaturer i
en del av byggnaden, samtidigt som det dr for kallt i en
annan del.

Pumpar och pumpstyrning
Att byta ut en dldre pump mot en ny energieffektiv 10s-
ning, r normalt en av de mest kostnadseffektiva atgér-

derna i virmesystemet. Du kan spara s& mycket som 85
procent av driftenergin for pumpen. Men dven andra
atgirder sa som att stinga av onddiga pumpa, justera
pumparnas kapacitet till aktuella férhallanden och att
installera en energieffektiv reglering av flodet kan
minska energibehovet.

Det finns flera sitt att reglera vitskeflodet i ett pump-
system efter behovet. Pumpar kan startas och stoppas,
forses med tvahastighetsdrift eller kompletteras med
ytterligare pumpar. Det finns ocksa kontinuerliga reg-
lermetoder sdsom stryp- och varvtalsreglering. Stryp-
reglering sker genom att en reglerventil minskar pum-
pens utlopp och flédet minskar. Pumpen kréver da
mindre effekt, men den alstrar virme. Denna metod ar
enkel men orsakar energiforluster. Den kan liknad vid
att kora med gasen i botten samtidigt som man reglerar
hastigheten med bromsen, istéllet for att ldtta pa gasen.
Genom att anvinda varvtalsreglering kan pumpen sty-
ras till exakt det flode som 6nskas vid varje 6gonblick.

Vilka atgarder &r mest Ibnsamma?

I tabellen pa nasta sida finns tips pa atgarder som ofta
minskar energianvindningen i virmesystem. Tillsam-
mans med din energispecialist, servicefirma eller
installator kan du beddma om atgirden ar mojlig for
ditt system och 16nsam att genomféra. Vill du ha obe-
roende och kostnadsfri rddgivning, kan du kontakta
din kommunala energi- och klimatradgivare.

Nir man rdknar pa kostnaderna for ett tekniskt system
under hela dess livsldngd, ar kostnaderna for energi,
drift och underhall ofta betydligt hogre dn sjdlva
inkopspriset. Det dr inte ovanligt att inkdpet bara star
for en tiondel av kostnaderna medan energi, drift och
underhéll star for resterande 90 procenten. Det dr dar-
for klokt att bedoma 16nsamheten med flera olika verk-
tyg, till exempel aterbetalningstid i kombination med
livscykelkostnad.

Energikartlaggningscheckar

Foretag med en verksamhet som anvander mycket
energi kan fa bidrag for att genomfora en energikart-
laggning. Kartldggningen visar var det finns mojlighet
att forbéttra driften och minska energianvindningen.
Energikartlaggningschecken tacker 50 procent av kost-
naden for kartlaggningen, upp till maximalt 30 000
kronor. Ansokan sker via Energimyndighetens tjanst
E-kanalen och kartliggningen gors efter att foretaget
beviljats stod.



Besparingsmojligheter - varme och varmvatten

Installation av tryckstyrda
cirkulationspumpar inkl. Upp till 85 % Mycket I6nsamt
sommarstopp

Byte av gamla radiator-

10-30 % Mycket |6nsamt
termostater

Montera ny eller byt till
effektivare reglerutrust- 10-20 % Ofta Idnsamt
ning med rumsgivare

Férandra styrning av
varmvattentempera-

. 10-20 % Kan vara I6nsamt
turen. Beredaren halls
pa 60 °C istallet for 80 °C
Montage av 5-20 % Kan vara I6nsamt
snélspolande munstycken
Montage av o .
snélspolande blandare 5-15% Kan vara Ionsamt
e g & 0-30 % Kan vara I6nsamt
avloppsvatten
Utbyt"e av . Individuellt Kan vara Idnsamt
uppvéarmningsform
Byte av bransle i Individuellt Kan vara I6nsamt
egen panna
Montage av Individuellt Gratis energi
solfangare
el 10-50 % Mycket |6nsamt

skotselanvisningar

Kombinera anvandning
av kylmaskin 50-100 % Mycket I6nsamt
och varmepump

Driftstrategi 10-20 % Mycket [6nsamt
Frekvensreglera 10-30 % av Lénsamt
pumpar och flaktar energibehovet

Hbéga elkostnader

Ojamn temperatur inne

Klagomal pa
innetemperaturen

Hoéga driftskostnader

Hog forbrukning av
vatten och energi

Hég anvéandning av
vatten och energi

Hég anvandning av
vatten och energi

Hég anvandning av
energi

H6g varmekostnad

H&g anvandning av
energi sommartid

Férebyggande minst
en géng per ar

Objekten har behov

av bade kyla och varme

Ska alltid 6vervagas

Vid varierande laster

Las av effekten pa
pumpen och rékna med
3000 h mindre drift

Bytet kan néstan alltid ske
utan att systemet tappas ur

Valj utrustning med
adaption och rums-
givareuppkoppling

Mét upp tappvarm-
vattenanvéndningen
och se om det ar mojligt

Rékna ut antalet blandare
och las av tappvarm-
vattenanvandningen

Rékna ut antalet blandare
och las av tappvarm-
vattenanvandningen

Kan berdknas med

ké&nnedom om tappvarm-vat-

tenanvéndningen

Sammanstall energistatistik
méanadsvis for 12 ménader

Sammanstall energistatistik
ménadsvis for 12 ménader

Sammanstall energistatistik
mé&nadsvis for 12 ménader

Anvisningar ska finnas bade
fér det man gor sjalv och for
det en fackman ska géra
M4t &tgang av energi for
uppvarmning och kyla och
diskutera med fackman

Kontrollera om anlaggingen
gér delbelastad

Ta reda pa motoreffekterna
och diskutera med fackman

Kélla: Energihandboken, ISBN 978-91-633-3324-8, VVS-foretagen, Kyl & Vdrmepumpféretagen, Svensk Ventilation och Isolerfirmornas
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For mer information, broschyrer,
rapporter och underlag besék

Energimyndighetens webbplats.
www.energimyndigheten.se/vls
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