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Forord

Energimyndigheten gavs i uppdrag i regleringsbrevet for ar 2006 att rapportera till
Miljomalsradet om arbetet med sarskilt sektorsansvar for miljomalsarbete.

For detta andamal har ett antal underlagsrapporter samt en slutrapport tagits fram.
Foreliggande rapport utgor ett av underlagen till slutrapporten ”Energi som
miljomal” (ET 2007:21). Rapporten fokuserar sarskilt pa hur hushallen kan bidra
till att minska energisektorns miljopaverkan.

Paul Westin har skrivit avsnitten om direkt energianvandning, Rebecka Engstrom
har skrivit avsnitt om indirekt energianvandning. Bada har bidragit till inlednings-
och avslutningskapitel. Asa Skillius har skrivit om personliga utslappsrétter.
Utover detta har flera medarbetare pa Energimyndigheten bidragit med vardefulla
synpunkter och kommentarer.
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1 Konsumtion — faktorer som
paverkar vara val inom
energisektorn

1.1 Varfor en rapport om ”energibeteende” ?

Energimyndigheten ska till foljd av sitt sérskilda sektorsansvar for
miljomalsarbete rapportera till Miljomalsradet om sektorns miljopaverkan samt
styrmedel och atgarder. Denna rapport fokuserar sérskilt pa hur hushallen kan
bidra till att minska energisektorns miljopaverkan. Det &r en
kunskapssammanstallning i syfte att beskriva samband mellan beteende och
energianvandning och hur ménniskor resonerar kring sin energianvandning.

En utgangspunkt for rapporten &r att all energianvandning innebér nagon form av
miljopaverkan, antingen direkt eller indirekt, antingen lokal, regionalt eller
globalt. En annan utgangspunkt ar att energieffektivisering ar ett begrepp och ett
handlingsomrade som kopplar samman energibeteenden (enskildas, hushalls,
foretags, mm) med miljopaverkan.

Miljémalskommittén’ framhéll att en effektivare energianvandning bidrar till att
framja ny teknik och aven leder till att intranget i natur- och kulturmiljon
begrénsas. | regeringens strategi for effektivare energianvandning och transporter
klargors regeringens standpunkt géllande kopplingen mellan effektivare
energianvandning och miljémalen.? De miljémal som framst paverkas &r;

e Begransad klimatpaverkan (utslapp av vaxthusgaser)

Frisk luft (utslapp av halsorelaterade luftféroreningar)

Bara naturlig forsurning (utslapp av forsurande &mnen och hallbart skogsbruk)
Ingen Gvergddning (utslapp av kvéveoxider)

God bebyggd miljo (minskad miljépaverkan genom minskad
energianvandning)

Enligt regeringens bedomning bor tyngdpunkten i atgéardsstrategin ligga pa
kostnadseffektiva atgarder. Ytterligare atgarder bor inriktas pa en
vidareutveckling av styrmedel, framst;

e utveckling av ekonomiska styrmedel for 6kad miljostyrning,

e skarpta avgaskrav for fordon och maskiner,

e forskning och utveckling, samt

! Framtidens miljo — Allas ansvar. SOU 2000:52
2 Prop. 2004/05:150, Svenska miljdmal — ett gemensamt uppdrag



e riktade informationsinsatser

Effektivare energianvandning har ocksa motiverats av att det kan vara svart att
internalisera kostnaden for energiomvandlingens negativa paverkan pa miljon.
Eftersom all energiomvandling har en viss paverkan pa miljon finns det skal for
staten att satsa pa energieffektivisering.

Ett av de tyngsta argumenten for att stodja en effektivare energianvandning &r att
minska koldioxidutslappen. Inom EU:s klimatstrategi kan en mycket stor del av
unionens atagande ldsas genom att anvanda energin effektivare.®

En effektiv energianvandning innebar ocksa att de frigjorda resurserna kan
anvandas till andra andamal. Harigenom framjas en ekonomisk och social
utveckling och en fortsatt utveckling av valfarden. | denna rapport ar detta
perspektiv viktigt, inte minst mot bakgrund av skilda energibeteenden inom olika
grupper i samhéllet.

Energimyndigheten har foreslagit att energieffektivisering bor vara ett
energipolitiskt mal i sig*, bl.a. eftersom malstrukturen for energieffektivisering ar
otydlig och att energieffektivisering anges som medel for att na en flora av andra
politiska mal.

Energimyndigheten har kommit till slutsatserna att:

o Energieffektivisering bor betraktas som ett mal i sig i den svenska
energipolitiken, och malet saledes utvarderas med avseende pa
energieffektivitet och/eller besparingar samt kostnadseffektivitet.

e Paverkan pa miljon ar en majlig effekt av energieffektiviseringen, sdsom t.ex.
minskad miljopaverkan fran bebyggelsen liksom andra miljépolitiska mal i
enlighet med strategin for effektivare energianvandning och transporter.

En annan utgangspunkt &r att energianvandning (och darmed férknippad
energitillforsel) &r sektorsgenomgripande. Alla sektorer i samhéllet &r beroende av
energi.Efterfragan pa energi ar dock ofta indirekt. Det ar oftare efterfragan pa
funktioner, produkter och tjanster som driver efterfragan pa energi. Darmed finns
det skal att lyfta fram hur beteende, framforallt den enskildes och hushallets, styr
energianvandningen och darmed dess miljopaverkan.

Det har manga ganger konstaterats att samhallsvetenskaplig och humanistisk
forskning om bl.a. miljohandlingar kan ge betydelsefulla insikter och kunskap om
hur styrmedel, fysisk planering, information, mm bor utformas for att vara
effektiva i att uppna miljo- och energipolitiska mal.Det finns ocksa vid det har
laget relativt gott om forskning, inte bara med energibeteende som fokus, utan

¥ Se exempelvis EU:s grénbok om energieffektivisering, COM (2000) 247 final
* Metoder for att utvardera styrmedel for effektivare energianvandning, ER 2006:24,
Energimyndigheten.



mer generellt om konsumtionsbeteenden, som kan ligga till grund for saval
utvardering som utformning av mal och styrmedel.

Det kan dock konstateras att:
Den kunskap som finns om hushallens energibeteende inte i nagon
storre utstrackning tagits tillvara i utformningen av rad i
policydokument. ... Fortfarande i dag kan man konstatera att den
kunskap beteendevetenskaplig forskning bidragit med kring
manniskors energibeteende i ringa utstrackning anvands i utformning
av kampanjer och styrmedel

(Carlsson-Kanyama 2005b, s. 30)

Det framgar ocksa av regeringens forslag till prioriterade omraden i
atgardsstrategin for effektivare energianvandning och transporter att regeringen
endast i ringa omfattning diskuterar atgarder som syftar till att paverka och
forandra energibeteenden. Ekonomiska styrmedel och informationsinsatser lyfts
dock fram, de senare som “riktade informationsinsatser”.

Ett mal med denna underlagsrapport ar darfor att soka redovisa, i ett aktuellt och
policyskapande sammanhang, en del av den forskning som (bl.a.
Energimyndigheten bidragit till att den) genomforts, och soka visa att den
beteendevetenskapliga och évriga humanvetenskapliga forskningen har insikter av
vikt att formedla vid utformning av styrmedel, atgarder, informationskampanier,
m m. Underlagsrapporten kommer darfor att dels vara en litteraturéversikt, men
ocksa soka ta fasta pa en del av de rekommendationer och forslag som star att
finna i den undersokta litteraturen. Foljande fragor star i fokus for oversikten:
1. Vilka samband kan man se mellan hushallens beteende och
energianvandningen?
2. Hur kan ett mer energisnalt beteende se ut?
3. Hur resonerar hushallen kring sin energianvandning?
4. Gar det att styra hushallen mot en minskad energianvandning och i sa fall
hur?

1.2 Teori, litteraturéversikt och rapportens struktur

Litteraturdversikten bygger till stor del pa Carlsson-Kanyama et al (2005a),
Carlsson-Kanyama et al (2005b), Isaksson (2005), Krantz m.fl (2007), Green och
Ellegard (2007).

For att forklara skillnader i hushallens energibeteenden anvands vanligen en
uppsattning bakgrundsvariabler, t.ex. familje- och hushallstyp, boendeform,
bostadens yta, hushallets inkomst, etc.Andra tankbara variabler, som anvands mer
séllan, ar generationstillhdrighet, livsstil och kdn.. Sammantaget &r en stor
uppséttning variabler betydelsefulla for att forklara skillnader i energibeteenden
mellan hushall och enstaka individer. Dartill kan for vissa energibeteenden
bakomliggande variabler, som den tradition och den kultur man vaxt upp i och
lever i, vara betydelsefulla.



1.21 Smahuséagare och elektricitet i fokus

De mest undersokta hushallen, och de som &gnas stérst uppmarksamhet fran
myndigheters och forskares sida dr smahusagarna. Mer sallan har energibeteenden
i andra boendeformer som hyresratt och bostadsratt undersokts. Mot bakgrund av
att den storsta energianvandningen i bostadssektorn sker i flerfamiljshus &r detta
kanske nagot forvanande. Det saknas till stor del forskning om relationerna mellan
byggbolag-entreprendrer-fastighetsagare-forvaltare-
hyresgéster/bostadsrattsinnehavare. Ett undantag ar Green (2006), som diskuterar
hallbar energianvandning i relation till nyproducerad bebyggelse.

Vanligast dr ocksa att elanvandning studeras, nar det handlar om energibeteende.
Mer séllan fokuseras (varm)vatten- eller virmeanvandning. Detta har sakerligen

flera forklaringar, men en kan vara att samhallsvetaren/beteendevetaren som tar

sig an energibeteendeforskning till en borjan ser synonymt pa el och energi.

1.2.2 Rapportens innehall och struktur

En diskussion av hur hushallen och konsumenterna kan bidra till minskad
energianvandning och darigenom minskad miljopaverkan kan omfatta atskilliga
aspekter. En aspekt ar for vilka andamal hushallen anvander energi. Denna aspekt
diskuteras i Kapitel 2. En annan viktig aspekt ar hur hushallen ser pa sin
energianvandning, eftersom detta ger 6kad insikt i vilka mojligheter som finns till
forandring. Detta diskuteras i kapitel 3 till 6. Slutligen ar det ocksa intressant hur
samhallet kan stodja ett energisnalt beteende eller styra bort fran det som kraver
mycket energi. Detta diskuteras i kapitel 7 inklusive en avslutande diskussion och
slutsatser. Diskussionskapitlet tar upp generella iakttagelser fran tidigare
redovisad litteratur, fran matningsprojekt och statistik, mm.

Rapporten foljer i stort de funktionsomraden som etablerats av bl.a. Kajsa
Ellegard, Annika Carlsson-Kanyama, mfl, dvs att dela in hushallets aktiviteter i
funktionerna:

Varmt och ljust

Hel och ren

Matt och belaten

Underhallning och information

Aven hushallens resande och transporter dr intressanta ur energianvandnings-
synpunkt. | arbetet med att rapportera Energimyndighetens sektorsansvar for
miljomalen har dock en utgangspunkt varit att hanfora fragor kring transporter till
atgardsstategin for effektivare energianvandning och transporter (EET), dar
samarbete sker med trafikverken. Fragor kring hushallens resande och transporter
diskuteras darfor inte i nagon storre utstrackning i denna rapport, dven om fragan i
flera fall berdrs oversiktligt.
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2 Hur anvands energin i hushallen?

2.1 Direkt eller indirekt?

Ofta ar det manniskors anvandning av energi i det egna hushallet som &r i fokus
for diskussioner om beteende. | denna rapport kommer dven hushallens indirekta
energianvandning att diskuteras. Denna anvandning syftar pa den energi som
anvands for produktion av varor och tjanster som konsumeras i hushallen.
Hushallens indirekta energianvandning och beteende kopplat till den har varit i
fokus for ett antal forskningsstudier. Det gar naturligtvis att ifragasatta om all den
indirekta energianvandningen ska tillskrivas hushallen. Utbud och efterfragan av
varor och tjanster sker naturligtvis i ett samspel mellan konsumenter och foretag.
Till syvende och sist har dock konsumenterna makten att valja bland varor och
tjanster, givetvis under forutsattning att konsumenterna kan gdra informerade val,
samt att det finns ett utbud att vélja ifran. Konsumentmakten kan dock motivera
att de tillskrivs den indirekta energianvandningen fullt ut.

En hollandsk forskargrupp har utvecklat datorprogrammet EAP (Energy Analysis
Programme), som kan anvéndas for att gora forenklade livscykelanalyser® for att
berakna energiatgang under produktion av varor och tjanster. Programmet har
tillampats i ett flertal hollandska studier, men anpassades inom ramen for ett EU-
projekt for att kunna anvandas i nagra andra europeiska lander, daribland Sverige.
Den svenska EAP-modellen har dérefter anvénts for att gora berdkningar av
indirekt energianvéndning i svenska hushall, dels inom det namnda EU-projektet®,
men ocksa inom ett pagaende projekt som drivs av Miljoforvaltningen i
Stockholm”.

Figur 2.1 visar resultat av berakningar av den totala energianvandningen i nagra
utvalda hushall, dels medelhushall i Sverige respektive Stockholms stad, och dels
fyra enskilda hushall som valts ut for att visa pa skillnader i livsstil. De tre Gversta
kategorierna visar hushallens direkta energianvandning (varme, hushallsel och
motorbrénsle) medan resten av stapeln visar den indirekta anvandningen. Den
indirekta energianvandningen utgor minst halften av den totala anvandningen i
alla de studerade hushallen. Bland produktkategorierna som visar den indirekta

> En livscykelanalys (LCA) beskriver miljopaverkan fran en produkt eller tjanst frén vaggan till
graven”. ldealt sett omfattas alla typer av miljépaverkan fran ravaruuttag till slutlig
avfallshehandling. Ofta gors dock forenklingar sa att man begransar analysen till viss typ av
péaverkan eller del av livscykeln.

¢ www.toolsust.org

" Projektet Konsumera smartare, mer information finns att hamta pa
http://www.miljo.stockholm.se/ext/klimat/vaxthuseffekten/klimatradgivning.asp. Resultat fran
projektet fanns inte fardiga for att kunna refereras i denna rapport.
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energianvandningen utgor livsmedel den storsta delen. Liknande resultat har
kommit fram i studier for andra lander®.

De fyra typhushall som visas i figur 2.1 illustrerar de stora skillnader i

energianvandning som finns mellan olika hushall. De utvalda hushallen visar pa
olika livsstilar. Rika stadsbor ar ett vélbestallt par i 6vre medelaldern som bor i en
stor lagenhet och spenderar mycket pengar. Ung och fattig &r ett singelhushall
med en ung person, kanske en student, som inte gér av med sa mycket pengar.
Singel med bil visar ocksa ett ensamhushall med en bilagare som spenderar
betydligt mer pengar an Ung och fattig. Trangbodda med barn, slutligen, ar en
familj med tva vuxna och tva barn som delar en liten lagenhet och spenderar minst
pengar per person av alla de utvalda hushallen. Alla hushallen ar verkliga
exempel, bosatta i Stockholms innerstad.

MJ m livsmedel
800 000 B bostad
mobler och husgerad
700 000 | B klader och skor
& hygien
B utbildning
600 000 + i fritid
o transport
500 000 4 @ 6vrig konsumtion
v W uppvarmning
m hushalisel
400 000 O motorbrénsle
300 000 +
200 000 -
100 000 -
0 % . .
Medel Medel Sverige  Rika stadsbor ~ Ung och fattig ~ Singel med bil  TrAngbodda med
Stockholms barn

innerstad

Figur 2.1 Total energianvandning (primarenergi) i olika hushall. En forklaring till vad som
ingdr i de olika kategorierna finns i avsnitt 2.2 (Fran Carlsson-Kanyama et al, 2002)

En manniskas behov kan delas in i olika kategorier: basbehov (till exempel mat
som tacker vart naringsbehov, nagonstans att bo, klader), det som ar ganska
nodvandigt, sadant som ér lite lyxigt och det som é&r rent sloseri. Naturligtvis ar

8 Till exempel Reinders et al, 2003, Pachauri and Spreng, 2002; Cohen et al., 2005; Vringer och

Blok, 1995
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det svart att avgora exakt var granserna mellan kategorierna gar, och olika
personer har sakerligen olika uppfattningar om vad som hor till vilken kategori.
Men som tankefigur kan uppdelningen &anda fungera for att resonera kring
hushallens totala energianvandning. Hur kan vara basbehov kan bli tillfredsstéllda
pa ett sa energieffektivt satt som majligt? Kan vardagen organiseras pa ett mer
energisnalt satt genom hur vara hem och prylar ar utformade, och genom hur
samhallet och vara liv ar planerade? Det &r ocksa intressant att fundera Gver hur
mycket vi gor som gar utéver vara basbehov, och vad vi viljer att gora i den man
vi har mojlighet att lyxa till tillvaron lite extra.

En intressant slutsats fran den typ av studier som angavs ovan ar att den totala
energianvandningen ar starkt kopplad till hur mycket pengar hushallet spenderar.
Aven om pengarna kan spenderas pa mer eller mindre energikravande produkter
och tjanster, sa ser man vanligtvis att hushall med gott om pengar anvéander mer
energi totalt sett &n vad ett hushall med mindre pengar gor. | det sammanhanget &r
det intressant att fundera 6ver vad ménniskor gor med sina extrapengar. Om vi
valjer att lagga extrapengarna pa att resa utomlands kravs mer energi an om vi
lagger dem pa att kopa dyr konst eller pa att fa massage en gang i veckan. Och om
vi viljer att aka utomlands &r det stor skillnad mellan att aka pa en relativt billig
restresa till Thailand en gang om aret, eller att spara till en lyxsemester som man
kanske da bara har rad med vart tredje ar.

Naturligtvis &r det svart att veta hur man fran statsmaktens sida skulle kunna styra
over dessa saker, vilken acceptans som finns for sadan styrning och vilka andra
konsekvenser det skulle fora med sig. Det ar en fraga vilka samband man kan se
mellan hur vi véljer att leva vara liv och hur mycket energi som kravs for det
(inklusive dess miljopaverkan), och en helt annan fraga vad som kan goras at det.
Fragor om styrning aterkommer i slutet av denna rapport.

2.2 Direkt energianvandning

Ar 2005 anvéndes i genomsnitt 138 kWh per kvadratmeter i smahus och 163 kWh
i flerbostadshus®. Denna energianvandning tacker varme, varmvatten och
hushallsel, men annu saknas god statistik 6ver hur den energi som anvands i
hushallen fordelas 6ver olika aktiviteter. Vad galler elanvandningen pagar ett
projekt vid Energimyndigheten® for att forbattra denna statistik genom matningar
i ett antal hushall. Aven varmvattenmatningar genomfors inom ramen for detta
projekt. Preliminara resultat fran dessa studier redovisas nedan, dels har och dels i
anslutning till respektive aktivitet. Resultaten fran den studie av hushallens totala
energianvandning som redovisades i avsnitt 2.1 tyder pa att runt halften av ett
medelhushalls direkta energianvandning gar till varme och varmvatten, cirka 15
procent &r hushallsel, och resten motorbransle™. Enligt officiell statistik och

° Energimyndigheten och SCB, 2006

19 Forbattrad energistatistik for bebyggelsen. Se www.energimyndigheten.se Statistik/Forbattrad
energistatistik.

1 Carlsson-Kanyama et al, 2002
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myndighetens matningsprojekt fordelas den direkta energianvandningen i
bostaderna (exkl transporter) ungefar som 60% uppvarmning, 20% varmvatten
och 20% hushallsel. Fordelningen ar ungefarlig och kan komma att férandras som
ett viktigt resultat fran Energimyndighetens métningsprojekt.

Tabell 2.1 Preliminara resultat fran matning av hushallsel (2005-2007). Data kommer fran
matningar i 53 hus och 77 lagenheter.

Hus, L&genhet,
samtliga hushall samtliga hushall
[KWh/ar] [kWh/ar]
Kyl och frys 1020 720
Belysning 1275 630
Matlagning 510 390
Diskmaskin 306 120
Tvatt och tork 306 210
Stereo 102 60
TV 255 150
DVD, VCR mm 153 60
Dator med tillbehér | 459 270
Ovrigt 357 60
Ej uppmatt 357 330
Summa hushallsel 5100 3000

Den genomsnittliga anvandningen av hushallsel som faller ut som resultat fran
matningsprojektet, dvs 5100 kWh per ar, avviker fran det varde som redovisas i
den officiella statistiken 6ver hushallselanvandning i smahus™. For &r 2005 anger
den officiella energistatistiken 6 200 kWh i genomsnitt™, vilket ar det hogsta
vardet nagonsin. Sedan 1990 har anvandningen 6kat med 1000 kWh per hushall
och ar, som ett genomsnittligt varde. Méatningsprojektet visar dock att spridningen
ar mycket stor, for hus fran ca 2000 kWh/ar till ca 7000 kWhar.

12 Energistatistik for smahus 2005. EN 16 SM 0601. SCB och Energimyndigheten.

Finns pd www.scb.se Statistik efter amne/Energi/Energistatistik for smahus.

3| SCBs varde kan dock dblja sig férbrukning till sddant, som egentligen inte &r att betrakta som
hushallsel, t.ex. el for mekanisk ventilation eller till cirkulationspumpar, men kanske &ven enskilda
varmepumpar. Att skilja ut sadan elférbrukning kan dock vara svart. Det handlar bade om
definitioner, respondenters kunskap om sin elanvandning och om mattekniska problem.
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Lagenheternas ca 3000 kWh/ar i genomsnitt kan inte pa samma satt jamforas med
nagon officiell statistik. En &ldre schablon, som SCB anvénder, anger ett varde
om ca 2600 kWh/ar fér en 66 kvm lagenhet.'* Matningsprojektet uppvisar en
spridning mellan ca 1000 kWh/ar och ca 5000 kWh/ar.

7 Kyl och
. frys

D Belysning

. Matlagning

. Diskmaskin
Lagenheter

|:| Tvatt, tork

Stereo,
radio

DTV

DVD +
VCR o dyl

Dator +
tillbehor

B Ovrigt
[]E

13 uppmatt

Figur 2.2. Procentuell férdelning av hushallselanvandning. Baseras pa matningar (2005-
2007) i 53 hus och 77 lagenheter.

Figur 2.2 visar samma vérden som tabell 2.1, men som procentuell férdelning. Det
ar tydligt att kyl/frys och belysning utgor de tva dominerande posterna.
Sammantaget borjar underhallnings-/informationselektronik nu utgéra en
betydande andel (Stereo, TV, DVD, Dator mm).

Sedan borjan av 1990-talet innebéar detta den ena stora fordndringen, samtidigt
som kyl/frys har blivit mycket effektivare, bl.a. tack vare EU:s
energimarkningssystem. Totalt sett har apparatbestandet i hushallen 6kat
dramatiskt, vilket gor att hushallselanvandningen totalt sett inte minskat pa det
satt som forvantades (av t.ex. Energimyndighetens foregangare Nutek) i borjan av
1990-talet. Belysning utgor den post som troligen skulle kunna effektiviseras
mest, till 1agst kostnad. (Se avsnitt 3.2).

2.3 Indirekt energianvandning

Den energi som hushallen anvéander indirekt, det vill sdga den energi som kravs
for produktion av varor och tjanster som konsumeras i hushallet, kan delas upp

 Energilaget 2006, Energimyndigheten ET2006:43.
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per produktkategori, som visas i tabell 2.2. Den klart stérsta posten ar livsmedel,

foljt av
fortydli

Tabell 2

rekreation och transport. Produktkategorierna kan behéva nagra
ganden:

Livsmedel omfattar mat som tillagas i hemmet och maltider som &ts pa
restaurang, men inte det som &ts pa skolor, sjukhus mm*

Bostad omfattar den energi som behovs for att bygga och underhalla huset
och produktion av material som behovs for detta. Uppvarmning ingar
daremot inte hdr, det raknas inte som indirekt energianvandning
Husgerad omfattar mébler och andra inredningsdetaljer, koksutrustning
inklusive vitvaror, mm

Kl&der och skor

Utbildning omfattar bocker, hemdator, kursavgifter mm

Hygien omfattar rengéringsprodukter for bade kropp och hem; smink;
forbrukningsvaror som toalettpapper mm

Rekreation &r en vid kategori som omfattar exempelvis hemelektronik,
kulturevenemang (bio, konserter, idrottsevenemang mm), sportutrustning
och musikinstrument, men dven semesterresor

Transport syftar pa kdpta transporter sasom tag- och flygresor, inklusive
lokala transporter med buss, tunnelbana och taxi. Observera att
semesterresor inte ingér har utan i kategorin rekreation. Aven bil och bat
finns i denna kategori, daremot inte det brénsle som behdvs for dessa
(motorbransle ar en direkt energianvandning i hushallet)

.2. Indirekt energianvandning for ett medelhushall i Sverige, fordelat pa

produktkategorier'®
Produktkategori Andel av total indirekt energi for ett
medelhushall i Sverige

Livsmedel 0,32

Bostad 0,08

Husgerad 0,09

Kléader och skor 0,08

Hygien 0,06

Utbildning 0,04

Rekreation 0,16

Transport 0,16

Ovrig konsumtion 0,01

Nagra av kategorierna kommer att diskuteras i foljande stycken. Livsmedel
aterfinns under Matt och belaten, rekreation forutom resor finns under
Underhallning och information. Fragor om transporter tas inte upp i denna

rapport

1> Detta beror pd att studien utgdr frén hushallens utgifter. Sddant som man betalar via skatten
ingar darfor inte i studien.
16 Carlsson-Kanyama et al, 2002
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2.4 | Sverige eller andra lander

Mycket av det som vi konsumerar i Sverige ar producerat i andra lander. Vad
svenskarna valjer att konsumera far alltsd betydelse inte bara for miljon i Sverige,
men ocksa i andra lander. Svensk industri ar forhallandevis energiintensiv
(exempelvis papper- och massaindustri, stalverk), och mycket av produkterna
exporteras. Om man utgar ifran svenskarnas (direkta och indirekta)
energianvandning istallet for Sveriges bor den energi som exporteras bade som el,
varme eller bransle, och inbaddad i produkter riknas bort. A’ andra sidan
importeras produkter for svensk konsumtion, liksom insatsvaror till svensk
produktion som konsumeras i Sverige. Hur mycket energi som krévs for
produktionen av det som importeras, vilka energislag som anvands och hur detta
paverkar miljon varierar fran land till land. I manga fall kan energimixen antas
innehalla stérre andel fossila branslen &n den svenska. Svenskarnas konsumtion
belastar alltsa miljon i andra delar av varlden.

Importstatistiken &r snarig att satta sig in i och det ar darmed svart att ge en bild
av hur mycket som importeras, varifran det kommer, och hur det har producerats.
Studier har gjorts av vissa produktgrupper, exempelvis livsmedel*’. Man har d&
funnit att ungefar 40 procent av maten ar importerad, huvudsakligen fran andra
Europeiska lander. Samma kalla anger att Sverige importerar mer livsmedel an
vad som exporteras, och trenden &r att importen 6kar. Studier av den svenska
jordbrukssektorn®® och av energisektorn® har visat att p& grund av import av
insatsvaror till den svenska produktionen i dessa sektorer, sa paverkas miljon lika
mycket i andra l&nder som inom Sverige. Det behdver inte nddvéndigtvis vara
samre att konsumera importerade produkter, i vissa fall kan det vara mer
energieffektivt att producera i ett annat land och transportera till Sverige® 2.
Déremot kan det vara latt att glomma bort den paverkan som sker i andra lander
och rentav tro att miljoproblemen minskar i takt med en 6kad import, om den
svenska produktionen och dess associerade miljopaverkan samtidigt minskar. |
sjalva verket har den da bara forflyttats, i manga fall utanfor det svenska
samhallets kontroll och radighet.

7 Naturvardsverket, 2003

'8 Engstrom et al, 2007

19 Engstrém och Wadeskog, 2007
20 Naturvardsverket, 2007

2! Carlsson-Kanyama, 1998
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3 Varmt och ljust

Funktionen varmt och ljust handlar om behaglig inomhusmiljé. | tekniskt
orienterade energistudier kopplas varmt och ljust endast samman genom att
belysningen (och apparater) ger ifran sig spillvarme som kan paverka
varmebehovet. Nar det galler en behaglig och sund inomhusmiljo finns det &ven
andra viktiga parametrar som luftkvalitet, fukt och radon mm, vars vérden ocksa
kan vara beroende av husets energisystem och sérskilt av hur ventilationen &r
ordnad.

3.1 Varmt (och kallt?)

Anvandningen av olja till uppvarmning och varmvatten i bostader och
lokaler minskade med 32 procent mellan 2004 och 2005.
Anvandningen av elvarme minskade med 9 procent. Fler
fastighetsdgare valde att varma sina hus och lokaler med
varmepumpar eller biobréansle.

Pressmeddelande Energimyndigheten/SCB november 2006

HON: Jag tycker ju, det funkar inte alls, den har, vi har ju en liten
dosa dar i hallen dar man ska kunna reglera temperaturen, men na.
HAN: Vi har forsok, men...
HON: Vi har forsokt stalla den pa bade jattelagt och jattehogt, men
det hander ingenting.

Carlsson-Kanyama (2005b).

Ett fatal studier har belyst hushallens val och anvandning av uppvarmningsformer
utifran ett tvarvetenskapligt perspektiv. Manga av de beteendeinriktade studierna
som genomforts kommer dock indirekt in pa varmesystem och hur boende
resonerar omkring varme, temperatur och uppvarmningssystem. De som har
varmesystem i fokus har dock nastan uteslutande fokuserat pa smahusagare.

Detta kan synas sjalvklart, eftersom smahuséagaren uppfattas ha kontroll,
ekonomiskt och beteendemassigt, dver uppvarmningssystemet, medan boende i
flerfamiljshus antas sakna kontroll 6ver val av uppvarmningssystem, samt att
beteendet spelar mindre roll, eftersom flerfamiljshusen till sa stor del varms med
fjarrvarme (som det inte anses sjélvklart lika lont att spara pa, eftersom fjarrvarme
kan utgdra varmeunderlag for kraftvarmeproduktion).

Senare ars omreglering av energimarknaderna, energiprishéjningar, mm, har dock
tydligt Okat intresset bland t.ex. bostadsrattsforeningar att se 6ver sina
varmesystem. Darmed blir boende, &ven i flerfamiljshus, allt oftare involverade i
investeringsbeslut omkring uppvarmningsformer.
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Det finns diskussioner pa politisk niva om individuell varmemétning i
flerfamiljshus. Darmed borde &ven hyresgasters uppfattning om och beteende vad
géller varmeanvandning och varmesystem vara av intresse. Direktdebitering av
varme har ocksa inforts i ett antal tusen flerfamiljshushall i Sverige.

Hur varmt?

| enkatstudier (Carlsson-Kanyama mfl. 2004) anser drygt halften av hushallen att
en inomhustemperatur pa 18-20 °C &r lagom, medan knappt 40 % anser att 21-23
ar att foredra. Aldre undersokningar av Gaunt (1985) och Hallin (1989) kom till
liknande resultat, dvs. att relativt manga anger en 6nskvérd/uppskattad
inomhustemperatur till 20°C. Endast en fjardedel angav en 6nskvérd temperatur
till mellan 21 och 23°C.

Energimyndighetens matstudie (400 hushall totalt, varav 130 genomférda
matningar) visar for narvarande att l&genheternas genomsnittliga
inomhustemperatur ar 22,5 °C, medan villornas genomsnittliga
inomhustemperatur ar 21,5°C. Familjer utan barn har lagre inomhustemperatur an
familjer med barn och boende i hus har lagre inomhustemperatur &n boende i
lagenhet. Ingen kategori har under 21°C i snitt.

Om métresultaten &r representativa ar det antingen sa att boende underskattar den
temperatur som rader, eller sa formar de inte sanka temperaturen till den
onskvarda nivan. Carlsson-Kanyama har funnit att ett fatal (16%) sanker
temperaturen nattetid, och i sa fall oftare av bekvamlighetsskal (man sover battre)
an av ekonomiska skaél.

Bekvam varme

Arbetsinsats och bekvamlighet, kontroll och flexibilitet, samt information och
kunskap antas vara viktiga aspekter av drift och skotsel av ett varmesystem (fran
termostat i lagenhet till komplicerade varmesystem som varmepumpar och
pelletsanlaggning). Erfarenhet av olika typer av varmesystem ar ocksa en viktig
aspekt vid en valsituation.

| Energimyndighetens rapport Uppvarmning i Sverige 2006 diskuteras i
huvudsak ekonomi och miljoé som viktiga parametrar for ”kunden” att k&nna till
vid val av varmesystem. For en fordjupning om dessa aspekter hanvisas till
rapporten.

Arbetsinsats och bekvamlighet ar nagot som ar relativt, bl.a. beroende pa
erfarenhet, kunskap eller forutfattade meningar (Isaksson, 2005). En stor majoritet
av de kommunala energiradgivarna pekar pa att bekvamlighet &r ett viktigt
kriterium nér villadgare ska véalja varmesystem (Henning & Lorentz, 2005) och
fjarrvarme och varmepump (bergvarme) anses vara fordelaktiga system. Pellets

22 Uppvarmning i Sverige 2006 -En analys av priser, konkurrens och miljo, ER 2006:31.
Energimyndigheten.
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uppfattas krava stora arbetsinsatser, men fa har erfarenhet av pelletseldning.
Anvandare av pelletsanlaggningar i Vaxjo hade en liknande forutfattad mening,
men efter installation ansags inte arbetsbdrdan betungande (Klintman, mfl 2003).
Henning (2000) har pekat pa att manga anvandare av solfangare angivit minskad
vedhuggning som ett skal for att installera solvarme.

Smahusagare gor ocksa ett val utifran sin kunskapsniva och en uppfattning om
vilken kunskap som krévs for att skota ett system. Fjarrvarme tycks locka kunder
som géarna forlitar sig pa externt expertkunnande (Klintman mfl, 2003). Intresse
och kunskap gor ocksa att vissa smahuséagare garna valjer ett system man sjalv
kan paverka och som kréaver justeringar i driften (Henning, 2000).

Oberoende och flexibilitet &r ett kriterium som kan vara tungt vagande for vissa
kunder. Fjarrvarme och gas, dar man ar beroende av en leverantor forlorar for
vissa kunder i attraktivitet jamfort med t.ex. kombipannor, som dar flexiblare.
Driftsakerhet skattas ocksa hogt av manga kunder och dar anses fjarrvarme och el
vara sakrare an t.ex. bergvarme. En del fastighetségare behaller darfor dubbla
system, t.ex. oljepanna och varmepump, for att uppna en hogre driftsakerhet.

Ekonomi viktigt vid investering, men inte vid anvandning

Trots det inledande citatet fran Energimyndighetens och SCBs pressmeddelande
om energistatistik for bostdder och lokaler, som tydligt visar att anvandningen av
olja och el for uppvarmning sjunker, kan man dra slutsatser om att vardagslivets
energirelaterade vanor i bostaden, inte i sa stor utstrackning ar praglade av
ekonomiska stallningstaganden. Det tycks forst vara vid val eller byte av
varmesystem, som ekonomin gor sig allvarligt pamind. Samtidigt kan kraftigt
hojda driftkostnader naturligtvis skynda pa ett sadant beslut.

Forstaelsemassigt bor vi skilja vanor och beteenden fran dverlagda beslut. Val av
och forsok att paverka inomhustemperatur, vadring, varmvattenanvandning, mm
ar generellt inte direkt kopplade till ekonomiska 6vervaganden. Val av
varmesystem ar dock ocksa paverkat av manga fler dvervaganden &n bara
ekonomin, ett forhallande som ofta underskattas i policyrekommendationer och
inforande av styrmedel for miljovanliga uppvarmningssystem.

Aven om ekonomiska Gvervaganden alltid finns med da investeringsbeslut ska
fattas, sa avspeglas alltsa dessa inte tydligt i anvandningsfasen. Fér majoriteten av
hushallen finns inte ens investeringshesluten med, eftersom de bor i
flerfamiljshus. Synligg6rande av anvéndningen, genom t.ex. timvis matning och
direktdebitering av varme har lyfts fram som incitamentsstrukturer for
effektivisering av el- och vdrmeanvéndningen, &ven i flerfamiljshus.

Carlsson-Kanyama (2005b) har visat att inte ens dessa ar sjalvklara styrmedel, da
det kravs saval intresse som kunskap, samt stodjande tekniska och
informationsmassiga strukturer for att styrmedlen/systemen ska fa andamalsenlig
och avsedd effekt.
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Miljon da?

En stor andel av svenskarna anser sig vara mycket miljdintresserade och
medvetna om miljoproblem av olika slag. Det kan dock pastas att medvetandet
om den egna energianvandningens paverkan (direkt eller indirekt) pa miljon ar
betydligt mer begransad. Lindén (2001) menar ocksa att det inte gar att generellt
pavisa att manniskor med “grona varderingar” beter sig mer energisnalt &n andra.

Carlsson-Kanyama (2005b) visar dock pa att det finns ett visst samband mellan
miljdmedvetenhet och t.ex. viljan att sinka inomhustemperaturen nattetid.
Déremot &r miljomedvetenhet inte en dominerande bakgrund till ett sparsamt
beteende. Energimyndighetens méatning i 400 hushall visar preliminart att aldre
hushall & mer sparsamma an yngre, vilket ligger helt i linje med teorier om
generationsaspekter, eller kanske hellre inlarning.

Hushall som valt att flytta till sarskilt energisnala, eller sérskilt miljovanligt
utformade boendeomraden, har en starkare koppling mellan ett allmant
miljdengagemang och val av uppvarmningsform, ibland som en del av en livsstil.
Samtidigt anses ekonomi och bekvamlighet generellt vara av stérre betydelse an
miljoaspekter vid val av uppvarmningssystem. System som uppfattas som bade
dyra och miljoskadliga, t.ex. oljeeldning, valjs dock bort, forutsatt att de resurser
och den kunskap som krévs for en utbytesinvestering finns.

Bekvamt aret om

Pa senare ar har det salts en aldrig tidigare skadad mangd sa kallade luft-luft-
varmepumpar. De marknadsférs som en kompletterande och effektiviserande
varmekalla for smahus. Samtidigt kan de ofta ocksa sa att sdga koras “baklanges”
och darmed fungera som luftkonditioneringsapparater.

"Kylbehoven” och efterfragan pa komfortkyla har okat stadigt i Sverige det
senaste decenniet. | Energimyndighetens publikation Energiléget syns endast
utvecklingen av fjarrkyla, som i energimatt (kWh kyla jamfort med kWh el) hallit
ganska jamna steg med vindkraftens utveckling. Fjérrkyla distribueras i huvudsak
till kontor i stadskérnor. Vi ser det som alltmer sjalvklart att det ska vara ett
behagligt inomhusklimat varje dag pa aret pa kontoret, i butiken, i
samlingslokalen osv.

For 15 ar sen betraktades det som en lyx med lufkonditionering i bilen. Idag &r det
en liten minoritet bilar som saljs som inte har klimatanlaggning.

Klimatforandringarna kommer troligen att paverka Sverige i den riktningen att vi
far langre perioder av h6gsommarvarme och oftare extrema temperaturer. De
vanor som nu haller pa att etableras nar det galler komfortkyla i yrkeslivet och i
bilen (aven i tag och andra kollektiva fardmedel) kommer med stor sannolikhet att
i allt hogre utstrackning ocksa "migrera” in i hemmen, med en 6kad
energianvandning som foljd.
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Inom detta omrade finns det behov av ny forskning, saval vad galler vanor och
beteenden, men det kommer &ven kravas anpassning av byggandet framéver for
att ta hansyn till ett nagot varmare klimat.

3.2 Ljust

— Slack lampor i rum dé&r ingen ar.

— Utnyttja ljussensorer, rorelsevakter och timer for bade inne-
och utebelysning.

— Byt till lagenergilampor. 1 kWh el racker till att fa en
lagenergilampa att lysa i 111 timmar medan en glédlampa
bara lyser i 25 timmar.

— Aven slackta lampor kan dra strém! Transformatorn, den lilla
ladan som sitter pa sjalva stickproppen, till s.k. halogenlampor
drar faktiskt strom &ven nar de ar sléckta. Dra ut kontakten
eller koppla lampan till vagguttaget via ett grenuttag med
strombrytare.

Energimyndighetens spartips,
www.energimyndigheten.se

HAN: Jag slacker, hon gar och tander

HON: Om man séager sa har, jag vill ha mycket ljus vintertid, sa jag
vill ha smalampor pa... Jag vill géarna ha smalampor lysandes nar jag
kommer hem.

HAN: Nar man séatter pa, det kommer inte pa en gang, det lyser,
forsiktigt.
HAN: Sitta och pissa sa ar det kolsvart.
HON: Ja, hinner man ju inte liksom, nar man &r klar da har lampan
blivit ljus.

Carlsson-Kanyama (2005b).

Energimyndighetens projekt Forbattrad energistatistik for bebyggelsen har visat
att lagenergilampor inte slagit igenom i hushallen i nagon storre grad, medan
energieffektiva lysror kraftigt slagit igenom i kontorslokaler. Detta skulle
mojligen kunna tyda pa ett informationsmisslyckande, en kunskapsbrist, bland
vanliga konsumenter.

Samtidigt finns det manga andra aspekter pa belysning att fanga, vilket de
inledande citaten fran Carlsson-Kanyama (2005b) kan illustrera.

23


http://www.energimyndigheten.se/

Belysningens bidrag till elanvandningen underskattas av de boende

I samband med Energimyndighetens projekt EIméatning i bostader har forskarna
Helena Krantz och Mats Bladh fran Linkdpings universitet inbjudits att delta med
en studie om beteende och belysning. Studien En lysande framtid pagar under
hela 2007, med foljande fragestallningar:

— Vilka vanor har hushallen kring belysning?

— Varfor har man de vanor man har?

— Vad anser hushallen om lagenergilampor?

— Narvarostyrd belysning?

— Ink&psvanor

— Icke-elektriskt ljus

— Awyttring av lampor

Redan nu finns nagra resultat fran studien som &r varda att uppmarksamma.
Beteendevetarna har visat att hushallen underskattar belysningens bidrag till
elanvandningen, samtidigt som vi fran elmatningsstudien vet att ungefar en
fjardedel av elanvandningen i bade lagenheter och villor harror fran belysning.

Mangden installerad belysning ar ocksa relativt stor — i genomsnitt 1,5 kW i
villor, vilket motsvarar ca 40 glédlampor a 40 Watt, eller en kraftfull dammsugare
pa maxeffekt.

Effekt ) )

(W) Totalt installerad belysningseffekt per hus
1800 1714 W

L 1479W

1243 W
1000 1
0
Alla hus Hus.,. Hus,
familj m barn par utan barn

Figur 3.1 Installerad belysningseffekt i villor, enligt Energimyndighetens elmatningsstudie
(2005-2007).

Vissa hus har upp till hundra belysningspunkter, andra betydligt farre, bara ett par
stycken per rum. Figur 3.1 antyder att det finns en generationsaspekt, alternativt
att antalet boende ar viktigt for hur mycket belysning som &r installerad i ett hus.
Krantz m.fl (2007) menar att bostadens yta visserligen verkar vara en viktig
parameter for hur manga lampor som finns installerade, men att antalet rum
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snarare verkar vara mer signifikant. Daremot menar forskarna att antalet lampor
inte ar nagon god indikator pa hur mycket el som verkligen gar &t till belysning.
Beteendet ar viktigare.

Number of lamps in houses Number of lamps in apartments Number of lamps in all households

60 60 60
50 50 50
40 40 40
30 30 30
20 20 20
10 10 10
0 04 . — = . ) 0

1-20 21-40 41-60 61-80 81-100 1-20 21-40 41-60 61-80 81-100 1-20 21-40 41-60 61-80 81-100

lamps lamps lamps lamps lamps lamps lamps lamps lamps  lamps lamps lamps lamps lamps lamps

Total sample: 53 houses Total sample: 77 apartments Total sample: 130 households

Figur 3.2 Spridning av antal belysningspunkter i hus, lagenheter och totalt, baserat pa
inventeringar och méatningar i 130 hushall (Energimyndighetens elmatningsstudie 2005-
2007).

Det som ocksa framgar av elmatningsstudien ar att genomslaget for
lagenergilampor &r mycket Iagt, fran energisynpunkt, tyvarr i samma
storleksordning som halogenlampor, vilka ar betydligt mindre energieffektiva,
sarskilt om man later transformatorn sitta i vagguttaget hela tiden.

Diistributicn of the lghl sources per type of bulbs for the houses

100% ] {-‘ilﬁd-
0% AMPoOT
80% [l Halogen
70% (trafo)
60%
50% | [ | Halogen
) 1
40% (230V)
o,
30% | Lysrér
20%
10% | Lag-
0% . : | = energi-
- Alla hus Hus, Hus, lampor
Energimyndigheten

famil] m barn par utan barn

Figur 3.3 Fordelning av belysningstyper enligt Energimyndighetens elmatningsstudie (2005-
2007).

Bade elmétningsstudien och Krantz & Bladhs studie visar att det finns en mycket
stor spannvidd bland hushallen i antalet belysningspunkter och i hur mycket de
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anvands. Carlsson-Kanyama (2005b) menade att det fanns ett relativt stort
motstand mot lagenergilampor, bl.a. pga det vasentligt hdgre priset.

Krantz & Bladhs studie kommer till en ndgot annan preliminér slutsats. Hindret
ligger inte till storsta del i priset utan i att man ar obekant med tekniken. Det finns
en nyfikenhet kring lagenergilampor &ven bland de som inte har nagra, men
igenkanning och vana ar ett storre hinder. Hinder for lagenergilampors genomslag
pa marknaden kan darfor antas vara pris, utseende och form, funktion,
tillganglighet, kunskap, méarkning.

Aven om det hittills saknas studier 6ver hur inkép av lampor sker, en brist som
delvis kan tackas av Krantz och Bladhs studie, sager det sunda fornuftet att
tillganglighet till lagenergilampor i dagligvarubutiker och hos mébelhandlare som
t.ex. IKEA har stor betydelse for marknadsgenomslag for den typen av lampor, da
kunden slipper leta upp sarskilda elhandlare.

Watt = ljusstyrka?

En slutsats fran Krantz och Bladhs studie som redan nu kan dras &r att de flesta
forknippar lampors markning i Watt med lampans ljusstyrka, och inte med deras
elektriska effekt. Saval vanliga glodlampor som lagenergilampor marks tydligt
med antal Watt (och darmed egentligen dess potentiella energiatgang, forutsatt
lika anvandning).

Ljus = varme?

En vanlig missuppfattning &r att det inte & nagon idé att byta till lagenergilampor,
sarskilt inte om man har elvarme, eftersom spillvarmen fran glédlampor mm
overgar till rumsvarme, vilket darmed skulle minska varmebehovet i motsvarande
grad.

Det ar viktigt att upplysa om att &ven om det visserligen finns ett varmebidrag
fran belysning och andra apparater sa ar detta varmebidrag inte effektivt, eftersom
apparater och lampor inte ar placerade i syfte att vara varmekallor. En stor
spillvarme fran lampor leder snarare till att det uppstar kylbehov under varmare
dagar.

Vem tander? Vem slacker?

Carlsson-Kanyama (2005b) har redovisat att anvandningen av belysning i hemmet
bade handlar om stamningsbelysning, vilket ett av kapitlets inledande citat
illustrerar, och ett inlart beteende. Det sparsamma belysningsbeteendet ar i hog
grad en generationsfraga, enligt Carlsson-Kanyama, och framst kopplat till en
allmant sparsam livsstil.
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Det tycks inte finnas nagra storre skillnader mellan kénen nar det géller beteende
avseende belysning. ”Bade man och kvinnor tjatar pa sina barn om att slacka
ljuset nér de lamnar ett rum”, skriver Carlsson-Kanyama.

ENERTECH

o Others

@ Computer site

O Visual site excl. TV
oTv

O Audio site

B Washing/drying

@ Dishwasher

O Cooking

@ Lighting

m Cold appliances

STEM
Structure of the average hourly load curve
All Houses
Weekdays
800
700 —
600 = e
< 0O 4 A B
2 500 = e L
c || | =
o ) O 5
S 400 — T O
£ u i u =8
17 = [] = O
c 300 4 O H o I [ H o O ] H - =
5} - 0 B2 H H o O = ™
o H = H B 0 B 2 O H B I L]
== B H H B2 B H
200 | £ ;Ig_--:=-i
= =H 5 O U B 8 I
100 11| I I T 0B NEEE
0
S S S H b‘é”\ @QQ’\ N 40‘?’\ PR R I N I R S S I it - o
I FT T PP I PP PO EE
Hours

Figur 3.4 Figuren visar hur elanvandningen i villor férdelas 6ver dygnet, per timme, under
veckodagar. Figuren baseras pa méatningar i 53 villor (Energimyndighetens elméatningsstudie
2005-2007).

Figur 3.4 visar elanvandningens forandring 6ver dygnet, under veckodagar, dvs.
da hushall i genomsnitt ar borta fran bostaden i storre utstrackning &n under
helger. Vad som sérskilt kan utlasas &r att kyl- och frys ar typisk ”baslast”, som
gar hela tiden (Se aven kapitel Matt och belaten). Belysning och matlagning, samt
TV- och PC-anvandning (i nagot mindre grad) ar tydligt tidsberoende. De anvéands
helt enkelt, i genomsnitt, mest pa kvallar och dagtid. Mellan lagsta anvandning, ki
03-04 pa morgon och hogsta anvandning kI 19-20 pa kvallen skiljer det drygt 3
ganger i anvandning (som ett genomsnitt for alla matta villor).

Nagon timme pa kvéllen, ki 21-22, star belysningen for nara halva
elanvandningen. Grafen ska dock tolkas med viss forsiktighet, da den ar
preliminar och inte fullt korrigerad for arstider.
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4 Hel och ren

Detta avsnitt handlar till stor del om hushallens vattenanvandning.
Varmvattenanvandning utgor en stor del av hushallens totala energianvandning.
Det saknas dock bra statistik pa "kranniva” 6ver kall- och varmvattenanvandning.
Déarfor har Energimyndigheten i det pagaende projektet om forbéttrad
energistatistik for bebyggelsen genomfort matningar pa “kranniva” i atta hushall.

Vattenmatningen genomgors i fyra lagenheter och fyra hus under sex manader.
Matningen sker vid alla tappstéllen som finns i hushallens kok och badrum
(exempelvis diskmaskin, handfat och dusch). I villorna omfattas ocksa tvattstugan
och tvattmaskinen av matningen.

Det &r naturligtvis for fa matningar for att kunna ligga till grund for nagon séker
statistik, men méatningen ger kunskap och vécker fragor om vattnets del av
hushallens energiférbrukning och om hur hushallen anvander vattnet i hemmet.

Det tydligaste resultatet (fran dessa 8 hushall) ar att lagenhetshushall anvéander
mer varmvatten per person an hushall i villa, 18 respektive 11 m* per person och
ar. Total vattenanvandning (dock exKkl toalettstol) visar en liknande skillnad: 30
respektive 20 m> per person och r.

Det kan finnas flera skal till detta. Hushall i lagenhet, oavsett om det ar hyresratt
eller bostadsrétt ser i allmanhet ingen koppling mellan hyra/avgift och
vattenanvandning. Hushall i villa ser saval vattenrakning som energikostnader for
varmvatten och kan darfor antas vara mer benagna att effektivisera eller spara pa
sin vattenanvandning.

4.1 Tvatt

Konsumentverket har testat atta tvattmaskiner och allt ar som vanligt i
tvattmaskinland. Alla maskiner tvattar rent men de allra flesta skéljer
daligt.
— Maskinerna har blivit samre pa att skélja de senaste femton &ren och det
ar svart att fa foretagen att forbattra sig. Bra skoljningar ar inte efterfragat
av de europeiska konsumenterna sa darfor ar det fa foretag som intresserar
sig. Det ar vi har i Norden som tycker att det &r viktigt att tvatten ar val
skoljd. (Karin J:son Bulow)

Rad & Ron, Nr 1 2005. www.radron.se

Ett ungt par drémmer om en egen maskin eftersom bada upplever den
gemensamma tvattstugan som en proévning:
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HAN: Vi blir galna pa tvattstugan varenda gang vi ar dar. Folk som
inte stadar och folk som star och roker i tvattstugan och kladerna ar
dammigare nar man kommer hem an nar man kom dit.
HON: Ja, exakt, s att varje gang vi tvattar da aker ju blodtrycket
upp. Vi gar och muttrar, hela dan ar forstord. Man bara gar och ar
forbannad pa folk som inte kan skéta det dar, det tar ju inte sa lang tid
att sopa och torka av lite och sant dar, och skura golv och sa. Sa att
det inte &r bra for halsan att tvatta.

Carlsson-Kanyama (2005)

Tvatt (av klader) ar ett omrade av hushallsarbetet som genomgatt stora
forandringar under 1900-talet, fran tvatterskor, till stortvattstugor och
inlamningstvatt, till allt mer egentvatt i hemmet. Perioden 1960-2000 kan
beskrivas som en mognadsfas for maskintvatt som egenarbete i den egna
fastigheten.

Denna organisationsform har blivit alltmer dominerande samtidigt som de
alternativa formerna for hushallens tvitt, kommersiell inlamningstvatt och
tvatt i storre kollektiva anldggningar, har forsvunnit eller blivit i stort sett
marginaliserade.

En 6kande andel av befolkningen tvattar sin egen tvitt eftersom hushallen har
blivit betydligt mindre och fler. Antalet tvattmaskiner installerade i

lagenheter har okat och utvecklingen verkar ha gatt mot att vi tvéattar oftare och
mindre mangder at gangen samtidigt som den totala tvattmangden har 6kat
kontinuerligt.

Henriksson (2004) konstaterar att de miljorelaterade resursproblemen inte var
patankta under den period da tvattens omorganisation skedde, men att

energi- och utslappsproblematiken senare uppmarksammats. Fokus har aterigen
varit pa tekniska atgarder, framst att gora tvattmaskinerna mer

energieffektiva samt att minska eller eliminera utslappen av vissa &mnen

fran tvattmedlen. Daremot har intresset for att paverka tvattaktivitetens, eller
andra konsumtionsaktiviteters, totala omfang och resursanvandning varit

lagt.

Shove (2002) menar att de nya tvétteknologierna har omprogrammerat
tvattvanorna och deras innebdrd. Tvattandets syfte har definierats om fran
desinfektion till uppfraschning. Enligt Shove har amerikanska hushall trefaldigat
sin tvattvolym sedan 1950-talet, till 1,3 ton tvétt per ar fordelat pa 392 tvattar, dvs
mer &n en tvatt om dagen! Aven om vi i Sverige inte nar upp till sddana extrema
nivaer, sa genomgar tvattandet som aktivitet och vana en liknande forandring.

En positiv sida fran energisynpunkt &r dock att tvattemperaturerna ar lagre,

kokning forekommer knappast, 90° tvattar ocksa ganska sallan, samt att den
specifika vattenforbrukningen i tvattmaskinerna ar betydligt lagre idag, an
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tidigare. Men dessa effektiviseringar av apparaterna ats troligen upp helt av det
mer frekventa tvattandet, alltmer individualiserat, i villor, sdval som i lagenheter.

Henriksson (2004) menar att morgondagens tvattvanor delvis ar bestamda av
dagens teknologi och organisation. Férandringar kan inte ske i vilken riktning som
helst. De ar beroende av dynamiken i den 6msesidiga anpassningen mellan
tvattbranschen, klad- och modebranschen. Producenterna har engagerat sig i att
till och med i att konstruera nya synsétt kring vad tvétt egentligen handlar om
(lukt, fraschor, pressveck). Henriksson fragar sig om det finns en grans for
tvattandets utspridning och fragmentisering. Hur sma och manga tvattmaskiner
och torktumlare eller torkskap kan vi ha i hemmet? Hur ofta och hur korta stunder
at gangen ar det majligt att dgna sig at tvatt? Det ar mojligt att vi kommer till en
vandpunkt dar en motsatt, koncentrerande utveckling tar fart. Kanske &r detta
onskvart ur resursanvandningssynpunkt, men nagon klar slutsats om detta vill inte
Henriksson dra. Studiens bidrag &r snarare att den lyfter fram tvattandets sociala
organisation och férandring.

Inom omradet Hel och ren finns det mycket tydliga konsskillnader i hushallens
beteende. Tvétten och dess torkning ar en kvinnosyssla i en stor majoritet av de
hushall dar bada konen forekommer. Fran den uppféljning av olika
energieffektiviseringsprojekt och interventionsprojekt som Carlsson-Kanyama
(2005b) gjort kan slutsatsen dras att kvinnorna tar ett stort ansvar for
energisparande inom denna del av hushallet, med 6kad arbetsbelastning som foljd.
| hushall med differentierad eltaxa finns det i studien exempel pa kvinnor som
forandrar sin dygnsrytm for att anvanda el till tvatt och torkning under lagpristid,
dvs under natten.

4.2 Bad eller dusch?

— Duscha snabbt och effektivt istéllet for att bada.

— Byt packningar i droppande kranar.

— Byt till snalspolande duschmunstycke.
Energimyndighetens spartips,
www.energimyndigheten.se

HON: ...for ar det sa att man har tonaringar och barn hemma. De kan
ju stélla sig i duschen varije dag, tva och en halv timma och duscha,
och séatta igang och braka om sana saker. Dom begriper ju inte det,
det bryr sig inte dom om.

Carlsson-Kanyama (2005b)

Nar det galler den personliga hygienen skiljer sig ocksa vanorna at. Kvinnor badar
oftare i badkar och vattensparande teknik accepteras i vissa hushall, men inte i
andra, enligt Carlsson-Kanyama (2005b). Forskningen pekar ocksa pa att vanor
nar det galler duschning och bad &r sddant som man tillagnar sig tidigt i livet, dvs.
ett omrade med betydande generationsskillnader.
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Elisabeth Shove (2002) pekar pa att badandet genomgatt en liknande utveckling
som tvéttande i omfattning. Det tidigare veckovisa badet (med handfats-tvétt
daremellan) har 6vergatt till duschande minst en gang om dagen. Hon pekar pa att
badandet dvergatt fran att handla om renlighet till att utgora ett komplext socialt
fenomen som kan handla om status (duschande och badande som social markar),
terapeutisk verksamhet (badande som halsobringande aktivitet) som norm (plikt
att duscha) och som njutning.

Carlsson-Kanyamas slutsats &r att sammantaget sa tycks man uppfatta sina
tvattvanor som mindre slésaktiga an sina barns och sina fruars och att
kontroverser framforallt handlar om barnens duschning.

Snalspolande duschmunstycken fanns i manga av de hushall som hade
direktdebitering av vatten, men vissa av de intervjuade i Carlsson-Kanyamas
undersokning tyckte det var sa problematiskt att man inte vill anvanda den
tekniken.

Alla har vanor som inte ar férhandlingsbara. Det monster som Carlsson-Kanyama
ser ar att kvinnor har storre behov att bada i badkar, att man ocksa kan ha icke
forhandlingsbara badvanor, som t.ex. att bada bastu ett par ganger i veckan och sa
givetvis att tonaringar vill duscha lange.

Inom omradet Bad och dusch finns det alltsa bade betydande
generationsskillnader och konsskillnader. Viljan att ta till sig effektiviserande
teknik, som snalspolande duschmunstycken, varierar.

Forskningen pekar ocksa pa att badande har att géra med helt andra aspekter an
renlighet — egentligen.

4.3 Disk

HAN: Ja sa det var ju en som skrev, "’vi borde skammas™, skrev han, i
Hyresbostaders tidning, ’som vi har hallit pa och slgsat™. Du vet det
dar med att diska till exempel. Under rinnande vatten, varfor gor folk
det? Det gor man ju inte nu. Jag vet ju att jag far betala for vattnet. S&
jag skoljer pa en gang. Och vill man snala annu mer kan man ju
ordna en balja.

Carlsson-Kanyama (2005b)

Du sparar energi pa att diska i maskin jamfort med for hand. Det
forutsatter dock att du ndjer dig med att skrapa av matresterna istéllet
for att skolja bort dem med varmt vatten innan du satter disken i
maskinen.
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Ta reda pa vilket av diskprogrammen som tillverkaren har baserat

energimarkningen pa, det ar namligen olika for olika modeller.
Information om Energimérkning
www.energimyndigheten.se

Energimarkning &r ett styrmedel som verkar ha fungerat riktigt val nér det galler
kyl- och frys (mer om detta i senare delavsnitt). Det inledande citatet fran
Energimyndighetens hemsida tydliggor dock ett problem. Man sparar energi med
diskmaskin, endast under forutsattning att man inte skéljer i rinnande varmvatten
innan man satter in disken i maskinen. Dessutom ska man som konsument ta reda
pa vilket program som tillverkaren baserat sin energimarkning pa, vilket torde
leda till svarigheter att jamfora produkterna pa marknaden.

| Energimyndighetens vattenméatningsstudie tyder de preliminara resultaten ocksa
pa att vattenanvandningen i lagenheter ar signifikant hogre an i villor. Det finns
inte tillrackligt underlag for att pasta att diskningen &r en sarskilt avgorande del i
detta, men en hypotes kan anda vara att lagenhetshushall ofta diskar i rinnande
vatten medan villahushall till helt 6vervagande del anvander diskmaskin.

Enligt Carlsson-Kanyama fungerade en vattenmaétare i hushall med
direktdebitering av vatten som en effektiv pdminnelse om att spara vatten. Aven
om diskning, kanske mer &n andra hushallssysslor, & nagot som mén och kvinnor
delar pa, sa ar det framst kvinnor som star for ett forandrat diskningsbeteende for
att spara energi.
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5 Matt och belaten

Detta kapitel handlar om matlagning, mathallning och vad vi egentligen éter.
Matlagning utgdr enligt Energimyndighetens méatningsprojekt den fjérde storsta
posten (som genomsnitt for lagenheter och hus omkring 450 kWh/ar) i
hushallselanvandningen. Kyl och frys utgor totalt sett nast storsta posten (som
genomsnitt for bade lagenheter och hus omkring 900 kWh/ar).

51 Matlagning

Ett par som tagit till sig radet att inte skaffa for manga apparater:

Hon: N4, ingen mikrougn for det tycker inte vi att vi behover.

Han: FOr man spar ju en del energi genom att inte skaffa sig en massa
apparater. Nar man inte behover dem alltsa.

En kvinna som tagit till sig radet att inte varma mat pa spisen:
Hon: Ja, for det mesta nar jag varmer mat, varmer jag ju allt i mikron
va. Det varmer jag ju aldrig pa spisen.

Carlsson-Kanyama (2005b)

Energimyndigheten har testat sex nya spismodeller med hall och
varmluftsugn. Ugnarna &r i energiklass A som &r den snalaste
klassen. Spisarna fungerar bra bade att laga mat i och for den som
vill baka, daremot ar de inte alltid sa enkla att anvanda.

Testlab, Energimyndigheten (2007)

Citaten i Carlsson-Kanyama visar pa vikten av att ratt budskap formedlas till
konsumenter och att det finns behov av kunskap. Det forsta paret har natts av
budskapet att manga apparater okar elférbrukningen, men inte av budskapet att
uppvarmning av mat ar effektivare (mycket) i en mikrovagsugn an pa spisen,
medan den andra citerade kvinnan fatt ratt budskap och &ndrat sitt beteende till att
varma i mikrovagsugn nar det ar mojligt.

Testlab vid Energimyndigheten pekar pa att visserligen kan moderna A-klassade
spisar fungera bra — forutsatt att man kan anvanda dem som det &r ténkt.

Carlsson-Kanyamas intervjuer visar ocksa att manga familjer, bade barnfamiljer
och ensamhushall tar relativt l4tt pa matlagning under arbetsveckan. Det blir
mycket uppvarmd mat och enklare ratter. Studier (t.ex. Naturvardsverket 2003)
har ocksa visat att hushallen képer allt mer halvfabrikat och helt fardiga ratter.
Idag ater svenskarna i genomsnitt betydligt mer pa restaurang eller snabbmat &n
for bara 10-15 ar sedan.
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Energikonsekvenserna av detta (fran ett systemperspektiv) ar dock inte helt latt
utredda. Mat fran restauranger eller halvfabrikat och dven importerade varor kan
vara energieffektivare producerade &n vad som skulle ha varit fallet om hushallen
sjalva tillagat maten fran ravaror i hemmet (Se nedan Det som vi ater).

5.2 Kyl och frys

— Frosta av frysen med jamna mellanrum. Ar den isbelagd stiger
temperaturen. Det ar ocksa bra att rengdra baksidan av kylen
och frysen regelbundet.

— Stall in ratt temperatur i bade kyl och frys. I kylen
rekommenderas +5° och i frysen -18° C. Varje extra grad
kallare 0kar energianvandningen med cirka 5 procent.

— Tina mat i kylskapet.

— Setill att dérrar och lock pa kylen/frysen sluter tétt ordentligt.
Kolla alltsa att gummilisterna ar hela med jamna mellanrum
och byt nér de gar sonder.

Rad och tips hushall, www.energimyndigheten.se

Genomslaget pad marknaden for energisnala kyl- och frysskap har enligt
Energimyndighetens elmatningsprojekt varit gott. Den specifika elférbrukningen
har gatt ner kraftigt och myndigheten bedomer att energimarkningssystemet for
kyl- och frys varit en viktig framgangsfaktor.

Kyl och frys kan ses som en "baslast” i elanvandningen i ett hushall, vilket
framgar av figur 5.1. Det finns en viss variation i elanvandningen for kyl och frys,
som beror av utomhustemperaturen, men i princip ar anvandningen ganska
konstant.
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Figur 5.1 Elanvandning i lagenhet fordelat per omrade och manad. Baserat pa
hel&rsmatningar i 7 lagenheter (Energimyndighetens elméatningsstudie 2005-2007%).

Eftersom dessa apparater gar i kontinuerlig drift, sd ar det inte s& mycket utrymme
for beteendepaverkan pa den totala energianvandningen per skap. Daremot kan
rad som det inledande citatet fortfarande vara viktiga for det enskilda hushallet.

En omdiskuterad effekt ar den s.k. retureffekten av en effektivisering. | korthet
innebar det att den ekonomiska vinst ett hushall gor av en energieffektivisering,
leder till 6kat képutrymme, som i sin tur anvands till att konsumera nagot annat
som ocksa ar energikravande. Nar det géller kylar och frysar sa galler
diskussionen snarast att vid utbyte till en energieffektiv kyl/frys i det ordinarie
hemmet/koket, sa skulle en stor del av de ersatta skapen istallet hamna i garaget
eller i sommarstugan och darmed skulle den totala elanvandningen énda oka.
Energimyndighetens matningsprojekt kan framéver indikera om detta stammer,
eftersom projektet ocksa tar fram data pa det totala apparatbestandet i hushallen.
Hittills visar de preliminara resultaten att 40 % av hushallen har mer &n ett
frysskap. Samtidigt visar studien att den totala energiatgangen gatt ner for
vitvaror.

5.3 Det som vi ater

I genomsnitt ater vi svenskar cirka 750 kilo mat per person och ar (inklusive
drycker utom kranvatten)®*. Figur 5.1 visar hur konsumtionen fordelar sig pa olika

2 EImétningsstudien omfattar heldrsmétningar i 20 lagenheter och 20 villor for att ge underlag till
heldrsanpassning av manadsmétningarna i de 6vriga 360 hushallen.

*4 Siffrorna om livsmedelskonsumtionen &r hamtade frdn Jordbruksverkets berakningar av
direktkonsumtionen (Jordbruksverket, 2006), som anger de totala leveranserna av livsmedel fran
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produktkategorier. Den totala konsumtionen av livsmedel har 6kat kontinuerligt
de senaste decennierna. Nagra trender i konsumtionen &r att vi ater alltmer kott,
farska koksvaxter och exotiska frukter, men mindre av potatis och rotfrukter och
mjolkprodukter. Man kan &ven se en trend mot alltmer foradlade produkter (mer
bréd och kakor men mindre mjol och gryn, mer pommes frites och chips men
mindre potatis)®.

Mjél, gryn, bréd
och
konditorivaror;

Owrigt; 52 104

Kétt och
charkuteri-
produkter inkl

Drycker; 91

fardigmat
Potatis och innehallande kott;
potatisprodukter; 81
57
Fisk; 22

Frukt, bar, saft
och juice; 103
Mejerivaror; 170
Koksvaxter inkl
rotfrukter; 64

Agg; 10

Figur 5.1. Direktkonsumtion av livsmedel, kg (liter) per person och &r?

Som visades i fig 2.1 tidigare i rapporten sa star energianvandningen under
produktionen av de livsmedel vi konsumerar for en stor del av hushallens
indirekta energianvandning. Men det &r stor skillnad mellan olika
livsmedelsprodukter. Katt, fisk, ost och grénsaker som odlas i véxthus &r mycket
energikravande, medan gronsaker som odlas pa friland, baljvaxter och rotfrukter
kraver forhallandevis mindre energi?’. Energin anvands i olika faser av
produktionen beroende pa vilken produkt som avses.

Nér det galler kott anvands mest energi i jordbruket, framforallt for
foderproduktion (inklusive de insatser som krévs for detta i form av
godningsmedel och bekampningsmedel). Anledningen till att detta blir sa
energikravande beror pa omvandlingsforluster hos djuren. Det kravs stora
méangder foder for att producera ett kilo kétt, eftersom en del av energiinnehallet

producenter till enskilda hushall och storhushall. De konsumerade kvantiteterna anges i nettovikt
(exklusive emballage) i den form de ndr de slutliga konsumenterna.

% Naturvérdsverket, 2003

% Jordbruksverket, 2006. Farsk fisk saknas i statistiken eftersom dataunderlaget for sidana
berdkningar inte anses tillforlitligt.

27 Carlsson-Kanyama, Engstrém och Kok, 2005
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atgar for djurets metabolism. Grisar ar effektivare foderomvandlare an kor, men
mest energieffektiva ar faglar. Det kravs alltsd mest energi for att producera ett
kilo nétkétt, lite mindre for flask och minst for kyckling. A” andra sidan kan kor
fa en del av sin foda via bete (allt fodret kraver alltsa inte en aktiv odling), vilket
inte ar fallet med grisar och hons. Uppfadningssystemet spelar alltsa en viss roll
for energiatgangen, framforallt for notkott. Genom att sa mycket energi atgar i
jordbruksledet nar det géller kott spelar inte transporterna sa stor roll. Det kan
alltsd mycket val vara sa att det ur energisynpunkt kan vara battre att kopa
importerat kott fran Sydamerika an att kopa svenskt, &ven om man raknar med
den langa transporten, om de sydamerikanska djuren fatt huvuddelen av sitt
naringsintag genom bete.

Livsmedelstransporter omnamns ofta som en viktig del av livsmedlens
miljopaverkan. Det stammer bara i vissa fall. Nar det galler kott kan det, som
visades ovan, mycket val vara sa att det rent av ar mer effektivt att transportera
kottet langt, om uppfodningen kan skotas mer energieffektivt i en annan del av
varlden. Nér det galler produkter dar betydligt mindre energi krévs under
produktionen blir bilden en annan. En jamférelse av miljopaverkan fran dpplen
fran olika lander visade att transporterna star for en stor del av paverkan, och ett
importerat apple fran Nya Zeeland har darmed kravt mer energi an ett svenskodlat
apple innan det ndr konsumenten i Sverige?®. Men det &r inte sjalvklart ens i dessa
fall att kortare transporter ar mer energieffektiva dn langa. Vilket satt varorna
transporteras pa spelar roll, dar flygtransport ar samst, medan fartygstransporter i
manga fall kan vara effektiva. En studie som jamforde transporter av varor till
Bondens marknad i Stockholm med varutransporterna till en vanlig
livsmedelsaffar kom till slutsatsen att det inte var ndgon dramatisk skillnad mellan
de tva fallen nar det gallde transporternas paverkan®. De kortare transporterna av
de lokalproducerade produkterna skedde med forhallandevis samre fordon som i
manga fall inte var fullastade, och energiatgangen per kilo produkt kunde dérmed
i en del fall bli likvardig eller till och med hdgre trots den kortare strackan. Flera
studier har dragit slutsatsen att nar det galler livsmedel och transporter sa ar det
konsumenternas resor med bil till affaren som spelar storst roll for
energianvandningen.

Trenden mot mer foradlade produkter ar svar att dra nagra generella slutsatser av.
Energianvandningen forflyttas troligen i viss man fran hemmen till industri,
restauranger och livsmedelsafférer. | vissa fall kan det innebara en effektivare
energianvandning genom stordriftsfordelar men flera faktorer spelar in. | en studie
jamfordes energianvandningen for en maltid med samma komponenter, men
producerad pa tre olika satt>. Maltiden bestod av kéttbullar, potatis, morétter,
bréd och mjolk, och tillagades antingen hemma av ravaror, hemma med

%8 Stadig, 1997

2% Wallgren, 2006. P4 Bondens marknad i Stockholm séljs produkter som &r producerade inom 20
mils omkrets fran Stockholm.

%0 Sonesson et al, 2005

39



halvfabrikat, eller koptes helt fardiglagad. Resultaten visade att det inte var nagon
storre skillnad i miljopaverkan mellan de olika satten att producera maltiden.

Det finns manga ”a” ena sidan” och ”a" andra sidan” nar det géller
livsmedelskonsumtion, som ofta gor det svart att dra slutsatser kring vad som kan
rekommenderas generellt. Nagra saker kan dock anses vara etablerad kunskap. En
sadan fraga ar att kott &r mycket resurskravande att producera. Det géller inte bara
energianvandning, utan ger negativ paverkan aven for en rad andra
miljéproblem®:. Det &r darfor problematiskt att kéttkonsumtionen dkar i Sverige
och Qver i stort sett hela varlden, och att hitta satt att vdnda den trenden &r darmed
angelaget. En annan etablerad kunskap ar att vaxthusodling ar energikravande da
det behdvs uppvarmning och belysning under vinterhalvaret. En slutsats av detta
kan vara att det ar viktigt att energianvandningen i vaxthusen kommer fran
fornybara energikéllor, en annan att det i vissa fall kan vara battre att ata
importerade gronsaker, trots transporterna, men kanske allra mest effektivt vore
att ata gronsaker efter sasong for att minska den energikravande vaxthusodlingen.
Nar det galler livsmedelstransporter ar det framfarallt vara resor till och fran
affaren med privatbilar som behdver minskas.

31 For svensk del ar visserligen de betande djuren viktiga for att vi ska kunna behalla ett éppet
landskap och bevara betesmarkernas biodiversitet. De djur som behdvs for detta har dock
berdknats motsvara en konsumtion om ca 20 kg kétt per person och &r (Naturvardsverket, 1997),
att jamfora med dagens ca 80 kg per person och ar.

40



6 Underhallning och information

Kapitlet handlar om den senaste uppséttningen apparater som vi skaffat till vara
hem. Hemelektronik omfattas inte pa samma sétt som vitvaror av
markningssystem och kunskapen om hur vi anvander hemelektronik &r till stora
delar bristfallig. Kapitlet handlar ocksa om indirekt energianvandning genom
konsumtion av tjanster for rekreation.

6.1 TV, VCR, CD, DVD, PC = "Home entertainment”

Intervjuare: Du menar att datorerna framférallt anvands av dina

soner

Pappa: Ja, det ar de. Vi har tva stycken for att undvika brak
Green och Ellegard (2007)

Idag véljer manga ofta en storre TV nar det kdper en ny, vilket leder
till en hogre energianvandning. Véljer du att byta din gamla 28-tums
TV till en 42-tums plasma-TV kan energianvandningen for ditt TV-
tittande 6ka med néastan det tredubbla.

Rad och tips hushall, www.energimyndigheten.se

De senaste decennierna har mangden apparater i hushallen dkat dramatiskt. Det
galler saval "gamla” véalkanda apparater som TV och musikanlaggningar, men i
annu hogre grad annan elektronisk utrusning som PC och annan underhallnings-
och kommunikationselektronik.

Energimyndighetens métningsstudie visar bland annat att en majoritet av
hushallen har mer @n en TV och att endast en tiondel av hushallen saknar dator. |
ett hushall (en lagenhet) fanns 5 TV-apparater. | ett annat hushall (ocksa en
lagenhet) fanns 6 datorer.
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Antal TV-apparater Antal datorer

4eller 5TV 3 eller flera PC Ingen PC

2% 8% 9%

3TV 13%

2PC

22%
1PC

1TV A47% 61%

2TV 38%

Figur 6.1 Antal TV-apparater respektive datorer i 130 hushall (Energimyndighetens
elmatningsstudie 2005-2007)

Det &r svart att forutse hur apparatbestandet kommer att utvecklas med tiden. De
senaste decennierna har det skett en divergerande utveckling och tillkommit
manga nya apparater, utéver redan befintlig TV, video, stereo och "walkman” har
utvecklingen pa underhallnings-/informationsomradet givit oss nya TV-spel
(Xbox, Playstation mm), mp3-spelare, satellit- och digital-TV-boxar,
mobiltelefoner, barbara hemtelefoner, stationdra speldatorer (PC) och bérbara
arbetsdatorer (PC), hemmabiosystem, osv.

En tankbar utveckling skulle kunna vara att allt fler funktioner samlas i samma
apparat. Sa kallade hemma-underhallningssystem finns redan pa marknaden. En
dator med kombinerad TV och bildskarm ar en variant. Datorn kan da ocksa
fungera som Video/Inspelningsbar DVD.

Samtidigt kan det givetvis dyka upp manga andra nya apparater, som vi idag inte
visste att vi behdvde.

Vad som styr den totala elanvédndningen avseende hemelektronik ar troligen mer
kopplat till beteende, vilket nésta avsnitt ska soka forklara.

6.2 Fran gemensam anvandning till individuell
anvandning
HON: Det marker vi pa barn, barnen, dom ar som tonaringar ar, gar
in i ett rum och tander och satter pa radion, TV:n och sa gar dom in i

nasta rum och sa gar vi efter och slacker och slacker och slacker
Carlsson-Kanyama (2005b)
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Carlsson-Kanyama och Lindén (2002) menar att elanvéndningen &r beroende av
tre faktorer; antalet apparater, deras effektivitet och hur de anvands. Ett slaende
resultat fran inventeringarna och méatningarna ar att hushall generellt sett har
manga apparater for underhallning och information.

Green och Ellegard (2007) kopplar, i en kommande artikel till ECEEE summer
study, detta till en allmant hogre levnadsstandard, men ocksa till att priser pa
elektronik gatt ner kraftigt.

Deras intervjuer pekar pa att manga hushall har en ganska vag uppfattning om hur
mycket el de anvander och vad den kostar. Ett skél till att delta i
elméatningsstudien och de djupintervjuer som genomforts av Green och Ellegard ar
dock att hushallen vill fa en béattre kunskap om sin elanvéandning.

Green och Ellegard (2007) foreslar ocksa nagra koncept kring hur
hushallsmedlemmar anvéander apparater. De delar in apparaterna i apparater i
kontinuerlig drift (t.ex. kyl/frys) och apparater i intermittent anvandning (t.ex.
TV).

Det visar sig dock att anvandningen av apparater, som man skulle tanka sig var
igang mer sallan, star pa allt langre tider totalt sett i ett hushall. Att lata datorn sta
pa hela tiden kan t.ex. vara kopplat till olagenheten av att behova vanta pa att den
ska komma igang. Ett annat hushall uppgav att bredbandsmodemet fick st pa
dygnet runt, eftersom &garen var oséker pa vad som skulle handa om det stangdes
av. Sadan stand-by-anvandning visar sig vara ganska betydelsefull for tva
kategorier av apparater, dels datorer (PC) och dels for audio-video. Moderna TV-
apparater har inte sa hog stand-by effekt, men kan daremot ha ganska hdg
drifteffekt. Digital-boxar kan ibland ha exakt samma effekt, oavsett om de
anvands eller star i stand-by (Energimyndighetens Testlab 2007).
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Figur 6.2 Diagrammet visar hur stand-by effekt (rod stapel) utgér en i absoluta tal ganska
hog effekt i genomsnitt, samtidigt som drift-effekt (gron stapel) ocksa ar ganska hog for
datorer.

Hur apparater anvands i hushall med flera medlemmar &r ocksa kopplat till
hushallets struktur, arbetstider och vanor. Aven utbud av tjanster har radikalt
forandrats. For 20-25 ar sedan fanns det i princip inte mer an 2 TV-kanaler i
Sverige med mycket begréansade sandningstider. Nu ar det for de flesta,
atminstone i flerfamiljshus, majligt att titta pa TV dygnet runt.

Internet finns alltid tillgangligt och genom nétet finns naturligtvis all méjlig musik
tillganglig, 24 timmar om dygnet, 7 dagar i veckan.

Green och Ellegard (2007) pekar pa att flerpersonshushall forr samlades kring
TV:n som en gemensam aktivitet. Detta har i allt storre utstrackning ersatts med
individuellt tittande, antingen i serie (forst tittar jag, sen tittar du) eller kanske
annu vanligare parallellt (jag tittar hér, du tittar dar).

Ytterligare en variant av apparatanvandning som Green och Ellegard identifierat
ar, vad de kallar, individuell dubbelanvandning. Ett exempel kan vara tonaringen
som sitter och tittar pa ett sarskilt TV-program och samtidigt haller igang en
chat” pa Internet med ndgon kompis om just det programmet, som kompisen
ocksa tittar pa. Sa, istallet for att titta gemensamt tillsammans, tittar de istallet
individuellt/tillsammans med hjélp av fyra uppséttningar apparater (2 TV, 2
datorer).

Carlsson-Kanyama (2005b) menar att bade méan och kvinnor engagerar sig i saval
energisparande som energislosande vanor nar det galler underhallning och
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information. Bada kdnen anser dock att deras barn beter sig pa ett energisldsande
satt.

Inom omradet Underhallning och Information, kopplat till energi och beteende
behovs det dock betydligt mer kunskap och forskning. Ett intressant pagaende
forskningsprogram som bedrivs av Energimyndigheten &r programmet Energi, IT
och Design. Inom detta program, som omfattar samarbete med Interaktiva
institutet, har ett forsoksprojekt varit att lata ungdomar delta i ett
"dokusapaliknande” mobiltelefonbaserat spel, som gatt ut pa energisparatgarder i
det egna hemmet. ¥ Projektet har kopplat ihop spelande, mobiltelefoner, Internet,
direktmatning av el. Huruvida sadana interventioner ger upphov till ndgon
varaktig beteendefoérandring ar nog oklart, men det ar ett exempel pa nytankande
kring hur larande kring energieffektivisering skulle kunna se ut.

6.3 Att konsumera rekreation och andra tjanster

Vi underhaller oss ju inte bara hemma, utan roar oss dven pa andra stallen, som
exempelvis nar vi gar pa teater, bio, idrottsevenemang eller konserter. Jamfort
med att anvanda pengarna till att kopa prylar ar denna typ av upplevelser (sa lange
de inte involverar nagon langre resa, sarskilt med bil eller flyg) forhallandevis
energieffektiva®. | kapitel 2 diskuterades fenomenet att hushéll med gott om
pengar ofta anvander mer energi totalt 4n vad ett hushall med mindre pengar gor,
men att de pengar man har over efter att de grundldggande behoven uppfylits kan
spenderas pa satt som kraver olika mycket energi. Resonemanget bygger alltsa pa
att ett hushall har en viss mangd pengar att spendera, och att viss andel av denna
kan anvandas for att satta lite guldkant pa tillvaron.

Eftersom upplevelser (exklusive resor) kraver relativt lite energi sa kan de som
bor i en stad med tillgang till olika evenemang gérna spendera sina extrapengar pa
sadana aktiviteter, ur energisynpunkt. Fér de som bor pa landsbygden blir bilden
nagot annorlunda, eftersom de vanligtvis maste resa en bit for att kunna delta i
evenemang. Detta kan dock komma att &ndras med hjélp av ny teknik. Ett
exempel pa detta ar Folkets hus i Filipstad som kunnat visa direktsand opera fran
Metropolitan i New York med digital HD-teknik.

Samma sak som med underhallning géller vid kop av manga andra tjanster. Kop
av stadning, massage, hudvard eller barnpassning blir darmed andra sétt att
spendera pengarna pa ett energieffektivt satt.

%2 Se http://www.youngenergy.se/
% Carlsson-Kanyama et al, 2002
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7 Diskussion

En stor del av den svenska energianvandningen sker i hushallen for att vi ska ha
det varmt och ljust, att vi ska vara hela och rena, matta och belatna, ha tillgang till
underhallning och information och kunna resa hit och dit. Dessutom konsumerar
hushallen varor och tjanster, dar energi har kravts for att géra konsumtionen
mojlig. Hur vi lever och vilka val vi gor spelar stor roll for energianvéndningen,
det &r stor skillnad mellan olika hushall och om manniskor skulle forandra
beteende fran energislosande vanor till mer energisnala sa skulle det kunna bidra
vasentligt till en minskad energianvéndning.

I denna rapport har vi redogjort for olika samband man kan se mellan vanor,
konsumtion och energianvandning, men ocksa hur hushall resonerar kring sin
energianvandning. Denna kunskapssammanstallning kan utgéra grund for
resonemang om hur energibeteende kan forandras i en mer energisnal riktning.
Hur mycket man reser och vilket fardmedel man véljer bade i vardagen och pa
semestern gor stor skillnad foér den totala energianvandningen. Hur stort man
valjer att bo och hur huset ar konstruerat spelar roll for hur mycket energi som
kravs for uppvarmningen. For anvandningen av hushallsel spelar belysningen en
stor roll, liksom elektronik av olika slag. Bland de varor som hushallen
konsumerar kravs mest energi for produktionen av livsmedel, och vilket val av
diet man gor kan darmed paverka bade den indirekta energianvandningen och den
energi man anvander direkt for forvaring och tillagning av maten. Energisnalt
resande, lagenergihus, energisnala prylar och belysning och en diet med minskat
inslag av animalier och véaxthusodlade eller flygtransporterade gronsaker ar darfor
onskvart ur energihushallningssynpunkt.

Hur vi bor, fardas och &ter &r en del av privatlivet och det kan anses
kontroversiellt att samhéllet ska lagga sig i de val hushallen gor i dessa fragor. Att
paverka manniskors livsstil, vanor och beteenden &r heller inte enkelt. De val vi
gor som hushall och konsumenter styrs av manga parametrar, sasom normer och
attityder, vanor, ekonomi, bekvamlighet och kunskap. I vilken utstrackning kan
staten paverka dessa, och hur? Hur mycket vill och kan samhallet ga in och styra
hur ménniskor lever sina liv? Vilka satt att styra ar acceptabla, och nar dvergar det
i en oonskad kontroll?

| detta diskussionskapitel foljer harnast en diskussion av tva styrmedel som
relaterar till energibeteende: information respektive personliga utslappsratter.
Dérefter foljer en mer allman diskussion.

7.1 Information

Information har stérst mojlighet att fungera val som styrmedel nér ett problem
bestar i brist pa kunskap, men samre forutsattningar nar det géller att andra
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attityder och beteende. Information bor enligt vissa studier inte anvéndas nér den
onskvarda forandringen inte ligger i adressatens eget intresse, utan ar bara
verksamt dé férandringen ligger i bade samhéllets och den enskildes intresse®.
Resultaten fran andra studier motsager antagandet att konsumenter och hushall
kommer att gora "ratt” val bara de far tillrackligt mycket information®. Det beror
pa att val styrs av ett flertal faktorer, och beslut baseras darfor pa annat an enbart
den information som finns tillgéanglig (exempelvis vanor, rutiner och normer).
Information blir darmed en nddvéandig men inte tillracklig forutséattning for
forandring. Majoriteten av all miljoinformation leder formodligen inte till
beteendeféréandringar, men den bidrar sannolikt till att 6ka medvetandet om
fragorna®.

Majligheten att uppna 6nskat resultat genom att anvanda information beror dven
pa vilka mdjligheter som finns for ett forandrat beteende®”. Om det till exempel &r
onskvart med ett minskat bildkande &r tillgangen till gemensamma
kommunikationer viktig for mgjligheten att astadkomma det. Detta galler i viss
man aven andra slag av styrmedel, men ar sarskilt viktigt nar det galler
information, som ju inte ar av tvingande art. Det &r alltsa viktigt for
trovardigheten att en avsandare inte ger dubbla budskap, som till exempel att
bensinskatten hojs samtidigt som det byggs nya vagar. | det fallet har inte
information anvénts avsiktligt som ett styrmedel, men avséndaren av budskapet (i
det har fallet staten) anger hur den vill att manniskor ska bete sig. Detta bendamns
ibland social information.

For att information ska vara verksam behover ocksa mottagaren uppfatta att den
har ett eget ansvar for att forbattra situationen nar det galler de aktuella fragorna.
En konsument som ar av asikten att producenterna och/eller myndigheterna har
ansvaret for att de produkter som saljs ar miljovanliga ar inte s& mottaglig for
information om att &ndra sitt eget beteende®. Enligt en finsk underskning®
uppfattar konsumenter i stor utstrackning miljéfragor som nagot som andra
aktorer ar ansvariga for, medan deras eget inflytande &r litet.

Eftersom information har storst méjlighet att fungera nér ett problem bestar i brist
pa kunskap, bér man i varje aktuellt fall analysera om problemet bestar i brist pa
information, eller om problemet egentligen &r ett annat. N&r den 6nskvérda
forandringen innebar en malkonflikt for manniskor kan andra styrmedel vara att
foredra. Dessa kan dock ofta kombineras med information, eller involvera
information. Ett exempel pa sadan styrning kan vara markning av produkter. Det
ger information till konsumenten om vilken produkt som har bast miljoprestanda.
Om de produkter som ar bast ut miljosynpunkt ar samre for konsumenten ur andra
synvinklar, exempelvis om de &r vasentligt dyrare, behéver informationen

3 Konsumentverket, 2002
% Vittersg, 2003

% Johansson, 2006

8 Konsumentverket, 2002
% Konsumentverket, 2002
% Niva och Timonen, 2001
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kompletteras med andra styrmedel. | detta fall skulle bidrag eller annan
kompensation kunna vara en vdg, ett annat satt ar att forbjuda de produkter som
inte klarar en viss niva.

Vissa studier tyder pa att majoriteten uppskattar enkla symboler som visar hur
man ska valja (till exempel miljomarkning av varor), medan andra studier visar att
manga konsumenter tycker att denna information ar alltfor férenklad, och skulle
vilja veta mer®°. Samtidigt rapporteras konsumenter (bade privata och
yrkesmaéssiga) sakna tid och resurser for att hitta och satta sig in i
miljéinformation vid koptillfallet*. Negativ markning (som markerar vad som &r
ett daligt alternativ) paverkar de konsumenter som ar mattligt miljointresserade i
storre utstrackning &n vad positiv markning (som markerar de alternativ som ar
bra for miljon) gor; konsumenter som &r ointresserade av miljofragor varken av
positiv eller av negativ markning; medan de som ar mycket miljdintresserade
paverkas av b&da typerna av mérkning*?. Den obligatoriska energiméarkningen av
hushallsapparater, som styrs av EG-direktiv, har funnits sedan 1995 och syftar till
att ge konsumenterna mojlighet att vélja mer energisnala apparater. Markningen
omfattar lampor, ugnar, kylar, frysar, tvattmaskiner, torktumlare och
diskmaskiner. Konsumentverket uppskattar*® att markningen har bidragit till att
den genomsnittliga energiatgangen hos nya hushallsapparater minskat med 25-35
% sedan markningen infordes. Allt fler hushallsapparater i hemmen ater dock upp
delar av minskningen. Méarkningen har bidragit till att de energimassigt saimsta
apparaterna forsvunnit fran marknaden.

| en norsk studie® angav 25 procent av en grupp tillfrigade konsumenter att de
paverkades mycket av miljéinformation, medan 40 procent angav att de inte
paverkades alls. Fler kvinnor &n man angav att de aktivt letade efter miljévénliga
produkter (32 respektive 18 procent). | samma studie intervjuades ett antal
hushall, utvalda for att de var miljintresserade. Dessa tillfragades bland annat om
vilka de sdg som sina viktigaste informationskanaler. Det framkom da att de garna
tog till sig information fran lokala aktorer, som exempelvis ett manatligt
nyhetsbrev fran kommunen och information fran det lokala elbolaget. Eftersom
informationen kom fran lokala kallor ansags den vara mer anpassad till hushallets
behov an vad information fran den nationella nivan var. Ju mer generell
informationen var, desto mindre anvéndes den. En annan inflytelserik
informationskanal var det som barnen larde sig i skola eller férskola och genom
barnprogram pa TV, och som sedan formedlades vidare till foraldrarna.

Utbildning av barn i skola och dagis eller genom TV-program, bdcker och
liknande, kan vara ett verksamt sétt att nd ut med information. Forutom att barnen
lar sig sjalva sa kan denna kunskap ocksa spridas vidare till deras foraldrar.
Utbildning med energi- och miljéinriktning i hogre stadier, gymnasium och

%0 Leire och Thidell, 2005

*! Leire och Thidell, 2005

*2 Grankvist et al, 2004

3 Muntlig information 2005. Vissa berakningar har gjorts.
* Vittersg, 2003
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hogskola ar naturligtvis ocksa en majlighet. Att kunskapen finns betyder inte
nddvéndigtvis att man kommer att vélja det som ar bast ur miljésynpunkt, men
utan kunskapen finns inte ens denna mojlighet.

For att information ska kunna fungera verksamt som styrmedel behéver alltsa
sammanhanget dar informationen kommer in analyseras, sa att man tar reda pa
e om problemet beror pa brist pa information
e om det finns ett tydligt, mer miljévanligt/energisnalt alternativ att valja for
den som man vill ska forandra ett beteende
e om det finns malkonflikter som kan sta i vagen for en beteendeférandring
e om problemet for mottagarna upplevs som tillrackligt stort for att de ska
anse det vart att Overvédga en forandring

Om anledningen till att manniskor inte gor ett 6nskvart val beror pa att de inte
kanner till det 6nskvarda alternativet eller dess positiva effekter, sa finns det goda
forutsattningar for information som styrmedel.

7.2 Personliga utslappsratter

| ett system med personliga utslappsratter® tilldelas alla individer lika stora
andelar av ett gemensamt utslappsutrymme. De som behdver eller vill orsaka
utslapp utover sin tilldelning maste kopa av dem som kan slappa ut mindre &n den
tilldelade andelen. Idén har vunnit gehor for att den anses ha potential att minska
utslappen av koldioxid och andra véxthusgaser pa ett ekonomiskt effektiv, fiskalt
progressivt och rattvist satt. Det sammanlagda utslappsutrymmet som ska fordelas
kan successivt krympas i enlighet med internationella och nationella ataganden
eller lokala ambitioner. Lockelsen med systemet ar dels att ett visst totalt
utslappstak kan definieras (vilket inte & mojligt med skattebaserade styrmedel)
och dels att utsldppsminskningar enligt ekonomisk teori kommer att ske dar de ar
billigast.

System for handel med personliga utslappsréatter &r ursprungligen ett brittiskt
forslag och ett inforande diskuteras framfor allt i Storbritannien. Amnet har tagits
upp dven i den svenska politiken. Ett system med personliga utslappsratter
erbjuder utéver utslappstaket flera potentiella férdelar:

e Det skulle paverka hushallens energianvandning och darmed deras
klimatpaverkande utslapp. Hushallens utslapp utgor en stor del av de totala
och ar svara att reglera med befintliga styrmedel.

e Den klimatpaverkande effekten fran var handling skulle bli tydlig for
individen.

45 System for personliga utslappsratter ska inte forvéxlas med det fenomen dar ett antal
organisationer (Miljobdrsen, Naturskyddsféreningen, consitio klimatbalans) erbjuder
privatpersoner och foretag att kopa utslappsratter fran EU:s utslappshandelssystem. Syftet ar att
oka efterfragan pa dessa utsldppsratter och darmed driva upp priset. Pa sé vis ska foretagen inom
utslappshandelssystemet formés minska sina utslapp. Ett argument i marknadsféringen av denna
tjanst ar att privatpersoner kan gottgdra sina koldioxidutslapp genom att kdpa utslappsrétter.

50



e Var individ tilldelas ett lika stort utslappsutrymme och systemet kan pa sa
vis anses vara rattvist, atminstone inom systemets granser.

o Systemet skulle d&ven omfatta effekter fran indirekt energianvandning, dvs.
den energi som atgatt for att producera varor och tjanster med ett
livscykelperspektiv.

Litteraturen beskriver atminstone sex olika alternativa system som varierar med
avseende pa vem som deltar, hur utslappsutrymmet fordelas pa individer kontra
organisationer, samt med vilken metod det fordelas; samt vilka branslen eller
aktiviteter som omfattas. Idén med system for personliga utslappsratter ar
fortfarande pa ett tidigt stadium och flera problem aterstar att l6sas, bland annat:
e Hur ska utslappen fran de ingdende handlingarna beraknas?
e Hur ska systemet administreras pa ett kostnadseffektivt satt?
e Vilka individer ska tilldelas en utslappskvot (endast vuxna? Aven
institutionsboende?), och klarar de att handla?
e Hur ska dubbelrdkning och 6verlapp med andra system for
energieffektivitet undvikas?
e Ska ett system med personliga utslappsratter inga i, lankas till, eller vara
separat fran befintligt handelssystem?

Ett system for handel med personliga utslappsrétter ar intressant men bedéms
annu inte vara tillrackligt genomlyst for att kunna underbygga ett
styrmedelsforslag.

7.3 Hur blir det latt att bete sig energisnalt?

Manniskor har ofta en tendens att helst gora det som ar enkelt, attraktivt och
upplevs som prisvért (inte nédvandigtvis billigt). Men eftersom energikostnaden
ofta dr en ganska liten del av den totala kostnad som kan relateras till exempelvis
en TV blir den inte styrande vid inkdpet ens om konsumenten alls intresserar sig
for den aspekten i valet av TV. For andra produkter, t.ex. glédlampor, ar dock en
helt 6vervdgande del av den totala kostnaden relaterad till anvéandningsfasen
(lagenergilampor ger lagre total s.k. livscykelkostnad, men ar dyrare i inkop).
Vanligtvis baserar manniskor inte sitt kopbeslut pa en produkts energiforbrukning,
an mindre 6vervags hur mycket energi som kravts under produktionen av varan.
Sa fragan ar hur de energisnala alternativen kan bli enklare, mer attraktiva och
mer prisvarda an de energislésande alternativen? For att kunna veta det borde man
helst analysera i varje enskilt fall vad det & som gor att det energisnala
alternativet inte upplevs som det mest attraktiva. Forst darefter kan man veta vad
som verkligen skulle behova goras for att underlatta det dnskvarda valet.

Kunskapssammanstéllningen i denna rapport bidra med visst underlag for att
identifiera vilka styrmedel som kan vara verksamma néar det galler hushallens
energibeteende. Information och kunskapshojning &r inte tvingande styrmedel och
darfor kan anses vara ett godtagbart satt att styra beteendefragor. Samtidigt bor
man ha klart for sig att information inte ar ett sarskilt starkt styrmedel, och fragan
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riskerar att drunkna i all annan information man nas av. Manniskor klarar inte att
ta till sig allt de egentligen tycker ar viktigt, &n mindre andra sin livsstil efter alla
de tips och rad som ges. Det finns ocksa belagg for att ekonomin bara styr
besluten i vissa situationer, vilket begransar anvéndbarheten av ekonomiska
styrmedel.

En slutsats &r att ekonomiska incitament, tekniska system och hjalpmedel, samt
information och kunskap bér utformas for att tillsammans stddja ett
energieffektivt beteende.

Aven om energianvandningen ar kopplad till vanor och livsstil s ar det tankbart
att paverka den pa andra satt &n att direkt styra vara normer och varderingar.
Samhallet kan exempelvis stddja det som ger forutsattningar for konsumenterna
att organisera sina liv pa ett energisnalt vis. Tillgang till kollektivtrafik, valbyggda
hus, val utformad elektronik och belysning och méjlighet att enkelt géra
energisnala semesterresor ar exempel som underlattar for hushallen att leva
energisnalt. Markning av produkter med hjalp av klassningssystem har varit
framgangsrikt for vissa produktkategorier och kan vara ett sétt att informera
konsumenten om miljomassigt fordelaktiga produkter. Men det forutsatter ocksa
att det finns energisnala alternativ att valja.

Exempel pa produktdesign for minskad energianvandning kan vara att utforma
halogenlampor s att strombrytaren sitter mellan transformatorn och kontakten, att
TV-apparaten forbrukar minimalt med strém i standby-lage, eller att flera
funktioner kan samsas i samma produkt (till exempel TV, dator, radio, telefon), sa
att farre produkter behdver tillverkas. Detta handlar inte direkt om
beteendeférandring eftersom det inte kraver ndgonting av kunden nar varan val ar
inkopt, utan &r framforallt riktad mot foretagens produktutveckling. Nar det géller
produktdesign for att minska energiférbrukningen ar det viktigt att se till att
energisnala produkter inte far en samre funktion (eller upplevs som att de har det).
Om det ar fallet kommer konsumenterna troligen inte att véalja dem. EU:s direktiv
om ekodesign &r ett styrmedel som sétter en undre gréns for apparaters effektivitet
(riktas mot tillverkare — push), medan EU:s energiméarkningssystem sétter ett
betyg pa produkterna, vilket stimulerar efterfragan (riktas mot konsumenter —
pull). Att fa dessa styrmedel att samverka pa basta satt, utan att aventyra
produkters funktionalitet eller alltfor mycket 6ka deras kostnad, &r omraden att
arbeta vidare med.

Idag saknas kunskap hos hushallen om att belysning fortfarande utgor en av de
dominerande posterna pa elrdkningen. Lagenergilampor har inte fatt sa stort
genomslag, kanske pa grund av att utformning och funktion skiljer sig fran de
glédlampar man ar van vid att anvanda. For att underlatta en minskad
energianvandning i hushall bor det alltsa dvervagas hur mer attraktiv energisnal
belysning kan tas fram, och pa vilket satt detta kan stodjas. Lampor borde kanske
markas i en skala som beskriver dess ljusstyrka pa ett forstaeligt satt, alternativt
energimarkas tydligare, pa samma satt som vitvaror? Armaturer och lampor
behover ocksa utvecklas tillsammans for att fa till stand en battre design.
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Ansvarsfoérdelningen mellan Energimyndigheten och andra myndigheter bor
tydliggoras for att insatserna ska kunna samordnas och olika kompetenser tas
tillvara. Konsumentverket har huvudsakligt ansvar for information kring
konsumtion och forandringar av denna. Nar det galler resande ar det befogat att
ansvaret ligger huvudsakligen pé trafikverken. Aven om livsmedelsproduktionen
ar energikravande bor ansvaret for sadana fragor ligga pa Jordbruksverket och
Livsmedelsverket. Byggnaders energianvandning behandlas av Boverket, genom
det delmal under miljomalet God bebyggd miljé som handlar om byggnaders
energianvandning. Energimyndighetens roll skulle kunna vara att inrikta sig mer
pa stodjande strukturer som fragor om design av elektronik, vitvaror mm sa att de
drar mindre el, samt energieffektivisering av industrin sa att varuproduktionen
kraver mindre energi per producerad enhet. Samordning krévs dock och
atgardsstrategin for effektivare energianvandning och transporter (EET) kan
fungera som ett forum for samarbete kring energibeteendefragor.

| det langa loppet kommer teknikutveckling och omstallning till fornybara
energislag troligen inte att racka om langtgaende klimatmal ska kunna uppnas
globalt, utan mer genomgripande foréandringar av beteende och livsstil kommer att
bli nédvandiga. Det svenska energisystemet orsakar relativt lite utslapp av
vaxthusgaser, eftersom vi har god tillgang till vattenkraft och biobranslen. Men vi
svenskar paverkar miljon ocksa i andra lander genom det vi konsumerar. Om man
vill stédja ambitioner om en globalt réttvis fordelning av resurser och
miljomassigt acceptabel energiproduktion samtidigt som det sker en
befolkningsokning och ekonomisk tillvéxt i fattiga lander, sa vaxer behovet av
stora energibesparingar i vastvarlden. Idén om personliga utslappsratter ar ett steg
i linje med ett sadant tankande, om &n langt ifran operativt i dagslaget. Men det &r
angelaget att borja fundera 6ver hur en utveckling mot ett verkligt energisnalt
samhalle kan astadkommas, hur verksamma men ocksa demokratiskt acceptabla
styrmedel riktade mot hushall och konsumenter kan utvecklas, och hur sadan
styrning kan samverka med befintliga styrmedel, som exempelvis nuvarande
utslappshandel.

7.4 Forslag

Forslag till fortsatt behandling av fragan ar:
e att Energimyndigheten fortsatter att folja fragan om energibeteende och
utreder sin roll i forhallande till andra myndigheter nar det géller styrning.

e att Energimyndigheten fortsatter att utreda pa vilket satt ekodesign och

energimarkning kan anvandas ytterligare for att elektronik, vitvaror och
belysning ska utformas energisnalt.
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att Energimyndigheten understéker hur informationsmaterial,
energiradgivning och kampanjer ytterligare kan malgruppsanpassas for att
skilja pa boende i egna hem, bostadsrattforeningar respektive
hyreslagenheter. Sarskild hansyn bor aven tas till resurssvaga hushall.

att Energimyndigheten tar vara pa genomford och pagaende forskning om
utbildning av barn och ungdomar vad galler energi- och miljéfragor och
Overvéager om sarskilda insatser kan eller bor goras.

att Energimyndigheten &ven fortsatt foljer den forskning som studerar hur
ett framtida energisnalt samhalle kan se ut, och analyserar hur sadana
visioner kan tas tillvara och implementeras.

att EET-strategin fortsatt diskuterar fragor om energibeteende pa olika
omraden sa att kunskap och erfarenheter kan tas tillvara och styrning kan
samordnas
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