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Forord

Under 2006 undersokte Energimyndigheten energianvindningen i sammanlagt
129 skolor runt om i Sverige. I samband med undersdokningarna framkom 6nske-
mal fran larare och elever att kunskapen fran energibesiktningarna pa nagot satt
skulle kunna anvindas i undervisningen. Resultatet av énskemalen blev detta skol-
material, dir skolan pa ett interaktivt satt kan kartldgga sin egen energianvand-
ning och dven forsoka minska den pa olika sitt. Materialet riktar sig till elever i
arskurs 9 och gymnasiet.

En jamforelse med ar 1990, da den senaste undersdkningen av skolornas energi-
anvindning genomfordes, visar att utvecklingen har gatt at riatt hall pA manga sitt.
Skolornas totala energianvindning minskar, men diremot har elanvindningen
(t.ex. datorer och ventilation) 6kat. Det finns fortfarande mojligheter att spara energi i
skolan och forhoppningen ar att detta material ska vara ett hjalpmedel i det arbetet.

Egil Ofverholm och Ellen Ahlander vid Energimyndigheten har varit projektledare
for skolmaterialet. Materialet bygger p&d Energimyndighetens rapport ”Energian-
vandning & innemilj6 i skolor och férskolor”, dar Agneta Persson, WSP Environ-
mental, Monica Gullberg AF Process AB och Anders Géransson, Profu, varit
huvudforfattare. Kim Bergstrom, Ord & Vetande, har skrivit den storsta delen av
skolmaterialet.

Energimyndigheten vill rikta ett speciellt tack till Orjan Lonngren vid Energi-
centrum, Miljoforvaltningen, Stockholms stad, som har bidragit med ovarderlig
kunskap i arbetet fran idé till fardigt skolmaterial.

Eskilstuna i juli 2009

Tomas Kaberger
Generaldirektor
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Detta &r en handledning som hjélper eleverna i arskurs 9 och gymna-
siet att kartldgga hur mycket el och vdrme er skola anvdnder. Genom att
eleverna far kartldgga hur energin anvéands i deras egen vardag hoppas
vi pa Energimyndigheten att eleverna ska bli mer medvetna om sin egen
energianvéndning och vikten att anvédnda den pa ett effektivt sétt. Kart-
ldggningen blir ocksa ett hjalomedel fér att se var ni kan spara energi i er
egen skola. Det finns &ven tips pa hur ni kan minska energianvdandningen
och pa sa sétt minska skolans egna utsldpp av véxthusgaser — och &ven
Spara pengar.

Kartlaggningen relaterar till manga delar av undervisningen. I naturvetenskapen
kan skolans lokaler anvindas som ett tydligt och nira exempel nir eleverna ldser
om energi. Kartldggningen dr en trining i att géra inventeringar, som kan passa
bade i SO- och NO-undervisningen. Inom SO-omréadet ger den ocksa trining i att
vara med och paverka ndrmiljon i en demokratisk process, inblick i hur en kom-
mun administreras och hur man for fragor vidare utanfor skolhuset. Kartldgg-
ningen relaterar hem- och konsumentkunskap till energifrdgan och sitter pa sa
sdtt amnet i ett 4nnu bredare perspektiv. Genom hela kartldggningen ar den prak-
tiskt anvinda matematiken ett nddvandigt verktyg.

Materialet ar framtaget av Energimyndigheten och bygger bland annat pa en
kartlaggning av energianvindningen i svenska skolor som Energimyndigheten ar
2006 genomforde tillsammans med Boverket. En liknande kartlaggning genom-
fordes 1990. Det gar déarfor att se hur energianvindningen dndrats under de 16 ar
som gatt mellan kartliggningarna. Resultatet av kartlaggningen kan anviandas for
att genomfora konkreta atgarder for ett minska skolans energianvindning. En del
atgiarder kan ni enkelt genomfora sjilva, for andra atgirder kanske det krévs
beslut pa forvaltningsniva eller liknande. I de fall besluten och édtgérderna ligger
utanfor er skola kan ni ge forslag till den eller de som beslutar om detta for varje
omrade. Eleverna far ocksa tips pa vilka instanser som kan ansvara for olika
atgarder.



Vill du veta hur mycket energi din skola anvdnder? Och om och hur
skolan kan spara energi? Det kan du géra genom att kartldgga skolans
energianvandning. Den hér handledningen hjélper dig att ta reda pa
ungeféar hur mycket energi din skola anvander. Du fér ocksa tips pd hur
ni pa skolan kan géra fér att minska energianvédndningen.

Arbetet gar ut pa att ta reda pa eller beddma hur mycket energi skolan anvander
inom fyra omraden — belysning, IT och kontorsmaskiner, storkdk samt undervis-
ningskok, disk och tvitt. Darefter kan du tillsammans med din ldrare och klass-
kamrater diskutera er fram till hur ni pa er skola kan spara energi.

Du kommer ocksa att fa titta pa ventilation och virme for att se vad du och
dina klasskamrater kan gora for att spara energi dar.

I handledningen finns dven bakgrundsinformation om hur det ser ut pa skolor i
allménhet i Sverige. Ni far dven tips pa hur ni kan arbeta med att minska skolans
energianvindning.
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Sa riaknar du energi

Effekt & mangden arbete utrattat per
tidsenhet. Effekt mats i watt (W). Arbete
ar den energimangd som omvandlas nar
en kropp forflyttas under inverkan av en
kraft.

1 kW (kilowatt) = 1000 W

1 MW (megawatt) = 1000 kW

1 GW (gigawatt) = 1000000 kW

Energi betyder egentligen rorelse,

eller formaga till rérelse. Energi ar effekt
ganger tid. Energi mats i wattimmar.

1 Wh =1 W under en timme, wattimme

1 kWh =1 kW under en timme, kilowat-
timme

1 MWh (megawattimme) = 1000 kWh

1 GWh (gigawattimme) = 1000000 kWh

1 TWh (terawattimme) = 1000000000 kWh

N&r exempelvis en lampa lyser gar det
at energi. Ju hogre effekt (“watt-tal”)
lampan har, desto mera energi drar den
per sekund.

Ex. Om en 40 Wattslampa lyser i

5 timmar har den anvant 200 Wh
eftersom 40 x 5 = 200. Réknat i kilowatt-
timmar &r det 0,2 kWh.

4

Genom att anvdnda mindre energi kan skolan bade spara pengar och dra
sitt stra till stacken fér att minska utsldppen av véxthusgaser. Skolorna i
Sverige kan spara dtminstone tva miljarder kronor per ér pa att bli energi-
effektivare. Det betyder att en typisk skola som &r 5000 kvadratmeter stor
kan spara ungefér 250000 kronor per ar.

Tillférseln och anvindningen av energi sldpper ocksa ut vixthusgaser som paver-
kar vért klimat. Darfor dr det viktigt att anvinda energi effektivare for att hjilpa
till att stoppa klimatforandringarna.

Det gar ungefar 1000000 elever i grundskolor i Sverige. I forskolorna gar det
ungefir 400000 barn. Det gar 400000 i gymnasier och drygt 300 000 pa universitet
och hogskolor. Tillsammans blir det drygt tvad miljoner barn och elever, och dess-
utom ett stort antal larare.

Skolan ér alltsa en av de arbetsplatser i landet dir det finns absolut mest méan-
niskor. Det betyder att skolan ar viktig for att vi ska kunna minska energianvind-
ningen i landet. Minskar vi energianvindningen minskar vi ocksd utslippen av
vaxthusgaser.

For att forhindra klimatfordndringarna méste vi minska utslappen 6verallt dar
vi kan. De flesta utsldppen av vixthusgaser i virlden kommer fran produktion av
el och virme, fran jord- och skogsbruk, transporter och fran industrin. Inom flera
av dessa omraden kan skolorna hjilpa till att minska Sveriges utsldpp av vixthus-
gaser. Med hjilp av det hir materialet ska vi se hur mycket energi just er skola kan
spara. Vi ska i forsta hand titta pa anvindningen av el.
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All levererad energi per m?

kWh/m?

250

200 . W £ utom elvarme
Energimyndigheten har undersékt hur mycket energi svenska skolor . Eivarme
anvénder. Framfor allt har myndigheten undersékt hur mycket el skolan an- 150 Ollamm
vénder i sina lokaler. Resultaten fran undersékningen visar att en genom- 100 i Famrme
snittlig skola kan minska elanvdndningen med cirka 30 %. Om alla skolor
skulle spara sa mycket el blir det en terawattimme (1 TWh) pa ett ar. Det 50
motsvarar ungefér Sveriges totala elanvandning under tva dygn.

1990 2006

Undersokningen visade ocksa att:

Smaé skolor kan spara upp till 25000 kWh per ar. Det motsvarar ungefir energi-
anvindningen i en elvirmd villa under ett ar.

En kWh kostar ungefir en krona med alla skatter, vilket betyder att skolan kan
spara i stort sett lika ménga kronor som sparad kWh.

Nir det giller uppvarmningen visar Energimyndighetens kartlaggning att det
finns mojlighet att spara 17 kWh per kvadratmeter skolyta och ar i en genom-
snittlig skola. Fjarrvirme kostar ofta lite mindre dn en krona per kWh medan
olja kostar lite mer dn en krona. Det betyder att en skola kan spara ndstan
20000 kronor per ar i uppvarmningskostnader.

Forra gangen en undersokning av skolornas energianvindning gjordes var 1990.
Utvecklingen fran 1990 till 2006 har gatt at ratt hall. Mellan 1990 och 2006 har
skolorna minskat sin energianvindning med 12 %, fran 246 kWh till 216 kWh per
kvadratmeter och ar. Det dr uppvarmningen som blivit effektivare och darmed
minskat. Elanvindningen (datorer, ventilation mm) har diremot Okat, trots att
exempelvis belysningen ar effektivare 2006 dn vad den var 1990.

Nar det géller uppvarmningen var det fler skolor som virmdes med fjarrvarme
ar 2006 an 1990. Andelen skolor som varms med olja hade samtidigt gétt ner.
Nagra fler skolor virmdes med el 2006 dn 1990.

Det ar viktigt att arbetet med att gora skolorna energieffektivare fortsiatter. Den

kartlaggning av skolans energianvindning som du goér kan hjélpa till att halla den

hér positiva utvecklingen igang!

Skolorna har minskat sin energianvdndning
med 12 % mellan 1990 och 2006. Men
ménga skolor kan effektivisera sin energian-
vandning &nnu metr.

Elanvandning per m?,
exkl. elvdarme.

KWh/m?2
80
60 | . Diverse
- Datorer, kopiering,
storkék mm
40 B Datahall, server
Belysning
20 Ovrig fastighetsel
Kylmaskiner
o 1 Flaktar
1990 2006

Skolorna anvédnde mer el 2006 &n 1990.
Det ar i férsta hand ventilationen som
drar mer el, men &ven datorer, kopiering
och storkdk. Ddremot var belysningen
effektivare 2006 &n 1990.
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Elanvidndningens fordelning
i skolorna

Ovrig verksamhetsel 2,7%

Ovrig fastighetsel 5,8% Flaktar 31,9%

Restpost 6,6%

Tvéttutrust-
ning 2,4%

Storkdk
12,8%
Kok/pentry
2,6%

Person- Belysning 32,5%

datorer 2,7%

Belysning och fléktar (ventilationen) &r de
tvd omraden som drar mest el i en typisk
skola. Men det finnas dven andra omraden
som drar en hel del el och som ni kan pa-
verka, t.ex. datorernas elanvdndning.

En genomsnittlig skola i Sverige anvdnde under 2006 ungefér 61 kWh el
per kvadratmeter yta i skolan. Rdknar man ihop alla Sveriges grundskolor
anvénder de lika mycket el som en mellanstor stad.

Nir det giller virme anvdnde en genomsnittlig skola 152 kWh per kvadratmeter
under 2006. Den genomsnittliga storleken pa skolorna som Energimyndigheten
undersokte var lite mindre 4n 5000 kvadratmeter, och det gick i genomsnitt 325
elever pa varje skola.

Vad anviander mest el pa en skola?

Belysningen star for den storsta delen av elanvindningen, tétt foljd av ventilations-
systemets flaktar. De star bada for cirka varsin tredjedel av elanvandningen. Men
dven skolkoken, datorer kopiatorer och liknande utrustning samt personalkok
anvénder en hel del el.

Ar 2006 anvinde belysningen for en typisk skola 21 kWh/m?2. For en skola pa
5000 m? blir det ungefiar 100000 kWh. Det ar lika mycket el som fyra elvirmda
villor anvdnder under ett ar.

Om en skola anvinder mycket energi i forhallande till sin yta ar det ofta upp-
varmningen som dr boven. Det beror for det mesta pa att ventilationssystemet
pumpar in och ut luft snabbare d4n nddvandigt samtidigt som skolan inte har na-
gon virmevaxlare som dtervinner virmen som ventilationsluften tar med sig ut.
Eventuellt har skolan en virmevéxlare, men en som inte ar tillrackligt effektiv. En
varmevéxlare dtervinner virmen i luften som foérsvinner ut fran skolan och anvén-
der den till att virma upp luften som pumpas in. Manga skolor som anvinder lite
energi har en effektiv virmeatervinning.

Har skolan ett kok som lagar egen mat kan det ocksé gora att skolan anvinder
mer energi dn annars.



I den hir handledningen far du hjalp med att kartlagga skolans energianvindning
pé sex omraden:

* Belysning

* IT och kontorsmaskiner

* Bespisning (det kok som ansvarar for skolmaten)

* Undervisningskok

* Ventilation

* Uppvarmning

I de fall det gdr kommer du och dina klasskamrater att f& mita och rikna fram
energianvindningen. I andra fall kan du goéra bedémningar utifran den informa-
tion som gar att ta fram.

For att kunna 16sa uppgifterna behdver du veta hur mycket el skolan anviander
totalt. I flera av uppgifterna behover du ocksa veta skolans yta — hur manga kva-
dratmeter skolan ar pa. Denna information borde ga att fa fran hyresavtalet. Om
inte detta gar s& mét upp ytan innanfor yttervaggarna fran en ritning. I sista hand
kan du mita yttermatten pa skolbyggnaderna och sedan minska dessa med vég-
garnas tjocklek. Hyresavtalet bor du kunna fa hos rektor eller hos ndgon annan pa
skolkansliet.
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T5-rér, 16 mm

T8-lysrér 25 mm i diameter

Fordelning av installerad effekt
pa olika lamptyper i skolorna
Annat 2,6% Lysrér med

konventionellt
don 59,7%

Lagenergilampor 4,5%

Glodlampor 11,4%

Halogen-
lampor 1,4%

T5-lysror
71%

T8-lysrér med
HF-don 13,7%

Vanliga lampor och vanliga lysrér star fér en
stor del av elanvédndningen i svenska skolor.
En genomsnittlig skola kan spara el motsva-
rande hushallselen fér tio villor genom att
byta till effektivare belysning.

Belysning

Belysning ar oftast det som behdver el i en skola. For att ta reda pa hur mycket el
belysningen anvinder i er skola kan du kartlagga belysningen i fem steg for alla
lokaler och ytor dir det finns belysning. Vaktméstaren pa skolan kénner till alla
rum och lokaler som har belysning.

Gor sa har i varje lokal pa skolan

1. Kartlidgg lampornas och lysrorens effekt.

Gé igenom vilka olika lamptyper det finns i lokalen (glodlampor, lagenergilampor
och lysrorsarmaturer) och skriv upp vad de har for effekt. Nar det giller lysréren
ar det viktigt titta pd armaturen (dér lysroret sitter fast) och inte pa sjalva roret! TS
ar de enda lysroren som garanterar en energisndl armatur. Det finns en del lysror
av typen T8 som ocksa ir energisnala. De drivs, liksom T5 ror, med elektroniska
hogfrekvensdon, hfdon. Den cylindriska glimtdndaren saknas i dessa armaturer.
Men de ir inte s manga och det kan vara svart att skilja dem fran vanliga T8-lys-
ror. Rakna darfor in dven T8 i gruppen gamla lysrér om du inte kan fa fram upp-
gifter om vilken typ av T8-lysror skolan har. T5-réren har en diameter pad 16 mm
och T8 en diameter pa 25 mm.

2. Réikna hur manga lampor och lysror av varje typ det finns i hela lokalen.
Borja med att kartldgga en av skolans lokaler. Rikna hur manga lampor och lys-
ror det finns av de olika typerna i lokalen.

3. Beriikna hur manga timmar belysningen i lokalen lyser.

Gor en uppskattning av hur manga timmar i veckan och hur ménga veckor per ar
belysningen lyser. Aven hir kanske vaktmistaren kan hjilpa er med att géra upp-
skattningen.

4. Rikna ihop den arliga elanvindningen for lokalens belysning.

Summera effekt (Watt) och multiplicera med antal timmar belysningen dr pa per
vecka ganger antal veckor per ar. Resultatet visar hur mycket el lokalen anviander i
belysning per ar.

5. Fortsiitt kartligga alla lokaler...

Fortsitt sedan att kartligga belysningen i skolans alla lokaler. Glom inte ldrar-
rum, gymnastiksalar, matsalar, aula, korridorer, trappor och andra gemensamma
lokaler. Ansvarar skolan for belysning utomhus, pa skolgarden eller kanske pa en
idrottsplan? G16m inte bort dessa lampor.

...eller gor en dverslagsberikning.
Finns det inte tid att géra en komplett kartldggning kan du istéllet géra en 6verslags-
berdkning. Valj ut en lampa eller ett lysror som du bedéomer som typisk for varje
rum, eller for varje belysningstyp i ett rum om det finns flera belysningstyper. Skriv
upp vad lampan eller lysroret har for effekt. Rékna sedan hur manga sddana det
finns 1 rummet. Gor likadant for varje belysningstyp. Gé& sedan vidare till nista
rum.

Pa nésta sida finns mallen du kan anvinda som hjilp vid kartlaggningen. Ko-
piera upp sd manga du behover.

Nar du har summerat all energianviandning dividerar du den med skolans yta sa
far du kWh/m?.
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LOKAL:

Typ av belysning

Watt per lampa
eller lysror

Antal lampor/lysror

Belysningen lyser
(tim/ar)

Energianvdndning
i KWh* (tim/ar)

Glodlampor

Lagenergilampor

Lysrér aldre modell

Lysrér modell T5

Annan typ av belysning

kWh per ar i rummet/lokalen

* Dividera med 1000 for att fa kWh.

LOKAL:

Typ av belysning

Watt per lampa
eller lysror

Antal lampor/lysror

Belysningen lyser
(tim/ar)

Energianvdndning
i KWh* (tim/ar)

Glédlampor

Lagenergilampor

Lysrér aldre modell

Lysrér modell T5

Annan typ av belysning

kWh per ar i rummet/lokalen

* Dividera med 1000 fér att fa kWh.

LOKAL:

Typ av belysning

Watt per lampa
eller lysror

Antal lampor/lysror

Belysningen lyser
(tim/ar)

Energianvandning
i KWh* (tim/ar)

Glédlampor

Lagenergilampor

Lysror aldre modell

Lysrér modell T5

Annan typ av belysning

kWh per ar i rummet/lokalen

* Dividera med 1000 fér att fa kWh.
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LOKAL:

Watt per lampa

Typ av belysning eller lysror

Antal lampor/lysror

Belysningen lyser
(tim/ar)

Energianvindning
i KWh* (tim/ar)

Glédlampor

Lagenergilampor

Lysror aldre modell

Lysrér modell T5

Annan typ av belysning

kWh per ar i rummet/lokalen

* Dividera med 1000 fér att fa kWh.

LOKAL:

Watt per lampa

Typ av belysning eller lysror

Antal lampor/lysror

Belysningen lyser
(tim/ar)

Energianvandning
i KWh* (tim/ar)

Glédlampor

Lagenergilampor

Lysror &ldre modell

Lysrér modell T5

Annan typ av belysning

kWh per ar i rummet/lokalen

* Dividera med 1000 fér att fa kWh.

LOKAL:

Watt per lampa

Typ av belysning eller lysror

Antal lampor/lysror

Belysningen lyser
(tim/ar)

Energianvandning
i KWh* (tim/ar)

Glédlampor

Lagenergilampor

Lysror &ldre modell

Lysrér modell T5

Annan typ av belysning

kWh per ar i rummet/lokalen

* Dividera med 1000 fér att fa kWh.
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LOKAL:

Typ av belysning

Watt per lampa
eller lysror

Antal lampor/lysror

Belysningen lyser
(tim/ar)

Energianvdndning
i KWh* (tim/ar)

Glodlampor

Lagenergilampor

Lysrér aldre modell

Lysrér modell T5

Annan typ av belysning

kWh per ar i rummet/lokalen

* Dividera med 1000 for att fa kWh.

LOKAL:

Typ av belysning

Watt per lampa
eller lysror

Antal lampor/lysror

Belysningen lyser
(tim/ar)

Energianvandning
i KWh* (tim/ar)

Glédlampor

Lagenergilampor

Lysrér aldre modell

Lysrér modell T5

Annan typ av belysning

kWh per ar i rummet/lokalen

* Dividera med 1000 for att fa kWh.

LOKAL:

Typ av belysning

Watt per lampa
eller lysror

Antal lampor/lysrér

Belysningen lyser
(tim/ar)

Energianvandning
i KWh* (tim/ar)

Glodlampor

Lagenergilampor

Lysrér aldre modell

Lysrér modell T5

Annan typ av belysning

kWh per ar i rummet/lokalen

* Dividera med 1000 fér att fa kWh.

Skolans energianvandning for belysning i kWh/m?
(summan av all energianvandning fér belysning dividerat med skolans yta) =

11
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IT och kontorsmaskiner

IT och kontorsmaskiner star i genomsnitt for fyra procent av elanvindningen i en
skola, eller 2,4 kWh/m? och &r. For att ta reda pa hur mycket el IT och kontorsma-
skiner anvénder pa er skola kan du gora en kartldggning i tva steg:

1. Inventera hur manga apparater av varje typ det finns.
Rikna persondatorer, kopiatorer, skanners, servrar, skrivare och sindare for det
tradlosa nitverket. Ta reda pa apparaternas effektbehov i drift. Information om
detta finns pa Energy Stars webbplats http://www.eu-energystar.org/se/. Alterna-
tivt kan du mita effektanvindningen nir apparaten ar i drift med en enkel kWh-
mitare. Det finns en mall som du kan kopiera upp och anvinda som gor det lattare
att rakna och sammanstilla.

Maskiner kan finnas bland annat i klassrum, arbetsrum for lirare, datasalar,
bibliotek och i administrationen. Annars kan du fraga vaktmastaren, som vet var
det finns IT och kontorsmaskiner i skolans lokaler.

2. Bedom hur manga timmar per ar apparaten ér paslagen.

Gor en uppskattning av hur manga timmar i veckan och hur manga veckor per ar
varje apparat ar paslagen. Tank péd att samma typ av apparat kan var péaslagen
olika lange i olika lokaler!

I manga fall kan du sékert lagga ihop apparater i flera lokaler. Datorerna i alla
datasalar star exempelvis formodligen pa lika 1dnge, och personalens skrivare likasa.
Men i vissa fall maste du formodligen gora separata berdkningar for samma sorts
apparater i olika lokaler.

Ur detta kan du rdkna ut energianvindningen for IT och kontorsmaskiner i skolan.
Pé nista sida finns mallen du kan anviinda som hjdlp vid kartlaggningen. Kopiera
upp sa manga du behover.

Nir du har summerat all energianvindning dividerar du summan med skolans
yta sa far du kWh/m?.
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LOKAL:

Typ av apparat

Watt per apparat

Antal apparater

Apparaten ar pa
(tim/ar)

Energianvdndning
i kWh* (tim/ar)

kWh per ar i rummet/lokalen

* Dividera med 1000 for att fa kWh.

LOKAL:

Typ av apparat

Watt per apparat

Antal apparater

Apparaten ar pa
(tim/ar)

Energianvdndning
i kWh* (tim/ar)

kWh per ar i rummet/lokalen

* Dividera med 1000 fér att fa kWh.

LOKAL:

Typ av apparat

Watt per apparat

Antal apparater

Apparaten ar pa
(tim/ar)

Energianvandning
i kWh* (tim/ar)

kWh per ar i rummet/lokalen

* Dividera med 1000 fér att fa kWh.
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Bespisning
Storkok star for 13% av elanvidndningen i en typisk skola. Skolornas storkdk an-
vander generellt elektricitet for att forvara mat, laga mat och hilla mat varm.

Nar det géller storkdk ar det svart att méta hur mycket energi de anvénder.
Kartlaggningen av storkoket ar darfor huvudsakligen till for att du ska fa en upp-
fattning om hur mycket energi ett storkok gor av med.

1. Kartligg antalet portioner.
Ta reda pa hur méanga portioner mat skolkoket serverar en vanlig dag.

Personalen i skolkdket kan hjdlpa dig med denna uppgift.

2. Multiplicera sedan med 0,5 kWh/portion som ér en bedomd genomsnittssiffra
for skolkok.

3. Dividera med skolans yta sa far du kWh/m?.

Antal portioner per dag

Antal dagar per ar X

Anvandning per dag och portion, 0,5 kWh/portion X

Skolas storkok gor av med ca (kWh pa ett ar) =
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Undervisningskok, disk och tvatt
De kok som skolan anvdnder i undervisningen star tillsammans med tvattutrust-
ning for tre procent av elanvindningen i en typisk skola.

Precis som for storkoken dr det svart att ta reda pa exakt hur mycket dessa ma-
skiner anviander. Men du kan fa en bra uppfattning om hur mycket energi det
handlar om.

1. Kartldgg spisar och ugnar.
Kartldgg hur manga undervisningstillfallen per ar som spisplattor anvinds, samt
hur manga undervisningstillfillen per &r som ugnar anvands. Ta sedan reda pa hur
manga spisplattor och ugnar som anvénds vid varje sadant tillfalle. Ur detta far
du hur manga spisplattor och ugnar som anvinds per ar.

Varje spisplatta anviander ungefiar 0,75 kWh per tillfalle, medan varje ugn an-
vander ungefir 0,4 kWh per tillfalle.

2. Kartlidgg kylar och frysar.
Rékna hur ménga kylar, frysar och diskmaskiner det finns i undervisningskoket.
Ga ocksa igenom skolan och inventera hur méanga kylar, frysar, diskmaskiner,
tvattmaskiner och torkskap det finns pa andra stillen dn i storkdket och i under-
visningskoket.

Nedan finns siffror for hur ungefar hur mycket energi en frys, kyl, diskmaskin
med mera anvander per ar. Ex. Antal diskmaskiner x 500 = &rlig energianvind-
ning for skolans diskmaskiner

Energianvandningen for apparaterna ar:

Frys aldre (tillverkad fore 1995) 460 kWh/ar
Frys ny (tillverkad efter 1995) 250 kWh/ar
Kyl éldre 330 kWh/ar
Kyl ny 180 kWh/ar
Diskmaskin 500 kWh/ar
Tvattmaskin 230 kWh/ar
Maskin kWh per ar

Ugnarna i undervisningskoket anvander

Spisarna i undervisningskdket anvénder

Diskmaskinerna anvander

Frysarna anvénder

Kylarna anvéander

Tvattmaskinerna anvander

Total elanvandning fér undervisningskok,

disk och tvatt ar (kWh pa ett ar)

N&r du har summerat all energianvandning dividerar du summan med skolans yta sa far du kWh/m?

15
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Ventilation

Det ar svart att mita hur mycket energi ventilationen anviander. Men det gar att
gora en bra uppskattning. Uppskattningen bygger pa att du har kartlagt resten av
skolans energianvindning. Om er skola ar eluppvarmd fungerar inte denna me-
tod. Du kan da tyvérr inte gora en kartlaggning av ventilationens energianvind-
ning.

1. Ta reda pé hela skolans elanvandning per ar

2. Subtrahera elanvéndningen for belysning -

3. Subtrahera elanvandningen for IT och kontorsmaskiner

4. Subtrahera elanvéndningen for storkok

5. Subtrahera elanvéndningen for undervisningskok, och tvatt

6. Subtrahera 20 % av elanvéndningen -

7. Det som aterstar ar da den mangd el
som skolan anvédnder for ventilationen =

(De 20 % du subtraherar i steg 6 motsvarar den elanvindning du sjilva inte méter
under de har uppgifterna, dvs. hissar, pumpar etc.)

Var skola anvander kWh per kvadratmeter och ar.
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Uppvarmning
Om er skola virms med fjarrvirme kan du kartlagga energianvandningen fér upp-
varmning, annars kan du hoppa &ver den hir uppgiften.

Det finns flera sitt att virma upp lokaler som en skola. De flesta skolor virms
idag med fjarrvarme. I Sverige produceras drygt en tredjedel av fjarrvirmen med
biobranslen, knappt 20 % med fossila branslen som olja och gas och resten produ-
ceras av avfallsforbranning samt med hjélp av virmepumpar eller via spillvarme.
Ett fatal skolor har egen anldggning och virms med el, naturgas, pellets, olja eller
nagot annat energislag.

For skolor som anvdnder mycket energi i forhédllande till sin yta ar det ofta just
uppvarmningen som drar ovanligt mycket energi. De flesta skolor som anvédnder
lite energi i forhallande till sin yta har ofta ndgon typ av virmeatervinning.

Titta pa fakturor for uppvarmningen av skolan och rdkna samman hur mycket
energi skolan anvinder pa uppvarmning under ett ar. Fakturorna kanske finns hos
rektor eller hos den som éger skolfastigheten, till exempel kommunen. Ridkna ut
ett genomsnitt av ett antal ar om du vill vara siker pa att fa ett korrekt virde.

o - o o " . ) 1 A AN A 1
Var skola anvander MWh per ar pa uppvarmningen L

vilket motsvarar kWh per kvadratmeter och ar.

eNyckeln

Vill du se hur andra skolor anvander sin energi? Och jamfora med din egen skola?

I den webbaserade databasen eNyckeln finns statistik om energianvindningen i
manga av Sveriges skolor. Besok www.enyckeln.se

17
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Elanvdandning foér belysning

Antal skolor
1200
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Area | 20 40 60
(KWh/m?)

Saétt ett kryss i figuren dér er skola befinner
sig. Titta hur den ligger jamfért med medel-
vérdet och riktmérket. Kurvan beskriver ett
medelvérde av staplarna. Anvédnder er skola
mer eller mindre energi per kvadratmeter &n
genomsnittet?

Drifttid for belysning

Antal skolor
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Drifttid (timmar/4r)

Figuren visar antal timmar per ar som
belysningen &r tdnd. Staplarnas héjd
representerar antalet skolor i Sverige som
har en specifik drifttid. Kurvan beskriver
ett medelvérde av staplarna. Var i figuren
hamnar ni?
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Efter kartldggningarna &r det dags att se hur mycket energi skolan anvén-
der i jamférelse med genomsnittet fér svenska skolor. Det dr ocksa dags
att se om och hur ni kan spara energi pa skolan!

De flesta skolor har stora mojligheter att minska energianvindningen. Genom att
minska den méngd energi som skolan anvinder bidrar ni pa skolan bade till en
battre miljo och sparar pengar. En del energisparande atgirder kan ni pa skolan
gora sjilva. I andra fall kanske skolforvaltningen eller nigon annan maste besluta
om atgirden, men da kan ni som har kartlagt energianvindningen 1dmna ett bra
underlag pa var skolan kan spara energi!

Har far du tips pa hur ni pa skolan sjilva kan gora for att spara energi och vad
skolférvaltningen kan gora.

Belysning
Belysningen stér i en typisk skola for 32 % av elanvdndningen, eller 21 kWh/m?.
For att se om er skola anvinder mer eller mindre el for belysning kan ni jamfora
kartlaggningens siffra med figuren.

Diskutera hur er skola ligger till. Tank pa att kurvan visar hur det ser ut idag
och att manga skolor har mgjligheter att sinka belysningens elanvindning.

Tank ocksa pa att dven om er skola ligger bra till sa kan det anda finnas mojlig-
heter att spara energi, och dirmed &ven pengar, pa belysningen.

I ndsta figur kan ni se hur ménga timmar per ar belysningen i er skola lyser jam-
fort med andra skolor.

Ga igenom er kartlaggning och diskutera er fram till var det gar att spara el.

Nagra tips pa vad ni pa skolan kan gora for att minska
belysningens elanvindning ér:
e Sléck ljuset i lokaler dér ingen ar.
e Sléck ljuset utomhus om och nar det gar.
* Byt fran vanliga glddlampor till ldgenergilampor, inomhus savil som utomhus.
Det ger lika mycket ljus, men sparar 80% av energin.
* Begrinsa nattbelysningen i korridorer och trapphus. Den kanske till och med
gar att sldcka helt?
* Ta bort onddiga lampor. Fundera pa vilka lampor som behover lysa for att be-
lysningen ska fylla sitt syfte.
* Se till att gardiner och persienner inte skymmer dagsljuset nir solen inte stor.
Pa sa sitt kan ni utnyttja dagsljuset nir det finns och slipper ha lampor tinda
for att fa tillrackligt ljus.
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* Jamfor timmarna per ar som belysningen dr tind med det du rdknade fram un-
der ventilation.

Det skolforvaltningen kan gora r:

* Byt gamla lysrorsarmaturer till T5-lysror. Detta sparar upp till 75% av energin.
T5-armaturer ger dessutom ett ljus som inte flimrar. Vid ett byte maste hela ar-
maturen bytas. Det gar inte att bara byta sjdlva lysroret.

+ Installera sensorer och styrsystem som sldcker belysningen nér ingen ldngre dr i
en lokal. Detta passar sirskilt bra for toaletter och i korridorer.

 Installera tidur pa belysningen pa eventuella utomhusidrottsplaner.

* Ha bara en del av skolgardsbelysning paslagen hela tiden pa kvéllar och nétter
och lat rorelsesensorer styra resten.

* Installera solavskdrmning vid fonstren. Det kan verka som en sjalvmotsigelse,
men effektivare avskdrmning av solljuset kan faktiskt gora att lampor eller lysror
inte behover lysa lika mycket. Om ljuset blir valdigt starkt pa vissa stéllen i rum-
met dr det latt att tycka att det ar for svagt i andra delar av rummet. Da tander
man lampor trots att det egentligen ar tillrackligt ljust i rummet.

IT och kontorsmaskiner
IT och kontorsmaskiner star for en typisk skola for fyra procent av elanvindning-
en, eller 2,4 kWh/m? och ar. Gor er skola av med mer adn detta pa IT och kontors-
maskiner har skolan goda mojligheter att spara energi. Anvinder skolan mindre
ar skolan redan idag bra pa att spara energi pa detta omrade. Men det kan dnda
finnas mojligheter att spara energi.

Ga igenom er kartliggning och diskutera er fram till var det gar att spara el.

Det ni pa skolan kan gora for att minska elanviindningen
kan bland annat vara:

+ Sting av datorn helt nar du slutar anvinda den.

» Sting av ALLA apparater nir arbetsdagen ar slut.

* Drautladdare och adaptrer nir de inte anvinds. De drar el dven nar det inte finns
nigot kopplat till dem. Kinn pa sjilva laddaren eller adaptern. Ar den varm?
Den virmen kommer fran den el laddaren eller adaptern hela tiden anvander.

* Kolla om den som ansvarar for IT pa er skola kan stilla in datorerna s& de drar
mindre el. Vissa datorer har energisparfunktioner som gér att justera.

+ Kop grenuttag med strombrytare och koppla ihop dator, skdrm, skrivare och
eventuella andra maskiner sé blir det enkelt att stinga av datorarbetsplatsen vid
arbetets slut.

» Ténk ocksa pa att kopiera papper pa bada sidorna. Det ger inte ldgre elanvind-
ning for skolan men sparar pengar at skolan och energi i papperstillverkningen.

Formodligen bestammer skolan sjélv inte dver inkdp av nya datorer, men ni kan-
ske tillsammans med rektor kan foresla skolforvaltningen att de kdper energisnala
datorer nir de ska kdpa nya till skolan.
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Elanvandning for flaktar

Antal skolor
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Saétt ett kryss i figuren dér er skola befin-
ner sig. Titta hur den ligger jgmfért med
medelvérdet. Kurvan beskriver ett medel-
vérde av staplarna. Anvander er skola mer
eller mindre energi per kvadratmeter én
genomsnittet?

Drifttid for flaktar

Antal skolor
1500

1250
1000
750
500

250

0 —
0 5 000 10 000
(timmar/ar)

| diagrammet kan du jamféra hur manga
timmar fléktarna i er skola gar med 6vriga
skolor i Energimyndighetens kartldggning.
Finns det utrymmen dér fldktarna inte behé-
ver gé sa ofta som de gér?
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Undervisningskok, disk och tvatt

Undervisningskoken stér tillsamman med disk- och tvattutrustning for tre procent
av elanvindningen i en typisk skola. Nar det géller undervisningskok, disk och
tvatt har ni pa skolan stora mojligheter att paverka energianvindningen. Diskute-
ra hur ni tror att skolan kan spara el.

@ Tips:

* Anvind alltid lock pé kastruller. Med det kan ni spara ungefar hilften av energin.

* Laga matiugnen nir det gar. Att anvinda en ugn istéllet for flera spisplattor ar
betydligt energisndlare. En ugn med temperatur pa 200 grader anvander cirka
0,6 kWh varje timme medan en platta pa full effekt drar mellan 1,5-2,0 kWh.

e Anvind bara kastruller med flata bottnar som passar plattorna och med tatt-
slutande lock.

e Tank pa att anvinda spisens eftervirme.

e Ska du tina upp mat fran frysen? Ta ut den i god tid och lat den tina i kylen. Pa
sa satt kyler den inte rummet och bidrar med kyla till kylskapet.

e Det dr energieffektivast att virma sma méangder mat och vitska i mikrovags-
ugn. Det sparar dessutom disk.

e Stall in ritt temperatur 1 bade kyl och frys. I kylen rekommenderas +5 grader
och i frysen —18 grader. Varje extra grad kallare 6kar energianvindningen med
cirka 5%.

» Setill att kylen och frysen har tita dorrar eller luckor. Byt gummilisterna om de
gar sonder.

* Anvind vattenkokare nar du ska koka upp vatten. Det spar energi.

* Vinta med att tvatta till det finns s& mycket smutstvétt att den fyller maskinen.

e Anvind tvittmaskinens sparprogram nér tvitten inte ar sd smutsig.

» Kor inte diskmaskinen forrdn den &r full och koppla ifrén torkfunktionen om
det gar.

» Se till att diskmaskinen dr ansluten till kallvattnet. D& varmer diskmaskinen
sjalv upp vattnet.

¢ Anvind inte torktumlare om det inte 4r nddvandigt. Tumlaren drar upp till
fyra ganger sa mycket el som en tviattmaskin. Om ni anvidnder torktumlare, se
till att tvétten dr ordentligt centrifugerad sa torkar den fortare.

+ Atgirder som skolan sjilv kanske inte kan bestimma 6ver men som kan spara
energi dr: Anvand moderna och effektiva vitvaror, som kylar, frysar, spisar och
diskmaskiner.

Ventilation

Ventilationen ar en stor post for skolan nér det giller energianvindning. Det finns
nagra atgirder ni pa skolan kan gora for att minska energianvindningen. Andra
atgirder kan ni ldmna forslag pa till skolférvaltningen.

Eftersom det dr ganska vanligt att ingen vet hur bra flaktsystemet fungerar eller
hur mycket energi det faktiskt drar s& kan en atgard mycket vél vara att pa sikt for-
sOka ta reda pa detta. Vad sitter det for flaktar i skolan? Hur effektiva och hur
gamla ar de? Gor skolforvaltningen en sddan kartlaggning ar det lattare att sedan
veta var det gar att spara energi.

Ga in i diagrammet “Elanvandning for fliktar” hdr bredvid och rita ett kryss pa
kurvan dar er skola befinner sig. Ligger ni till hoger om medelvardet pa kurvan
anvander er skola mer energi 4n genomsnittet pa ventilationen. Ligger er skola pa
eller till vinster om riktmaérket dr er skola troligtvis sa effektiv den kan vara nér
det giller ventilationen.

Hur lang tid ventilationen géar har stor betydelse for hur mycket el den anvin-
der. P4 en genomsnittlig skola gar flaiktarna 3 500 timmar per ar, vilket motsvarar
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146 hela dygn, eller knappt tio timmar per dag dret om. Ni kan titta i diagrammet
om flaktarna pa er skola gar mer eller mindre 4n genomsnittet.

Aven hur fort luften strémmar genom systemet paverkar energianvindningen.
Om skolan dr bra isolerad gor det generellt att skolans fliktar anvinder mindre el.

@} Det ni sjdlva enkelt kan gora for att minska ventilationens elanviindning éir
att:

+ Se till att det inte star mobler i viagen for luftcirkulationen vid element och vid
ventilationsgaller.

» Skolans rektor brukar kunna meddela skolférvaltningen hur linge flaktarna
ska g, sa dndrar forvaltningen tiderna. Om rektor har den mojligheten sa kan
ni tillsammans med rektor:

+ Se till att ventilationsfliktarna stdnger av en timme efter skoldagen slutat och
startar en timme innan skoldagen borjar.

+ Stinga av fliktarna nir de inte behovs, dven under skoldagen. Det kanske gar
att installera rorelsesensorer i gymnastikhallen?

* Om skolan hyrs ut kvillstid (exempelvis gymnastikhallen), se till att ventila-
tionssystemet ar kopplat sa att fliktarna bara gar i de delar av skolan som an-
véands.

Det finns ocksa atgirder som helt ligger pa skolforvaltningen.

 Installera bra solavskarmning. Om solen lyser direkt in i klassrum eller andra
lokaler sa blir det latt for varmt i rummet, och ventilationssystemet méste ar-
beta mer 4n nddvandigt. Solavskarmning kan goras pa flera olika sitt. Bést re-
sultat ger avskdrmningar som ligger pa utsidan av fonstret. Alternativ ar:
* Markiser
 Jalusier pa utsidan av fonstren
* Solfilm pa fonstren
» Lagemissionsglas
» Persienner, mellan glasen eller pd utsidan av glasen
» Tyggardiner

Se till att den utrustning som styr ventilationssystemet fungerar pa ett bra sitt.
Med en bra styrutrustning uppticker man snabbare driftstorningar och kan at-
girda dem snabbt. En bra styrutrustning kan ocksa styra temperaturen i skolans
olika delar pa ett effektivt sitt och anpassa ventilationen till hur ménga som finns
i lokalerna. Pa sa sitt blir det enklare att halla en jamn och bra temperatur och
darigenom minska energianvindningen.

+ Se till att flaktarna fungerar effektivt. Fliktar som dr 6ver fem ar gamla kan
behdva rustas upp. Kanske gar det att byta till modernare och effektivare flak-
tar?

* Nir det géller ventilationen kanske atgiarden &r att prata med rektor eller att
skriva ett brev till skolforvaltningen och fraga hur effektiva flaktar skolan har.

21
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Uppvarmning
Uppvarmningen ar det omrade som anvinder mest energi i en skola. Det finns en
hel del ni péd skolan kan gora for att minska energianvandningen foér uppvarm-
ningen. Vissa atgirder kan ni gora sjdlva. Andra atgarder kan ni lamna forslag pa
till skolforvaltningen.

Flera av de atgirder ni kan gora for att spara pa virme ar samma som for att
spara pa elanviindningen fran ventilationssystemet. Det beror pé att nér fliktarna
gar sa transporterar de ocksa ut virme.

Bland de atgiirderna ni sjilva enkelt kan gora for att minska
virmeanvindningen éir bland annat att:

e Hall dorrar och fonster stingda nér det dr kallt ute.

e Vidra lokalerna effektivt under kort tid (5-10 minuter). Se till att fonstren inte
star Oppna under en hel lektion bara for att ingen ar dér! Ett utkylt klassrum ar
heller inte s& kul att komma in i for nésta klass.

e Taita dragiga fonster och dorrar. Det kanske vaktméstaren kan gora?

* Se till att temperaturen inte dr 6ver 20-21 grader i lokaler dar det 4r médnniskor.
Mat temperaturen for att ta reda pa hur varmt det ar, gidrna vid flera olika tid-
punkter pa dagen. Kanske gar det att ha lagre temperatur i lokaler dar mannis-
kor sillan vistas och bara korta tider? For varje grad som skolan sianker inom-
hustemperaturen minskar uppvarmningskostnaden med cirka 5 %.

Ofta kan skolan meddela skolférvaltningen hur liinge fliktarna ska ga, sa fdndrar

forvaltningen tiderna. For att minska pa virmeforlusterna kan skolan:

» Se till att ventilationsfliktarna stanger av en timme efter skoldagen slutat och
startar en timme innan skoldagen borjar.

» Sténga av fliktarna nir de inte behovs, dven under skoldagen. Det kanske gar
att installera rorelsesensorer i gymnastikhallen?

e Om skolan hyrs ut kvillstid (exempelvis gymnastikhallen), se till att ventila-
tionssystemet dr kopplat sa att fliktarna bara gar i de delar av skolan som an-
véands.

Atgﬁrder som skolforvaltningen kan gora ér:

» Byta till snalspolande munstycken i kranar och duschar for att skolan pa sa sétt
ska gora av med mindre varmvatten.

 Installera kranar och duschar med tidsbegransning, som bara ar igdng en kort
tid innan den som anvidnder kranen eller duschen maste sitta pa den igen.

 Installera effektiv solavskdrmning. Om solen lyser starkt pa ena sidan av huset
blir det varmt om det inte finns bra avskdrmning. Rum pé skuggsidan kan da
upplevas som alltfor svala, sd virmesystemet far arbeta trots att det egentligen
ar tillrackligt varmt.

* Installera virmevixlare mellan luften som ventilationssystemet drar in i huset
och luften som slédpps ut. Genom att installera en bra virmevaxlare och pa sa
sitt ta tillvara virmen i den utgéende luften gir det for en typisk skola att spara
17 kWh per m? och ar. Det 4r mer &n tio procent av virmebehovet och motsva-
rar for en skola pa 5000 m? 85000 kronor pa ett ar.

e Installera fonster med isolerglas.
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Gor en lista pa atgarder
Nar ni har diskuterat fram vilka atgdrder ni kan genomféra pa er skola for att
minska er energianvindning inom ett omrade aterstar sjilva arbetet med att spara
energi! Ett tips ar att skriva ner en lista med forslag pa atgarder. Skriv ner vilka
atgirder ni tycker ar viktigast. Tala om varfor ni tycker det, och hur ni pa skolan
ska genomfora dem.

Fortsatt pa detta sétt och gor en lista dver de atgarder ni kommit fram till, mo-
tivera och gor en plan for hur dtgarden ska genomforas och av vem.

@ Tips pa saker ni kan gora for att se till att de dtgérder ni kommit fram till
faktiskt blir av ér:

* Besluta om vem som ansvarar for en atgird — vem som ser till att den blir ge-
nomford.

* Besluta om datum da atgérderna ska vara genomforda.

+ Tillsétt en grupp som foljer upp atgiarderna och exempelvis ser efter om de blev
genomforda.

» Ténk pa att alla maste vara delaktiga! Informera bade elever och personal om
vilka atgirder ni beslutar om. Sétt upp tydliga anslag om vad som géller i de
olika lokalerna.

* Informera girna fordldrarna ocksa. Dels kan de kanske hjilpa till, och dels kan
skolan fungera som inspiration for dem att genomfora liknande atgiarder hem-
ma. P4 sa sitt kan era atgirder fa dnnu storre effekt!

* Rektor ska skriva in nya rutiner i skolans styrdokument.

Folj upp och beratta om ert arbete

Nar ni har genomf6rt de atgarder som ni kan och vill genomf6ra kan ni gora en till
kartliggning av energianvindningen. Denna géng gor ni kartliggningen for att se
hur mycket energi ni har sparat sedan forra kartliggningen!

Beritta om ert arbete med att spara energi! Vad kom er kartldggning fram till?
Hur mycket energi har ni lyckats spara pa skolan? Energimyndigheten har en
webbplats, www.energikunskap.se som riktar sig till skolor. Skriv och beritta om
era kartldggningar och lat andra skolor ta del av ert arbete och tips pa hur skolan
kan spara energi! Skicka gidrna med bilder!

Vill ni berdtta om ert arbete med att spara energi kan ni skicka text och bilder
via e-post till: webbredaktionen@energimyndigheten.se
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Biobransle Brinsle som r organiskt och fornybart, t.ex. ved, spannmél eller pellets.
Effekt Mingden arbete utrittat per tidsenhet. Effekt méts i watt (W).

Energi Rorelse eller formaga till rorelse. Energi = effekt x tid dvs. ett mangdbegrepp.
Energi méts i wattimmar, t.ex. en 40 watt glodlampa tdnd i 5 timmar = 200 Wh.

Energianvandning Nyttiggorande av elektrisk energi, virme eller annan ener-
giform.

Energibarare Amne cller material limpat att transportera energi, t.ex. vatten,
luft, eller elektriska kablar, battericeller samt branslen som kol, raolja, ved o dyl.

Fjarrvdarme System for central produktion av virme som leds ut till anslutna
fastigheter i rorledningar med varmt vatten.

Fossilt bransle Brinsle, exempelvis kol och olja, bildat av biologiskt material
under miljoner ar.

Lagenergilampor Ger mycket ljus med hjilp av lite energi. De kan spara upp
till 80% el och lysa tio ganger langre dn glodlampor. Det finns tva slags lagenergi-
lampor. Den med skruvsockel kallas lysrorslampa och ersitter glodlampor. Den
andra med stift kallas kompaktlysror. Till den krévs speciella armaturer dér elek-
troniken finns i armaturen.

Naturgas Ett fossilt brinsle som bestar till 90% av metan. Vid férbranning ger
naturgasen lagre halter av miljoskadliga amnen jamfort med olja. Gasen anvinds
bland annat som bréinsle inom industrin, som fordonsbrinsle, samt i hushall.

Pellets Stavformade, komprimerade brénslestycken som tillverkas av sdgspan
eller kutterspan. Anviands som brinsle bade i stora pannor for fjarrvirmeproduk-
tion och i mindre pannor i sméhus.

Spillvidrme Virme som avges fran industriprocesser. Det ar ett samlingsnamn
pa virmeenergi som normalt inte utnyttjats, som har ”spillts” bort. Denna virme
kan till exempel tas tillvara i fjirrvirmenatet.

Watt Effekt anges i watt (W).

Wattimme Skrivs som 1 Wh =1 W under en timme. Om en 40 Wattslampa lyser
15 timmar s& har den forbrukat 200 Wh eftersom 40 x 5 = 200.

Varmepump En virmekilla som anvéinder el for att utvinna energi fréan till ex-
empel marken, luften eller berggrunden. Valet av varmekélla beror pa de lokala
forutsattningarna. En virmepump kan antingen komplettera ett befintligt virme-
system, eller ingé i ett helt nytt virmesystem. Virmepumpen levererar ungefar tre
ganger s mycket virme som den anvinder elenergi for sin drift.

Vaxthuseffekten Minskning av avkylning av atmosfiren nirmast jordytan,
framst orsakad av formagan hos koldioxid att absorbera virmestralning.

Véaxthusgas Fleratomiga gaser som finns i atmosfiren.



Las mer och kontakter
Webbplatser dar du kan l&dsa mer om energianvandning:

Energikunskap
Energimyndighetens webbplats for larare och elever.
www.energikunskap.se

Active learning
www.teachers4energy.eu

STIL2

Energimyndighetens projekt som har undersékt skolornas
energianvandning

www.energimyndigheten.se/stil2

eNyckeln

Energimyndighetens databas dar fastighetségare kan lamna
uppgifter om sina byggnaders energianvandning
www.enyckeln.se

Personer som &r bra att kontakta for att veta mer om din
skolas energianvandning och hur ni kan spara energi:

Energi- och klimatradgivaren i kommunen
Kontaktuppgifter finns pa
www.energimyndigheten.se/sv/Hushall/Energiradgivare/

Den fastighetsansvarige i kommunen
Kontakta kommunen fér mer information.




Energimyndigheten ar en statlig myndighet som arbetar for
ett tryggt, miljévanligt och effektivt energisystem. Genom
internationellt samarbete och engagemang kan vi bidra till
att na klimatmalen.

Myndigheten finansierar forskning och utveckling av ny
energiteknik. Vi gar aktivt in med stdd till affarsidéer och
innovationer som kan leda till nya féretag. Vi visar ocksa
svenska hushall och féretag vagen till en smartare energi-
anvandning.

Energin i skolan ar ett material som ska hjalpa elever i arskurs
9 och gymnasiet att kartldgga hur mycket energi den egna
skolan anvénder. Férhoppningen &r ocksa att materialet ska
hjélpa skolan i dess arbete med att spara energi.

@Energimyndighefen

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00 - Fax 016-544 20 99 - www.energimyndigheten.se
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