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Inledning

Cirka 30 kilo eller 25 000 liter — sa mycket luft andas en vuxen in och ut varje dag!
Det kan jamforas med att en vuxen konsumerar cirka 3 kilo dryck och 1 kilo mat
varje dag. I norra Europa vistas man ofta 90 procent av dygnet inomhus och da

ar det latt att inse hur viktig just luftens kvalitet ar!

Idag sétts mer och mer fokus pa ett sunt inneklimat och samtidigt pa laga kostnader
for uppvarmning. Den hér skriften vinder sig till dig som dger och bor i sméhus,

lagenhet eller fritidshus och som vill veta mer om inomhusmiljo och ventilation.

Broschyren syftar till att inspirera och végleda dig i att ventilera ditt hus eller
lagenhet ritt, vilket kan bidra till att du forbéttrar din inomhusmiljo, och samtidigt
ge besparingar for bade miljon och planboken.

Broschyren dr framtagen av Energimyndigheten i samarbete med Hallbar utveckling
Vist. Projektledare har varit Joakim Achim Friedrich. Ett sérskilt tack for vardefulla
synpunkter riktas till Lunds Tekniska Hogskola, SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut,

Astma- och Allergiforbundet samt Energi- och klimatradgivningen Mdlndals stad.




Varfor se over din ventilation?

For att undvika dalig lukt och mogel behover bostader och lokaler ha en god
ventilation. Det kan dven hjilpa till att forebygga astma och allergiproblem samt
forbattra vart vilbefinnande och var koncentrationsforméga. Ett vil fungerande
ventilationssystem skapar ett hdlsosamt och behagligt inneklimat utan att skapa
drag- eller temperaturproblem. Lamplig teknik och skotsel av din ventilation kan

ocksé innebdra att du sparar energi och pengar.

Foér din hélsa

En god ventilation far dig att ma battre direkt. Luftkvaliteten, framforallt inomhus,
paverkas av manga olika faktorer, som t.ex. stearinljus, tobaksrok, avdunstningar
fran byggmaterial och mdbler, matos, parfym, rengéringsmedel och pélsdjur.
Forsamrad inneluft kan leda till irritation i 6gon och nésa, hosta, torr hud, trétthet,
koncentrationssvérigheter, minskad arbetsprestation eller till och med huvudvark
och illamaende. Mycket hog relativ luftfuktighet 6kar risken for fuktskador och
mogel.

Foérsamrad luftkvalitet kan bidra till en férsamrad hélsa. Bilden visar ndgra exempel pa kallor till
férorenad luft. Den kanske viktigaste atgarden du kan goéra &r att se till att du har en god luftvéxling.



...sarskilt om du har allergi

Har du allergi eller pa annat sitt dr 6verkdnslig mot vissa material, kemiska &mnen
eller partiklar, kan bristande ventilation och en délig inomhusmilj6é vara mycket
pafrestande for din kropp. Ett vdlfungerande ventilationssystem inklusive lampliga
filter kan minska dina allergibesvar avsevért. Se till att dina filter byts regelbundet.

...sarskilt om det finns radon i huset

Radon ar en osynlig, luktfri och naturligt féorekommande radioaktiv ddelgas
som kan bidra till 6kad risk for lungcancer. Risken dkar framfor allt i samband
med rokning. Radonkoncentrationen i inneluften kan sdnkas genom att 6ka
luftomséttningen. Du kan ldsa mer om radon pa Boverkets webbplats eller
www.radonguiden.se.

For ditt hus

En god ventilation hjilper dig att undvika skador pa din fastighet i form av fukt
och mdgel. Mianniskor tillfor fukt till luften genom andning och svettning. Andra
kallor ar torkning av tvétt, matlagning, duschning, stidning, vixter och byggfukt
eller ett otétt klimatskal. Den relativa luftfuktigheten varierar starkt med arstiderna,
med ldga inomhusvérden pé vintern och hogre varden pd sommaren. Ju mer for-
oreningar luften innehaller, desto torrare upplevs luften. Ar lufttemperaturen for
hog upplevs luften ocksa som torr, sink da temperaturen nagot. Det &r oftast fel att
bemdta torr luft genom att minska ventilationen eller genom att installera en
luftfuktare, som i dvrigt kan innebér en viss risk for spridning av bakterier och
andra mikroorganismer. Generellt géller att bristande skotsel och underhall av
ventilationssystemet leder till nedsatt funktion och en 6kad risk for fukt och mogel

samt eventuella hilsoproblem.

...sdrskilt om du ar husagare
Det &r viktigt att du undersoker hur ventilationen fungerar i ditt hus, sdrskilt nir
du vill genomfora atgérder eller investeringar som paverkar ventilationen. Det ar
husdgaren som ansvarar for att ventilationssystemet fungerar bra, skots och under-
halls kontinuerligt sa att funktionen siakerstalls.

Du som bor i ldgenhet ska rengdra uteluftsventilerna (om mgjligt) och franluftsdon
och vara observant pa hur ventilationen fungerar, men det tekniska underhéllet ar

fastighetsdgarens ansvar.

For din planbok

Beroende pa husets alder och skick kan relativt stora méngder uppvarmd luft for-
svinna genom springor och otitheter i viggar, fonster och dorrar. Aven den dnskade
ventilationen tar med sig en del virme ut ur huset — vilken sedan ska erséttas av
uppvarmningssystemet. Genom ldmplig teknik och skotsel kan energianviandningen

ofta sinkas betydligt, vilket ocksa kan innebéra lagre energikostnader.



Vad ar god ventilation?

Grundprincipen for alla ventilationssystem ar att luften sugs ut (franluft) i fukt- och
luktbelastade rum som kok, toalett och tvittstuga. Luften tillfors (tilluft) i rum for
daglig samvaro samt rum for somn och vila, exempelvis i vardagsrum och sovrum.

Det ar en fordel om vidrmen i avluft kan atervinnas.

Uteluft E ﬁ Avluft

Franluft

Overluft

Schematisk bild dver luftfloden i ett hus.

Ventilationen i bostédder ska aldrig understiga 0,35 1/s per m? golvarea nér de
boende dr hemma. I en tom ldgenhet kan det fa sjunka till 0,10 1/s per m? golvarea
(enligt Boverkets byggregler). Om ventilationssystemet stiangs av eller luftflodet
reduceras permanent kan det skapas problem i form av daligt inneklimat, risk for
mogel och for hog luftfuktighet. Problem kan ocksa uppstd om du reducerar luft-
floden i bostaden nattetid. Reduceringen av luftflodena far endast ske nir ingen
vistas i bostaden eller lokalen.

Lufttemperatur
Lufttemperaturen inomhus bor helst ligga mellan 18 och 22 °C, om sommaren
eventuellt nadgot hogre, i sovrum kanske lite ldgre.

Relativa luftfuktigheten

Optimalt bor den relativa luftfuktigheten inomhus ligga mellan 30 och 65 procent.
Mycket hog relativ luftfuktighet 6kar risken for fuktskador och mogel. Aven kvalster
trivs vid en hog relativ luftfuktighet — vilket inte dr dnskvért.



Lufthastighet
For att luftrorelsen inte ska upplevas som drag bor lufthastigheten ligga under
0,15 meter per sekund.

Lita pa din egen nisa

Hur kan du testa eller méta om luftkvalitén ar bra eller dalig? En bra indikator &dr din
egna ndsa: om du kommer in i ett rum och har en kénsla av att luften &r unken eller
att du kan kéinna matos dven langt utanfor koket da ar luftkvalitén och ventilationen
inte optimala. Om badrumsspegeln har imma efter att du har duschat ar dven detta

ett tecken pa bristfillig ventilation.




Vad har du for ventilation?

Det ar viktigt att du tar reda pa hur ventilationen fungerar i just ditt hus. Vilket ar
ditt hus byggdes ger dig viktiga grundkunskaper och forstaelse for hur ventilationen
av ditt hus var ténkt att fungera nir det var nybyggt. For att fa en bild 6ver hur
ventilationen fungerar idag, behdver du ocksa ta reda pa om anvéndningen av huset
eller rummen kan ha foérdndrats med tiden. Det kan ocksa ha gjorts atgéarder och
investeringar som paverkat ventilationen. Kontakta gérna din energi- och klimat-
radgivare for att resonera kring detta.

Ventilation 15%

Tak 15%

Vaggar 20% Fonster och doérrar 35%

Golv och killare 15%

Bilden visar exempel pd vart varmen i ett hus kan férsvinna ut. | ett genomsnittligt hus sker
betydande varmeforluster bland annat genom husets ventilationssystem. Det géller att minimera
dessa forluster och samtidigt uppratthalla en bra luftkvalité i hus och Iagenheter.

Nar ar ditt hus byggt?

I hus byggda fore 1970, som inte blivit genomgripande renoverade, anviands oftast
sjdlvdrag. Du kan se att huset har sjdlvdrag om det finns tilluftsventiler i ytterviggen
eller vid fonster i vardagsrum och sovrum och franluftsventiler vid inre viggar i
kok, badrum och toalett, ofta placerade hogt upp. De flesta ventiler brukar kunna
Oppnas och stingas. I gamla hus sdgs luften ocksa in till eldstaden vilket bidrog till
en bra luftomséttning.

Pa 1970-talet byggdes husen mycket titare med syfte att spara energi. Ofta har dock
inte ventilationen dndrats jamfort med tidigare perioder, det vill sdga manga hus fran
forsta hélften av 1970-talet har ett sjdlvdragssystem vilket i vissa fall inte fungerar
sdrskilt bra. Under andra hélften av 1970-talet dominerade franluftssystem (F-system).
Hus med mekaniskt fran- och tilluftssystem (FT-system) eller fran- och tilluftsventila-

tion med varmeatervinning (FTX-system) forekommer ocksa under den hér perioden.



De flesta hus fran 1980- och 1990-talet har system med flékt och kanaler.
Vanligast ar ett mekaniskt eller flaktstyrt F-system, men det finns dven FT-system.
I manga fall kan virme dtervinnas, antingen for att virma tappvarmvatten och
vatten till uppvarmningen med en franluftsvirmepump, eller for att virma
tilluften (FTX-system).

De flesta hus som &r byggda under 2000-talet och framéat har en mekanisk

ventilation med varmeatervinning, sdsom franluftsvirmepump eller FTX-system.



Olika ventilationssystem

I det hér stycket foljer en genomgéng av de olika ventilationssystemen och vad som
kan vara viktigt att tdnka pa nér du sjilv vill genomfora atgarder och investeringar
som kan péverka ditt ventilationssystem.

Sjalvdrag (S-system)

I ett sjélvdragssystem finns inga flaktar for till- eller franluft. En viktig drivkraft for
systemet dr temperaturskillnaden mellan ute och inne (termiska stigkrafter).
Vanligtvis dr inneluften varmare &n uteluften och den varmare luften stiger uppét.
Franluft leds genom ventilationskanaler uppét som ofta mynnar ut i en takhuv pa
taket. Vind kan skapa undertryck vid kanalmynningen pé taket och bidrar till att
suga ut luften. Tilluften, dvs. frisk uteluft, tar sig in genom ventiler i viggar eller
fonster och dven genom springor och otédtheter. Systemet fungerar battre i fler-
vaningshus (skorstenseffekt) 4n i enplanshus. I ett flervaningshus fungerar sjilvdrag
bést i den nedersta vaningen och blir mindre effektiv ju hdgre upp du kommer, pa
grund av minskad skorstenseffekt.

5
5 d

7 _____ |\ A

Sjélvdragssystem

Det &r svart att reglera luftflodet i ett sjdlvdragssystem. Under vindstilla varma
sommardagar &r luftflodet ofta for litet eller obefintligt med risk for délig inneluft,
fuktig luft och mogel. Det finns dven risk for att ventilationsluften byter riktning
under vindstilla, varma dagar och ddrmed fordelar lukt och partiklar i huset istéllet
for att leda bort dessa. Under blasiga och kalla vinterdagar kan luftflodet vara
alldeles for stort med risk for drag och onddigt stor energiforlust.



Det finns ockséd ménga exempel pa hus med sjélvdragsventilation dir uteluftsventiler
stiangts pa grund av drag och darefter inte dppnats igen. Ventiler kan dven vara
overtapetserade. Darmed finns ingen eller bara liten mojlighet till ventilation.

Det finns sjdlvdragssystem som &r kompletterade med en flakt i en huv vid avlufts-
kanalen, s.k. flaktforstarkt sjalvdrag. Detta hjélper till att forbattra ventilationen
under sommaren, dock finns en risk for 6verventilering under vinterhalvaret.

Sjalvdragssystem viljs idag mycket séllan vid nybyggnation.

Fordelar:

* Enkelt system med billig installation och litet underhéllsbehov.

* Tyst (bortsett fran buller utifran som kan trdnga in genom friskluftsventiler).

» Kiréver ingen flakt och ddrmed ingen el vilket gor att systemet dr okénsligt for
elavbrott.

Nackdelar:

* Det krédvs stora mangder varme for att uppratthalla luftflodet.

+ Atervinning av virme ir inte méjlig, vilket betyder stora energiférluster och
okade kostnader.

» Svért att reglera luftflodet.

+ Utrymmeskrivande pa grund av stora ventilationskanaler.

+ Sémre ventilation i de 6versta vaningarna.

» Risk for drag vid tilluftsventiler samt risk for bakdrag vid paslagen koksflakt.

* Hus med sjdlvdrag i vindutsatta ldgen kan bli 6verventilerade och far da hogre
energianvdndning.

Att tinka pa vid systeméndring eller renovering:

Vid byte till ett virmesystem som inte kréver en skorsten (till exempel virmepump
eller fjarrvdarme) finns effekten av den varma skorstenen inte kvar, dirmed blir
sjdlvdraget ofta simre. Det &r viktigt att vara uppméarksam pa dalig inneluft, mogel
och kondens sé att du vid behov kan forbéttra ventilationen t.ex. genom en franlufts-
flakt. Vid fonsterinstallation tdnk pa att nya eller renoverade fonster ofta ar titare dn
de gamla, vilket kan minska luftflodet rejilt. En l0sning 4r att kombinera fonster
med spaltventiler eller att sétta in viggventiler. Ventilationssystemet kan med fordel
ses over och eventuellt bytas vid den dvriga renoveringen.
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Franluft (F-system)
Detta system dr i princip ett sjalvdragssystem som kombineras med en flakt i
franluftskanalen.

Fordelar:

+ Mattligt utrymmesbehov.

» Ventilationsflodet kan kontrolleras mer dn vid sjdlvdrag.

» Klarar kraven pé luftflode d4ven sommartid.

+ Kan kombineras med filter direkt vid friskluftventilen.

+ Systemet dr mindre beroende av viderleken én sjidlvdrag.

* Undertryck i huset minimerar risken for fuktintrang pé insidan av klimatskalet.
* Sommarnitter kan byggnaden ventileras med sval nattluft.

+ Kan ibland kompletteras med franluftsvirmepump for virmeatervinning.

Nackdelar:

* Virme atervinns inte, vilket ger stora energiforluster.

» Svért att injustera och beroende av yttre faktorer (t.ex. en stdngd eller strypt
friskluftsventil, koksflakt).

» Risk for drag vid friskluftsventiler, speciellt kalla dagar.

» Flékten drar el.

* Ljud fran utemiljon, till exempel trafikbuller kan latt tringa in genom ventiler.

* Om uteluften ska filtreras, till exempel med ett pollenfilter, krévs flera filter
- ett 1 varje friskluftventil.

* Systemet skapar undertryck, vilket kan ge problem vid braseldning.

Mekanisk fran- och tilluftsventilation (FT-system)

Systemet dr jamforbart med F-system, dock med tva fliktar, en till franluftsventila-
tion och en till tilluftsventilation. Systemet dr mindre kénsligt for dndringar (t.ex.
en stingd eller strypt friskluftsventil, koksflakt) 4n F-systemet och ljud fran ute-
miljon (t.ex. trafikbuller) kan inte sa ltt trdnga in. Systemet &r i princip uppbyggt
som ett FTX-system, dock utan virmeétervinning. Dessutom har FT-system oftast
ett virmebatteri for att kunna bldsa in luft med rétt temperatur. Eventuellt kan
systemet kombineras med en virmevixlare och da bli ett komplett FTX-system.

Franluftsventilation med varmepump (FVP-system)

Har kompletteras F-ventilationen med en virmepump, det vill sdga den varma luften
passerar en virmepump dér en del av virmen atervinns. Den dtervunna virmen
lagras oftast i vatten och kan pa det séttet aterforas till husets virmesystem respek-
tive anvindas till att virma tappvarmvatten. En franluftsvirmepump behdver dock
en viss luftméngd for att kunna arbeta och virma vatten till tappvarmvattensystem
(och ibland &ven till uppvarmning). Det ar darfor inte alltid mojligt att utfora en
behovsanpassad ventilation i kombination med en franluftsvirmepump. Kalla dagar
behovs det oftast el som ett komplement for uppvarmningen.



En franluftsvirmepump kostar cirka 20 000 till 45 000 kronor inkl moms (ar 2010).
Projektering, installationskostnad och material for kanaler, don osv tillkommer och
kan variera mycket beroende pa hustyp. Energianvindningen kan minskas med cirka
3 000 kWh/ar for en franluftsvirmepump som enbart virmer tappvarmvattnet och
med cirka 6 000 kWh/ar for en franluftsvirmepump som bade virmer huset och
tappvarmvattnet. Besparingen i norra Sverige ar generellt storre dn i mellersta och
sodra Sverige pga en ldgre genomsnittlig utetemperatur i norra Sverige. Det ar
viktigt att injustera systemet vl for att utnyttja hela besparingspotentialen. En
besparing pa 6 000 kWh motsvarar en besparing pa upp till cirka 9 000 kronor/ar
(beroende pa elpriset och virmekalla).

Fordelar:
* Virmen étervinns effektivt, vilket sparar energi.

+ Ovriga fordelar: se Franluft (F-system).

Nackdelar:
* En franluftsvirmepump &r inte okomplicerad.
* En franluftsvirmepump drar el.

+ Ovriga nackdelar: se Franluft (F-system), dock dtervinnas virmen.

FTX-system. Huset ventileras via tva kanalsystem, en tilluftskanal (3) och en franluftskanal (4),
med var sin flakt. | varmevaxlaren (2) 6verfors varmen fran den varma franluften (anvand inneluft)
till den kalla uteluften (1). Den friska och férvarmda tilluften leds till rum som sovrum och vardags-
rum. Den nerkylda avluften (5) leds bort.

Mekanisk fran- och tilluftsventilation med viarmeatervinning
(FTX-system)

FTX betyder flaktstyrd franluft (F), flaktstyrd tilluft (T) och virmeatervinning (X).
Systemet kallas ibland &dven for balanserad ventilation med virmedatervinning
eftersom det inte skapas négon storre tryckskillnad. For att systemet ska fungera bra
maste klimatskalet dérfor vara lufttatt och i bra skick. Energibesparingen for att
varma inneluften kan bli 60 till 80 procent jimfort med system som saknar varme-
atervinning. Energibesparingen kan 6kas ytterligare om du véljer ett aggregat med
el-effektiva flaktar och med en bra virmeisolering. Filter bor bytas regelbundet for att

minska luftmotstandet i systemet.
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FTX-system installeras ofta for att kunna méta de 6kade kraven pa energieffektivitet.
Ett FTX-aggregat kostar cirka 15 000 till 35 000 kronor inkl. moms (&r 2010).
Projektering, installationskostnad och material for kanaler, don osv tillkommer och
kan variera mycket beroende pa hustyp. Det finns stora skillnader i aggregatens
effektivitet (sdsom verkningsgrad for virmeatervinning och flaktens el-effektivitet)
samt ljudalstring. Ett modernt FTX-system kan spara mellan cirka 3 000 och

6 000 kWh/ar, berdknat for ett hus pa cirka 130 m2 Besparingen i norra Sverige &r
generellt storre dn i mellersta och sddra Sverige pga en ldgre genomsnittlig ute-
temperatur i norra Sverige. Det ér viktigt att injustera systemet vél for att utnyttja
hela besparingspotentialen. En besparing pa 6 000 kWh motsvarar en besparing pa
upp till cirka 9 000 kronor/ar (beroende pé elpriset och virmekalla).

Fordelar:

» Hog verkningsgrad for virmeatervinning.

* Hog komfort samt minimerad risk for drag.

 Filter placeras centralt vid luftbehandlingsaggregatet.

» Filterbyte ar ofta enkelt (beroende pa aggregatets placering).
» Pollenfilter dr oftast mojligt.

* Fungerar oberoende av viderlek.

* Sommarnitter kan byggnaden ventileras med sval nattluft.

Nackdelar:

« For att eliminera ljudproblem kravs ljudddmpare, ldmpliga luftkanaler och don.

* Underhall krévs i form av filterbyte och rengdring av kanaler och virmevéxlare.

+ Systemet krédver noggrann injustering for att inte riskera 6vertryck i huset eller
delar av huset och for att minimera dragrisk.

* Systemet drar el.

Vid byte till FTX-system

Om du i ett dldre hus byter fran ett sjdlvdragssystem till FTX sa krévs det att huset
dr relativt tdtt. Annars kan du inte utnyttja hela potentialen av FTX-systemet, varken
energimaissigt, komfortméssigt eller ekonomiskt. Om huset ar titt garanterar det att
till- och franluften passerar FTX-systemet och luften tringer dirmed inte in eller
lamnar huset okontrollerat. Fonster och dorrar kan vara en svag punkt, darfor kan
byte av tdtningslister vara ett bra sitt for att minska luftldckaget. Befintliga frisk-
luftsventiler (t.ex. i vdggen eller fonster) ska vara stingda (tdta). Du bor sidkerstélla

att luftintaget inte kan igenséttas av 16v, snd eller is.
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Driftkostnad, energi och underhall

Totalkostnaden for ett ventilationssystem omfattar inte bara kostnaden for inkop
och montering utan dven for energianvandning, drift och underhall. Inképspriset
for ett vanligt luftbehandlingsaggregat star bara for cirka 10 till 15 procent av den
totala livscykelkostnaden. Med andra ord star driftkostnad och underhéll for cirka
85 till 90 procent.

Spara pengar och energi

* Vilj rétt aggregat med bra virmeatervinning, effektiva fliktar och vélisolerade
kanaler.

» Vil ritt storlek pa aggregat. En lag investeringskostnad betyder inte nod-
vandigtvis laga totalkostnader eftersom lite storre aggregat ofta har béttre
varmedatervinning och lagre elbehov.

* Anvind behovsstyrning om sé finns, exempelvis statusreglage dir du t.ex.
kan vilja ”borta”, ”hemma” eller "forcerat” eller en timer.

*  Underhall systemet regelbundet, byt filter och dammsug donen.

» Projektering och injustering bor genomforas av professionell personal.

Underhall av ditt ventilationssystem

Vissa ventilationssystem har filter och da ar det viktigt att anvinda ldmpliga filter.
Filtret ska sldappa igenom luft och samtidigt filtrera bort s& ménga partiklar som
mdjligt for att minska problem for sdval ménniskor i huset som for att skydda
ventilationssystemet mot nedsmutsning. Ett filter bor bytas enligt tillverkarens
rekommendationer, dock minst en gang per ar, girna pa hosten efter pollensédsongen.
Bor du vid en starkt trafikerad vdg kan du behova byta filtren oftare.

Smutsiga filter fungerar ineffektivt, kan bli ett hygieniskt problem och dka
luftmotstandet och ddrmed elbehovet for flikten. Nya filter till en villa kostar cirka
400 till 800 kronor/styck. Ofta kan du sjélv byta ut dessa. Alternativt kan ett avtal
tecknas med ett serviceforetag som skoter filterbyte, rengdring och teknisk service.
Kontakta producenten av ventilationsaggregatet eller VVS-installatoren.

Rad, myter och tips

"Moderna, tita hus eller passivhus har ett daligt inneklimat.”

Nej, det behover inte vara sant. Det ar relativt enkelt att justera ett ventilations-
system sa att det fungerar bra och som effektivt byter ut luften i alla rum. D& kan
luften styras noggrant och du slipper délig luft och drag. Det som gller dr ”bygg
tatt, ventilera ratt”.



”Mekaniska ventilationssystem alstrar mycket buller.”

De flesta system arbetar mycket tyst. Eventuellt buller &r ofta ett tecken pé ett
for stort luftflode for just denna luftkanal eller don. For att komma tillrdtta med
problemet kan dels luftflodet kontrolleras och eventuellt justeras, dels kan du
vilja lampliga don. Systemet bor dven omfatta ljuddampare, ofta vid flakten eller
luftbehandlingsaggregatet.

”Mekaniska ventilationssystem orsakar obehagligt drag.”

Alla system som tar in uteluft genom vdggventiler och dylikt kan medfora risk for
drag i ndrheten av ventilen, speciellt i samband med lag utetemperatur. Om ventilen
placeras klokt och du véljer ritt tilluftsdon kan dock drageffekten reduceras avsevirt.
Risken for drag i samband med ett bra injusterat FTX-system ar liten.

”Kan jag spara energi genom att reducera eller stianga av luftflodet nattetid?”
Det gér att spara energi pa det sittet. Dock uppstar andra problem om ventilations-
systemet stdngs av eller luftflodet reduceras permanent: daligt inneklimat i form

av hog relativ luftfuktighet (risk for mogel), hog CO,-koncentration, hog partikel-
belastning (allergibesvér) osv. Ventilationen i bostéder ska aldrig understiga 0,35 1/s
per m? golvarea nér de boende d4r hemma. I en tom ldgenhet kan det fa sjunka till
0,10 I/s per m? golvarea (enligt Boverkets byggregler). Reduceringen av luftfildédena
far endast ske nér ingen vistas i bostaden eller lokalen.

”Vad ar tilluft och vad ar franluft?”

For att se om ett don dr ett till- eller franluftsdon gér det bra att testa med hjdlp

av ett mjukt papper: om pappret ’fastnar” pa ventilen ar det ett franluftsdon.

Det gar dven att testa tryckforhallanden mellan olika rum. En tunn strimma mjukt
papper i en smal dorrspringa visar at vilket hall luften strommar. Med hjélp av rok
kan en tilluftstrale visualiseras och lufthastigheten kan observeras.

”Det ar krangligt och dyrt att géra rent luftkanaler och don.”

For att undgé problem med smuts i ventilationssystemet bor du vilja ett lampligt
filter som byts ut regelbundet. Luftkanalen i nérheten av donen kan dammsugas
ibland. Donen kan dammsugas och putsas med en trasa. Var dock forsiktig med att
inte indra donens injustering. Aven flikten och virmevixlaren bor rengoras, folj

producentens drift- och skdtselanvisning.

”Kan jag koppla koksflakten till systemet for att inte sl6sa energi?”

En koksflakt suger ut matos som vanligtvis innehaller fett. Om fettet kommer

in i virmevéxlaren minskar dess verkningsgrad med tiden avsevirt! En koksflakt
bor vara separat med en egen kanal och bor inte kopplas ihop med husets
ventilationssystem. En variant ar att anvdanda en koksflakt med aktivt kolfilter som

cirkulerar luften runt i rummet. Pa det sittet behaller du virmen.
"Att oppna fonster forstor ventilationen”

Med ett vil injusterat system har ett Oppet fonster liten inverkan. Om luften upplevs
sa dalig att du maste vidra dr det ett tecken pé att ventilationen inte dr optimal.
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Begrepp

Don

Klimatskal

Kvalster

Mogel

Passivhus

Relativ luftfuktighet

Varmeatervinning

Ventil, t.ex. friskluftsventil eller franluftsventil. Finns i
manga olika utseenden och med olika funktioner for att

reducera drag- eller ljudproblem.

Alla byggdelar som skiljer varma (uppvarmda) mot kalla
(ouppvarmda) omraden, t.ex. viagg, fonster, tak, golv.

Klimatskalet ska vara vil isolerat och lufttétt.

Smaé spindeldjur som trivs i rum med hog luftfuktighet.
Daligt ventilerade bostdder har ofta en hog luftfuktig-
het. Avforing frin kvalster kan orsaka allergier.

En svamp som finns i alla inomhusmiljder och som latt
kan vixa pa ytor eller inne i material om den relativa

luftfuktigheten dr konstant storre d4n 70 procent.

Ett passivhus behover néstan ingen tillford energi for
uppvirmning, utan varms upp passivt genom att ta
tillvara vdrme fran personer, elektriska apparater,
solinstralning osv. Varme i franluft atervinns ofta

med hjélp av ett FTX-system.

Den relativa luftfuktigheten talar om hur mycket
vattendnga luften innehaller i forhallande till hur mycket
den maximalt kan innehalla vid en viss temperatur,
uttryckt i procent. Virden kan variera starkt mellan ute

och inne, och mellan arstiderna.

Atervinning av viirme i ventilationsluften sker vanligt-
vis med hjélp av en vairmepump eller en virmevéxlare.
Pa det séttet kan kostnaden for uppvarmning reduceras
avsevirt. Miljopaverkan minskar ocksa pa grund av

minskad energianvindning.



Mer att lIasa

Det finns mer att 1dsa om ventilation och hér nedan finner du ett litet urval av bocker
och hemsidor dér du kan hdmta mer information:

“Energihandboken” fran Svensk Ventilation, Stockholm

"Energiboken” fran Kungliga IngenjorsVetenskapsAkademien, IVA,
ISBN: 978-91-7082-815-7 eller www.iva.se

- Energimyndigheten, www.energimyndigheten.se

- Boverket, www.boverket.se

- Socialstyrelsen, www.socialstyrelsen.se

- Naturvardsverket, www.naturvardsverket.se

- Boverket och Konsumentverket: www.omboende.se

- Astma- och Allergiforbundet: www.astmaoallergiforbundet.se

Har du fler fragor?
Ta kontakt med kommunens energi- och klimatrddgivare som kostnadsfritt
och opartiskt svarar pa fragor om husets ventilation, inomhusmiljo, uppvarmning

och dylikt. Kontaktuppgiften till just din energi- och klimatradgivare hittar du pa
www.energimyndigheten.se/sv/Hushall/Energiradgivare




Vart mal - en smartare energianvandning

Energimyndigheten &r en statlig myndighet som arbetar
for ett tryggt, miljovanligt och effektivt energisystem.
Genom internationellt samarbete och engagemang kan
vi bidra till att na klimatmalen. Myndigheten finansierar
forskning och utveckling av ny energiteknik. Vi gar aktivt
in med stdd till affarsidéer och innovationer som kan
leda till nya féretag. Vi visar ocksé svenska hushall och
féretag vagen till en smartare energianvdndning.

Energimyndigheten i samarbete med:

X

UTYECELING
VAST

@Energimyndigheten

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00, Fax 016-544 20 99
E-post registrator@energimyndigheten.se
www.energimyndigheten.se





