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Bra att veta for omsorgspersonal

inom hemtjanst och hemsjukvard

Atgirder for gamla

och sjuka vid omfattande
el- eller varmeavbrott
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Vad gor du nar kylan
hotar dina omsorgstagare?

Det hér informationsmaterialet informerar dig som arbetar inom omsor-
gen om hur omsorgstagare och deras bostidder paverkas, nir ett langre
el- eller virmeavbrott riskerar att kyla ut deras bostider.

Informationsmaterialet vénder sig till dig som ger omvérdnad till
personer i deras hem och syftet ér att du ska kdnna en storre sakerhet i
vad som behdver forberedas och vad som kan goras vid en omfattande
storning i virmeforsorjningen.

Langst bak finner du information om uppvarmningens betydelse.
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Varme ar extra viktig fOr
gamla och sjuka

Varden av gamla och sjuka stéller speciella krav pa omsorgspersonal vid stor-
ningar i bostdders virmetillforsel. Darfor dr det viktigt att omsorgspersonal
ar vél informerade om vad som kan hénda gamla och sjuka ménniskor vid ut-
kylning av bostdder och vilka atgarder som kan sittas in for att forebygga och
atgdrda problemen.

Socialstyrelsen har angivit att inomhustemperaturen i bostdder bor ligga
mellan +20 grader och +24 grader och att en temperatur under +18 grader ska
anses som sanitir oldgenhet. For personer som av medicinska skil eller pa
grund av hog dlder ar speciellt kinsliga for kyla gar gransen for sanitir oldgen-
het redan vid +20 grader.

Vid for laga temperaturer paverkas hilsan negativt. Risken for forfrys-
ningsskador i hindelse av ett virmeavbrott dr dock ganska liten, da forfrysning
kréver en temperatur under O grader. Vid sé laga inomhustemperaturer ska
gamla och sjuka ménniskor redan ha flyttats fran sina utkylda bostéder.

Halsoeffekter kan dock uppsta dven vid hdgre temperaturer. Detta drabbar till
exempel manniskor med medicinering som gor att normala kroppsreaktioner inte
fungerar eller ménniskor som kan ha ramlat eller 4&r medvetslosa. Det kan dven
drabba dldre ménniskor dir naturliga kroppsvarmebevarande funktioner som
huttring och 6kad dmnesomséttning 4r nedsatta. Har maste individerna sjélva, och
ménniskor i den ndrmaste omgivningen, vara uppméarksamma pa problemet.

For friska ménniskor bedoms grinsen for att vistas i en kall bostad gé vid
en inomhustemperatur pa +5 grader. Vid flera dygns vistelse i en kall bostad
gar gransen vid +10 grader. Det giller da att vara fullt vinterklddd inomhus
och att sova fullt paklddd med flera tjocka lager av sdngklader. For gamla och
sjuka ménniskor &r det i praktiken for kallt vid en inomhustemperatur pa +5
till +10 grader. De bor dessforinnan evakueras till ett boende med fungerande
virme, till exempel ndgon av kommunens varmestugor. (Lds mer i Socialsty-
relsens publikation ~Temperatur inomhus” — se sidan 11.)

Halsorisker vid laga temperaturer
Niér kroppstemperaturen sjunker under den normala paverkas ménniskan pa
olika sitt. Allvarligast dr den nedkylning som smygande drabbar hela krop-
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pen, da den tringer in djupt innan man kénner symptom i ben och armar. Om
kroppstemperaturen sjunker frén 37 till 32-35 grader, kan f6ljande fysiska re-
aktioner intraffa:

* Sammandragning av yttre blodkarl

+ Okad urinavgang

* Huttring

+ Okad hjirtklappning

* Kortare och snabbare andning

* Tal- och rorelsestdrningar, viss forvirring

Okad koaguleringsformaga for blod

Risken for andra fysiska reaktioner som hjértattacker och stroke dkar. Allvarlig
nedkylning kan leda till forfrysningsskador och i forlangningen till dodsfall.

Sa snabbt blir det kallt

En medeltemperatur inomhus pa +5 grader ricker for att huset inte ska riskera
att skadas av kylan. Om inomhustemperaturen faller under fryspunkten kan
byggnader fa omfattande och kostsamma vattenskador i form av sonderfrysta
och spruckna rorsystem. Sddana skador kan vara svéara att fa erséttning for av
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forsakringsbolag om inga atgirder har vidtagits for att skydda huset vid utkyl-

ningen. Det &r viktigt att omsorgstagare dr inforstddda i detta, sd de kan skaffa

hjélp for att fa nodvindiga atgérder utforda.

Hur snabbt ett hus utan fungerande varmetillforsel blir kallt varierar. Enfa-

miljshusen kyls ner betydligt snabbare 4n flerfamiljshus och kan redan inom

ett dygn vara nere under +5 grader vid en utomhustemperatur av -20 grader.

Efter ytterligare nagra timmar &r ett sddant hus nerkylt till under O grader. Se

tabell nedan for exempel pé utkylningshastigheter for olika hustyper och olika

utomhustemperaturer.

Tidsatgang for sankning av inomhustemperaturen fran +20 grader

ner till +5 grader for olika hustyper vid olika utomhustemperaturer.

Aldre hus, 150 20-tals villa, 50-tals villa,
Utomhus- mm timmer- plankstomme tegelfasad 50 mm
temperatur vaggar sagspans-isolering isolering
0 grader <4 dygn 3 dygn 2 dygn
-5 grader 2 dygn <2 dygn >1 dygn
-10 grader <2 dygn 1 dygn 1 dygn
-20 grader 1 dygn <1 dygn 1/2 dygn
-30 grader 1/2 dygn 1/2 dygn <1/2 dygn

70-tals villa,
tegelfasad
95 mm isolering

3 dygn
<2 dygn
1 dygn
<1 dygn
1/2 dygn
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90-tals villa,
trafasad 150
mm isolering

<6 dygn
<4 dygn
<3 dygn
<2 dygn
1 dygn

Mindre flerfamiljshus
med plankstomme

Utomhus- och trafasad fran
temperatur 1940-talet

0 grader 4 dygn

-5 grader <3 dygn

-10 grader 2 dygn

-20 grader 1 dygn

-30 grader <1 dygn

Flerfamiljshus med
betongblockstomme
och tegelfasad fran
1950-talet

10 dygn

<7 dygn
<5 dygn
<3 dygn
2 dygn

Flerfamiljshus
med betong-
stomme fran
1960-talet

15 dygn

10 dygn
7 dygn
<5 dygn
3 dygn

Flerfamiljshus med
betongstomme och
150 mm isolering
frén 1990-talet

<33 dygn

21 dygn

<16 dygn

10 dygn
<8 dygn

(Vérdena i tabellen ar ungeférliga)

Kartlagg hjalpbehovet

I forebyggande syfte bor omsorgsorganisationen undersdka och gora en priori-

tetslista 6ver vilka omsorgstagare som ar mest kénsliga for kyla. Hér ska fak-

torer som sjukdom och utkylningshastighet for bostaden vigas in.
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Olika satt att varma
bostaden vid elavbrott

I de flesta hus slutar virmen att fungera om det blir elavbrott. Darfor bor det
finnas alternativa virmekallor eller reservsystem till ordinarie virmesystem
for att bevara virmen i husen. Alternativ uppvarmning kan ordnas genom att
elda i vedspisar, vedkaminer, kakelugnar eller andra fasta reservvarmekéllor.
Reservkaminer som eldas med gasol eller fotogen finns ofta inom kommunens
beredskapsorganisation.

Portabla kaminer kan vara en virmekélla som klarar att virma enstaka rum
sé att det gar att vistas i bostaden. De klarar dock inte att virma ett helt hus och
darmed kvarstar risken for koldskador pa huset vid langa elavbrott vintertid.

Uppvarmningen kan ocksa klaras genom att det ordinarie virmesystemet
ar forberett for att klara ett lingre elavbrott genom reservkraftverk eller bat-
teridrift av cirkulationspumpar och liknande nédstromsutrustningar. (Lds mer i
informationsmaterialet "’ Virme i villan vid el- och virmeavbrott”.)

Tank pa brandrisken!

Om omsorgstagaren anvander alternativa varmekallor, tink pa brandrisken om
eldningen sker i 6ppna spisar och kakelugnar. Elda sé att inte skorstenarna verhet-
tas. Eldstdder som inte ar sotade och godkénda fér inte anvidndas. Portabla kaminer
eller kok som drivs med gasol, fotogen eller spritbriansle maste vara godkinda for
inomhusbruk. Var noga med att tillverkarens sikerhetsinstruktioner foljs.

Vadra ratt!

Luftvaxlingen &r viktig i de rum dér skorstenslosa kaminer anvinds. Kami-
nerna forbranner mycket syre och producerar koldioxid och fukt. Om inte nytt
syre tillfors i tillrdcklig mingd genom ventilationen, slocknar till slut kaminen
pa grund av syrebrist. Syrebristen kan i allvarliga fall d&ven paverka de mén-
niskor som vistas i rummet. Vid elavbrott kan ventilationen i vissa hus fungera
daligt. Se darfor till att vidra med jimna mellanrum.

Vidra snabbt med vidoppna fonster som skapar korsdrag under négon eller
nagra minuter. Det viktiga dr att fa in ny luft snabbt, utan att rummets viggar
och mobler hinner kylas av. S& lange bara luften byts ut gar det snabbt att med
kaminens hjilp vdarma upp luften och dirmed rummet igen.
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Regler for lagring av bransle till kaminer
Réddningsverket har utarbetat regler for bransleforvaring i hemmet.

I enfamiljshus eller fritidshus far hogst forvaras 100 liter brandfarlig vétska
och hogst 60 liter gasol. Helst bor branslet forvaras i ett vilventilerat, fri-
stdende forrad eller garage. I andra hand i véilventilerat kéllarutrymme, men
notera att gasol som lacker ut lagger sig langs golvet och det kan vara svart
att ventilera bort i en killare. I bostadsdelen av ett enfamiljshus far hogst tva
26-lites gasolflaska (P11) och hogst 100 liter brandfarlig vitska, i maximalt
10-litersbehallare, forvaras.

I lagenheten i ett flerfamiljshus far forvaras hogst tva 5-liters gasolflaska
och 100 liter brandfarlig vétska i maximalt 10-litersbehallare. Pa 1dgenhetens
balkong far det forvaras hogst tva 26-liters gasolflaskor (P11) och 100 liter
brandfarlig vétska i maximalt 25-litersbehallare. I gemensamma kéllarforrad
eller garage i bottenvaningen pa flerfamiljshus far inga brandfarliga gaser eller
vitskor forvaras.

Reservel och nodstromsbatterier

Reservkraftverk far endast anvindas pé ett av en el-behorig installator anvisat
sdtt. Det innebdr i de allra flesta fall att det dr svért att ordna reservelverk till
virmesystemet under ett elavbrott. Atgéirderna bor vara forberedda innan ett
elavbrott intraffar. (Lds mer i informationsmaterialen "Reservelverk vid el-
och virmeavbrott” och “Test av reservelverk och generella koprdd”.)

Nodstromsutrustningar med bilbatterier kraver batteribyte efter ett antal
timmars drifttid. Laddningen i batterierna racker sillan mer 4n ett dygn, ofta
betydligt kortare tid. Om batterier kan laddas i till exempel virmestugor, tink
pa att laddningen ska ske i vélventilerade utrymmen. Vid laddningen kan det
bildas knallgas som &r mycket brandfarlig och behdver ventileras bort. Om det
finns mojlighet att ha ett antal utbytesbatterier, kan ett bytessystem organiseras
som underldttar for omsorgstagaren.

Det ar viktigt att omsorgstagare som bor i egna fastigheter uppmuntras att
forbereda sina virmesystem s att de klarar 1anga elavbrott. Atgirder kan vara
att underhélla och sota eldstidder, samt lagra brénsle (gasol, fotogen, ved) s&
att kaminer och eldstdderna ar klara att anvidndas. Det kan ocksé handla om att
installera en inkopplingshandske for reservelverk eller en nddstromsutrustning
for virmesystemet.
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Vilka atgarder behovs om omsorgstagaren maste flyttas?
Om utkylningen av en omsorgstagares bostad blir for stor, eller om det finns
andra anledningar att flytta omsorgstagaren till varma lokaler, bor vissa atgar-
der vidtas for att forhindra skador pé bostaden.

 Sting av apparater som var pa nir strommen gick. Strommen kan komma
tillbaka nér som helst och da bor exempelvis inte spisplattor vara pa. Sla
gédrna av huvudstrombrytaren ocksa.

» Tom samtliga system som innehaller vatten. De vanligaste systemen &r vat-
tenburna varmesystem (radiatorer, pannor, fjarrvirmevéaxlare, vattenburna
golvvirmeslingor med mera) samt vattenforsorjningssystem och avlopp.
Kontakta rormokare om det behdvs hjilp for att tdmma négot av de vatten-
burna systemen. Det kan ocksé vara lampligt att kontakta aktuellt forsdk-
ringsbolag for eventuell erséttning for skadebegransande atgirder. Tank pa
att det finns vattenburna system som ér relativt dyra och svara att tdmma.

 Hall spolarvitska i avloppen sa att det inte fryser i vattenlasen.

* Isolera utsatta, ej tomda vattenledningar och vattenmétare. Anvénd isole-
ringsmaterial, filtar och liknande.

» Ta med stoldbegirliga saker. Ta dven med virdefulla saker som &r kénsliga
for en fuktig och kall milj6, exempelvis tavlor.

» Fotografera innehéllet i frysboxar for att kunna visa forsakringsbolagen vad som
gatt till spillo. Evakuera om mdjligt &ven maten till en plats dér kyla finns.

Bra att tanka pa for omsorgspersonal

» Rad omsorgstagare att forbereda och atgirda sina hus sé att de kan bo kvar
utan att huset kyls ut. Aven om omsorgstagaren maste flyttas, bor bostaden
forberedas sé att den klarar att kylas ut utan att skadas.

» Undersok vilka omsorgstagares bostdder som snabbast kommer att kylas ut
enligt tabellerna ovan med hinsyn tagen till vilka alternativa virmekéallor
som finns i huset eller om det finns reservelverk eller nddstrémsutrustning
for virmesystemet. Detta for att kunna gora en plan 6ver prioritetsordning
vid en eventuell flyttning av omsorgstagare fran bostaden till virmestugor
eller liknande.

* Omsorgstagare kan behdva paminnas och “6vertalas” att flytta vid risk for
utkylning. Vissa sjukdomar och mediciner kan sétta ner formégan att kénna
kylan, vilket gor att omsorgstagaren inte alltid sjdlv kan avgora behovet av
att flytta till varmare bostad.

9
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Se till att omsorgstagare klir pé sig ordentligt om inomhustemperaturen
sjunker.

Sjuka personer med apparater som kraver strom eller telekommunikation
ska i forsta hand flyttas, i andra hand forses med reservelverk. Det gél-

ler ocksa omsorgstagare dar det finns elektriskt drivna lyfthjdlpmedel med
mera. Ta reda pa hur linge batterierna i trygghetslarmen ricker, for att se om
det paverkar behovet av flyttning.

Forsok att besvara omsorgstagarnas fragor kring hur lange elen kommer att
vara borta och vad som kommer att hinda om elen ar borta lange.
Informera alla som arbetar med omsorgstagare sé att de har den senaste in-
formationen om bland annat prognoser for elavbrottets langd innan de upp-
soker omsorgstagare.

Varna for felaktig inkoppling av reservelverk. Elverken méste ha en forbe-
redd inkopplingsanordning eller endast forsorja apparater med vanlig stick-
propp genom en forldngningssladd fran reservelverket.

Varna for att anvinda eldstader, kaminer och liknande om sotning inte &r
utford eller om huset av ndgon annan anledning har eldningsférbud. Vid an-
vandning av fotogenkaminer eller gasolkaminer méste ventilationen vara till-
racklig for att inte riskera kolmonoxidforgiftning. Se till att det finns brénsle
till portabla kaminer och att det lagras pa ett riktigt sétt. I flerfamiljshus &r
den bésta lagringsplatsen ldgenhetens balkong.

Informera om att mobiltelefonmaster dr beroende av el for att fungera. Sam-
ma sak géller for den fasta telefonen. Systemen dr reservmatade med batteri
som dock inte haller s& minga timmar om de inte byts ut med jimna mel-
lanrum. Telefonlarm &r beroende av fungerande fast telefoni for att fungera
normalt.

Morker och kyla i hemmet bor innebéra forandrade rutiner med tidigt sdng-
gaende darfor att det ar lattare att halla virmen nerbdddad i sdngen 4n pa-
kladd i ett kallt rum.
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Vill du veta mer”?

Ovriga informationsmaterial i denna serie:
Se baksidan.

Andra informationskallor:
Energimyndigheten (www.energimyndigheten.se/tryggenergi)

Réaddningsverket (www.srv.se) — information om aktuella bestimmelser for
lagring av brandfarliga brénslen

Socialstyrelsen (www.socialstyrelsen.se) — hir kan publikationen ”Tempe-
ratur inomhus” laddas ned

Civilforsvarsforbundet (www.civil.se)

Kommunens beredskapssamordnare



Trygg energiforsorjning for dig

Egna foreberedelser behovs

For att uppna en trygg energiforsorjning &r det viktigt att alla berdrda — sévil energibolag och
offentlig verksamhet som enskilda anvéndare — tar eget ansvar. Som el- och virmeanvindare
behéver du fundera dver din egen sérbarhet och dina behov av el och varme vid en stérning i
distributionen. Du kan ocksé behdva vidta forebyggande atgérder for att ”’hjilpa dig sjalv”.

Energimyndigheten har tagit fram informationsmaterial
Energimyndigheten har ett 6vergripande ansvar inom omradet trygg energiforsérjning och
verkar for att sikra energiforsorjningen i Sverige pé lang och kort sikt. Vi pekar pa behov
av atgirder fran andra aktdrer och ger stod till andras planering och forberedelser. Myn-
digheten foreslar ocksa lagéndringar och bistér offentliga organ pa regional och lokal niva
med stod inom energiomradet.

En viktig del i vart uppdrag &r att ge olika aktorer och elanvéndare radd och végled-
ning om hur de kan férebygga och lindra konsekvenserna av stérningar i el- och virme-
forsorjningen sdsom el- och virmeavbrott.

Som ett led i det arbetet har myndigheten tagit fram denna serie med informations-
material som vénder sig till boende i villa och i flerbostadshus, fastighetsédgare,
omsorgspersonal, kommunala beredskapssamordnare och energirddgivare med flera.

| SERIEN INGAR:

Elavbrott - vad gor jag nu?
Rad till privatpersoner

Varme i villan vid el- och varmeavbrott
Rad till dig som ager enfamiljshus

Varme i lagenheten vid el- och viarmeavbrott
Rad till dig som bor i lagenhet

Hur snabbt blir huset kallt vid el-

eller varmeavbrott?

- Olika behov av atgérder och konkreta rad
Information till privatpersoner, fastighetségare,
beredskapssamordnare och energiradgivare

Reservelverk vid el- och varmeavbrott
Vagledning till privatpersoner som funderar pa att
anvanda reservelverk

Test av reservelverk och generella képrad
Information till privatpersoner (november 2007)

Elavbrott och kyla
- vad gor du med din fastighet?
Forberedande rad till dig som &ger flerbostadshus

Varmestugor - viagledning och goda exempel
Information till kommunala beredskapssamordnare

l‘-’\tgéirder for gamla och sjuka vid
omfattande el- eller virmeavbrott

Bra att veta for omsorgspersonal inom hemtjanst
och hemsjukvard

Arbeta tillsammans vid omfattande elavbrott

- Informationssamverkan och goda exempel fran
krisarbete

Information fér ansvariga for kris- och beredskaps-
samordning

Bransleforsorjning av manga utspridda
reservkraftverk

Information till beredskapssamordnare i kommuner,
landsting och féretag

Checklista med funktionskrav

pa generatorsaggregat

Rad till aterforsaljare, importorer, tillverkare och
installatorer

Ladda ner eller bestéll fler exemplar pd www.energimyndigheten.se/tryggenergi. Fler informationsmaterial i serien kan tillkomma.

@Energimyndigheten

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00 - Fax 016-544 20 99
registrator@energimyndigheten.se
www.energimyndigheten.se
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