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Vagledningens syfte

Det hiir dokumentet dir en viigledning for dig som
arbetar som energi- och klimatradgivare. Det
syftar till att ge dig argument och konkreta rdad
for att bdittre kommunicera transportfragor med
smd- och medelstora foretag.

Kapitel 1 handlar om hur du kan féra en dialog med foretagen om vikten av
att arbeta med att effektivisera foretagets resor och transporter. Det du vill
uppnd ir att foretaget minskar sin energianvindning och miljobelastning. Men
det ar formodligen inte de argumenten som ar mest effektiva for att motivera
foretaget att ga in i det arbetet. Darfor maste du agera och tinka ungefar som
en forsiljare och hitta argument och vinster som kan kidnnas lockande for
foretaget.

Kapitel 2 listar en méngd fakta som beskriver hur ett foretag kan tjdna pa att
effektivisera resor och transporter. De kan beskrivas som de morétter som du
kan anvinda som inforsédljningsargument.

Kapitel 3 beskriver kortfattat de lagar och den miljépolitik som styr de
omraden som paverkas av transporter och resor. Om argumenten i kapitel 2
kan fungera som mordtter kan det som beskrivs i det hir kapitlet fungera mer
som en piska.

Kapitel 4 beskriver vad som kan goras nar foretaget vl har beslutat sig for att
effektivisera sina resor och transporter. Det dr lampligt att foresla att de startar
arbetet med att gora en grundlig kartlaggning for att pa sa sitt fa ett bra
underlag for beslut om atgarder.

Kapitel 5 beskriver hur man kan gé vidare med att definiera och genomfora
atgarder efter att kartliggningen ar genomford.



Din roll som saljare

Nytta och relationer

Nar du moéter ett foretag ska du komma ihag att det dr nyttan for mottagaren som ar
intressant och inte tjdnsterna eller atgirderna i sig. ”Vad har jag att vinna pa att genomfora
de hér atgarderna” tinker formodligen den foretagare du kontaktar. Om det du foreslar
ska gora den nytta du vill uppnéd maéste du se till att du hittar motiveringar som kan vara
intressanta dven for foretagaren. Det gor du genom att fraga och lyssna, inte i férsta hand
genom att informera.

Det racker dock séllan att kunna pavisa nytta, den du moter maste ocksa lita pa dig.
Fortroende skapas steg for steg genom att upptriada professionellt och langsiktigt och
genom att uppfylla eller overtraffa forvintningarna. Relationer utvecklas nar man ar till
Omsesidig nytta for varandra.

Tre fragestillningar
Forr eller senare kommer din kontakt att stédlla tre grundlaggande fragor:

#1 Vad &r det ni erbjuder? #2 Vad har vi att vinna pa det? #3 Vad behdver vi gora?



Da maste du kunna presentera ett attraktivt erbjudande som svar. Ditt erbjudande kan vara

rad om en kartlaggning av arbetsplatsens resor, en genomgang av styrdokument eller kanske
formedling av kontakter och erfarenheter som kan hjilpa arbetsgivaren framat i arbetet.

Mer om detta kan du lasa i Trafikverkets skrifter som finns pa www.trafikverket.se. Exempel
pa skrifter 4r "Konsten att silja hallbart resande: Handledning” (bestallningsvara nr 88984)
vilken belyser siljarrollen, med tips pa hur man hanterar méten och manniskor samt ”Kon-
sten att silja hallbart resande: Handbok (publikation 2007:41), som berér marknadsforing,
urval, produkter och erbjudanden.

www.trafikverket.se

Natverk

Utnyttja de ndtverk som redan finns for att komma 1 kontakt med foretag. Kommunen
har ofta naringslivsnéatverk och det kan finnas andra typer av foretagarforeningar och
foretagarnétverk i regionen. Ditt regionala energikontor dr ocksa en aktor som kan stotta
med kontakter.
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Argument infor kontakt

Vad kan foretaget vinna pa att effektivisera sina resor och transporter?

Det var nagon klok person som papekade att det finns en anledning till att manniskorna
fods med tva 6ron och tva 6gon men endast en mun. Nér du tréiffar en foretagare ar det
alltsa klokast att fradga och lyssna mer 4n du pratar. Nar du har fatt en bild av foretagets
behov ar det dags att anvinda passande argument for att visa vilka atgérder foretaget kan
fundera pa for att fylla sina behov.

Har nedan foljer en lista med olika argument for att genomfora atgiarder som leder till ett
mer hallbart rese-och transportbeteende:

Ekonomiska vinster

» Den enskilda kostnaden for tjansteresor ar ofta den tredje storsta i manga foretag.
Minskat resande innebar minskade kostnader. Las mer i handboken ”Lénsamma
vagvanor” fran Goteborg stad.

* Det finns fardiga sa kallade ruttoptimeringsprogram som kan anvindas for att ta fram
forslag for forandrade turer. Det har visat sig att programmen ofta minskar antalet
korda fordonskilometer med 5-15 procent jamfoért med manuell planering. Hemtjénst,
snordjning, varuleveranser ar exempel pa verksamhetsomréden déir det 4r [onsamt att
optimera fardvagar.

» Ett system for ruttoptimering kan minska antalet bilar som behovs for godsdistribution.
I ménga fall har antalet bilar minskat med cirka 15 procent.

* Sparsam korning, ibland kallat EcoDriving, ger minskad bréansleforbrukning och béttre
briansleekonomi. Enligt Trafikverket ar det realistiskt att fa ner brinsleatgangen med
5-10 procent om foérarna utbildas i sparsam korning. For att uppna en langvarig effekt ar
det dock viktigt att forbrukningen sedan foljs upp.

» ISA betyder "Intelligent stod for anpassning av hastigheten” och det ér ett tekniskt
stodsystem i fordonet som hjélper foraren att hilla gillande hastighetsgrianser. Det finns
manga varianter av [SA-system men de grundldggande funktionerna ar att informera
foraren om géllande hastighetsgrians och varna vid forekommande fortkérningar. Ju
hogre hastighet, desto storre bransleforbrukning. Vid en hastighet pa 70-75 km/h innebéar
att varje 6kning av hastigheten med 10 km/h 6kar briansleférbrukningen med cirka
10 procent enligt Trafikverket. Om alla holl hastighetsgranserna skulle vi darfor spara bade
bréansle och liv i trafiken varje ar. Har finns alltsd mojligheter for foretag att spara pengar
pa drivmedel genom att eventuella fortkorare far hjalp att halla den aktuella hastigheten.

» I vara storstadsomraden kan kder och andra framkomlighetsproblem generera kost-
nader for foretag, bade nir det giller forsenade leveranser och nér personalen har
svarigheter att ta sig till arbetsplatsen. Minskad trafik innebar att de fordon som
verkligen behover ta sig fram i trafiksystemet far lattare att ta sig fram. Om alla skulle
stilla bilen hemma en dag i veckan skulle vi fa 20 procent farre bilar pa gator och vigar.



* God overblick over vilka fordon foretaget har, och nér och hur ofta de anviands, ger
mojlighet att optimera anvindningen av fordonen. Det kan spara mycket pengar till
organisationen. Vissa fordon kanske anvinds ndgra fa timmar varje dag. En bilpool ger
storre mojlighet till samutnyttjande av fordon.

« Overging fran egna leasade bilar till en bilpoolslosning ger en besparing med 10-20
procent nar det géller energianvindning och kostnader for bransle. Detta beror pa att
manga spontana smaresor inte genomfors eftersom resorna med en bilpoolsbil maste
planeras i forvdg. Om man anlitar en extern bilpool frigors dessutom tid som annars

skulle gatt till administration, service och underhall etcetera.

* En 6ppen bilpool kan samutnyttjas till exempel med boende i omradet, vilket kan ge
foretaget tillgang till fler bilar utan 6kad kostnad. Foretaget forbehaller sig att ha
tillgang till bilarna pa dagtid men mojliggdr for andra att anvinda dem pa kvéllar och
helger. Det finns kommersiella bilpooler som tillhandahaller sidana 16sningar utan att
det innebar ndgot merarbete for foretaget.

Goda exempel: Arbetsférmedlingen

Arbetsformedlingen genomférde en inventering av den egna bilparkens status,
kostnader och nyttjandegrad. Resultatet av inventeringen ledde till ett uppdrag att gora
en omstéllning frdn egen bilpark till extern bilpool. Arbetsformedlingen har gatt fran
att 4ga omkring 425 tjanstebilar till knappt 250 tjanstebilar. For att ersdtta de avyttrade
tjdnstebilarna har man dels erbjudit langtidshyrda hyrbilar, men man har ocksa infért
bilpooler runtom i landet. Ar 2011 hade Arbetsférmedlingen bilpooler etablerade

pa 28 platser, med totalt 94 bilar. Det fanns da langtgaende planer pa nyetablering pa
ytterligare 11 orter under 2012.

Nagra av resultaten ar:
» Milkostnaden for bilkdrandet i tjansten har minskat fran cirka 56 kr till cirka 48 kr

» Milkostnaden for de egenégda bilarna har kunnat minskas fran 77 kr till 50 kr, fram-
for allt till foljd av “fler mil per bil”

» Privatbilsandelen av det totala bilkorandet i tjinsten har gatt ner fran 55 procent till
47 procent

» Bilpoolssatsningen har gett positiva effekter pa trafiksikerhet, arbetsmiljo och miljo

* Bilpoolssatsningen och avyttringen har minskat utsldppen av koldioxid fran fordons-
flottan (inklusive bilpoolsbilar, l1angtidshyrda bilar och egendgda tjanstebilar) med
6 procent

» Arbetsformedlingen i Linkdping har, med hjélp av bilpoolssatsningen, lyckats sdnka
sina koldioxidutslapp fran bilkdrningen med 9 procent

» Anvindandet av cykel, gdng och kollektivtrafik for tjdnsteresande har dkat i och med
bilpoolsinférande och/eller avyttring pa de studerade orterna

Killa: Trafikverket — Transportlosningar inom Arbetsformedlingen (2011:148) och Arbetsférmedlingens redovisning av miljoledningsarbete 2012



Battre miljoprofil

Allt fler kunder stéller krav pa att foretag aktivt tar ansvar for sin miljopaverkan.
Genom att arbeta med resor och transporter visar foretagen tydligt att miljéfragorna tas

pé allvar.

Foretagets bilar fungerar som ett skyltfonster mot den egna personalen, samhillet och
kunderna. Vad vill foretaget att bilarna som star utanfor fabriken eller kontoret ska
signalera? An viktigare kan ett fordon som kor omkring med foretagets logotyp vara.

En kundgruppsundersdkning som genomfordes av Trafikverket visade hur en kund valde
méklarbolag efter vilka bilar de hade nar de kom till visningen. Médklaren som kom i en
mindre miljobil signalerade att de tar miljofragorna pa allvar och att inte arvodena gar
at till att underhalla en onodigt lyxig bilflotta. Ur varumarkesperspektiv ar det darfor
viktigt vad foretaget signalerar med sin fordonsflotta.

Mer tid till kArnverksamheten

Farre antal egna fordon ger personalen mer tid att dgna sig at foretagets kdrnverk-
samhet. Administration av service, dickbyte och underhéall gérs ofta nagonstans i
organisationen om man har egna fordon, denna tid kan frigoras till arbetsuppgifter i

den egentliga verksamheten.

Arbetsmiljé och transporter

Arbetsgivaren har enligt arbetsmiljolagen ansvar for arbetstagarens sikerhet for resor
till och fran arbetet och for resor i tjansten. Enligt Arbetsmiljoverket ar trafikolyckor
idag en av de vanligaste arbetsmiljoolyckorna i Sverige. Nar personalen anvinder egna
fordon for resor till och 1 arbetet har arbetsgivaren mer begrdnsad maojlighet att paverka

fordonets sdkerhet.

Battre halsa for personalen
* Det finns starka samband mellan cykling och hilsa som bevisats i flera studier. Cykling

till eller i arbetet och till andra aktiviteter ar ett enkelt sétt att fa regelbunden motion.

En “genomsnittlig cykelpendlare” gor av med cirka 600 kcal per timme enligt en kunskaps-
sammanstillning avseende hallbara transporter, Trivector. En sa kallad aktiv transport,
som cykling eller promenad, anses av Statens folkhélsoinstitut som en av de viktigaste
formerna av fysisk aktivitet. Detta darfor att det ar ett 1att satt for en person att uppna

de dagliga 30 minuterna av fysisk aktivitet.

Faskunger 2008 refererar, (enligt en kunskapssammanstéllning avseende héllbara
transporter som Trivector tagit fram), till en studie av medelalders midn som cyklade
eller promenerade till och fran jobbet regelbundet. Studien visar att mdnnen hade lagre
kroppsvikt och mindre viktuppgéing 6ver tid oavsett om de dgnade sig at traning eller
motionsaktiviteter pa fritiden eller ej. Bildkande daremot dkar risken for inaktivitet och
fetma vilket kan leda till bland annat hogt blodtryck och psykisk ohélsa.



Andra positiva effekter av cykling dir studierna indirekt ar kopplade till cykling visar att
fysisk aktivitet innebér:

*  Minskad risk med 50 procent att drabbas av hjart- och kérlsjukdomar

*  Minskad risk att utveckla typ 2 diabetes (eller senareldggning)

*  Sankning av hogt blodtryck

*  Minskad risk for cancer, sdrskilt tjocktarmscancer dar risken kan minska med
40-50 procent

Det finns ockséd dokumenterade samband som visar att regelbunden anvindning av
kollektivtrafik innebar mer vardaglig motion dr bilanvindning. Bland annat brukar man
oversiktligt rakna med att en vanemaissig kollektivtrafikresendr ror sig i snitt 4 gdnger mer
in en vanebilist, enligt en kunskapssammanstillning avseende héllbara transporter, som
Trivector tagit fram.

Goda exempel: HSB Malmé'

Pa HSB i Malmo fick de medarbetare som lovade att cykla minst 15 dagar i ménaden
erbjudande om en personlig tjanstecykel for bade tjansteresor och resor till och fran
arbetet. Medarbetarna ar nojda med att de fatt en bra cykel. Motion och frisk luft ger
sjalvklart ocksd andra positiva effekter. De som har langt till arbetet har svart att
utnyttja cykeln, d& uppmuntrar HSB dem att ta bussen.

Goda exempel: GE Healthcare i Umea?

Nar det var dags att byta ut den gamla foretagsbilen pd GE Healthcare valde de att
kopa in atta cyklar istillet for en ny bil. De har inte kunnat visa ekonomiska vinster
av att avskaffa firmabilen, men det viktigaste var trafiksdkerheten och att minska
foretagets miljopaverkan. Cyklarna ar tinkta frimst for kortare resor inom Umea.
Foretaget har linge jobbat systematiskt med att forsoka minska sin klimatpéaverkan.

Vilket omrade ska foretaget borja med?

Hur ska foretaget 1ampligen lagga upp sitt arbete med att effektivisera resor for att uppna mest
effekt utifran de behov foretaget har ? Det finns naturligtvis inte en sanning som géller for alla.
En grundlig resvaneundersokning och transportkartliggning som genomfors strukturerat kan
lamna sédkrare svar pa den fragan. Nedan hittar du nagra argument som kan anvindas vid
diskussion om var foretaget kan pabdrja sitt arbete med att effektivisera sina transporter.

Képta transporttjanster

Vid inkopta transporttjanster dr det inte lika 14tt att direkt paverka fordonsvalet. Fragan
blir en viktig del i upphandlingen av nya avtal. Men det dr inte omojligt att fa en relativt
snabb uppskarpning av miljokraven pa fordonen eftersom de flesta transportorerna har
manga bilar. Det innebir att de byter ut sina fordon med relativt tita intervall. Med kopta
transporttjanster kan det ocksa vara lattare att utnyttja optimeringsmojligheter, som
exempelvis samlastning. Transportdrer kor ofta gods till och fran flera adresser och kan da
optimera lastningen for att minimera antalet korningar.

Kaélla: 1. Trafikverket: Motes- och resepolicy
2. Héllbart resande Umeéregionen



Resor till och fran jobbet

Det kan finnas skil for arbetsgivaren att Aven se over de anstdlldas
resor till och fran jobbet. Det kan bland annat handla om att
mojliggora for de anstillda att cykla, ga eller resa kollektivt. I en
undersdkning som Trafikontoret i Goteborg genomfort nedan visade
det sig att en majoritet av de som svarat, bade privat och offentligt
anstdllda tyckte att det dr viktigt att arbetsgivaren engagerar sig i
hur personalen reser till och fran jobbet.

Goda exempel: Trafikkontoret i Goteborg

Trafikkontoret i Goteborg har sedan flera ar tillbaka arbetat aktivt
for att pa olika satt méta kommunfullmaktiges mal att 6ka antalet
resor i kommunen med kollektivtrafik och cykel. 2007 startades
satsningen 45 000 gor skillnad”. Syftet var att 6ka trovardigheten
for arbetet genom att visa att Géteborgs Stad som organisation
foregar med gott exempel. I satsningen uppmanades alla cirka

45 000 medarbetare att gi in pa webbplatsen www.nyavagvanor.se
och lova att inte kora bil till och fran arbetet minst en arbetsdag
under den europeiska trafikantveckan i september. Ar 2008
utdkades Utmaningen till att omfatta ett stort antal foretag och
kommuner inom hela regionen. I samband med Utmaningen
genomfordes varje dr en undersokning dir man bland annat
fragade alla anstidllda vad man tycker om att arbetsgivaren
engagerar sig i hur den anstdllde reser till arbetet. Resultatet av
undersOkningarna visade att en majoritet av de som svarade pa
enkidten, bdde kommunalt och i privata foretag i Goteborgsomra-
det, tycker att det ar viktigt att arbetsgivaren engagerar sig i hur
personalen reser till arbetet.

Goda exempel: NCC Fastigheter’

NCC Fastigheter ger en miljopremie till medarbetare som minskar
bilresandet till och fran arbetet. Kravet ar att minst 80 procent av
det enskilda resandet till och fran arbetet ska ske kollektivt, med
cykel eller till fots. Manadskort, biljettkvitton eller motsvarande
giller som intyg och ska bifogas i tjinstgéringsrapporten.
Miljopremien ar skattepliktig.

Goda exempel: Lindex’

Lindex har huvudkontor i Géteborg och butiker Gver hela landet.

I sin resepolicy har de bestamt att alla resor i tjansten pa strickorna
Goteborg — Stockholm, Goteborg — Oslo, Goteborg — Malmo —
Kopenhamn ska ske med tag. Tidigare valde 60 procent av rese-
nérerna flyg pa dessa distanser. Nu har de upptackt att tidsbespar-
ingen med flyg &r minimal. De nya resvanorna spar bade miljo

och pengar. Méanga uppskattar ocksé att kunna jobba pa taget.







Vad sager miljopolitiken
och lagen

Sveriges miljopolitik - de nationella miljomalen

Riksdagen har satt upp 16 nationella miljokvalitetsmal for att styra Sverige mot en miljo-
massigt hallbar utveckling pa sikt. Miljokvalitetsmalen beskriver det tillstdnd i den svenska
miljon som miljoarbetet ska leda till inom en generation. Det sa kallade generationsmalet
lyder sa hir: ”Det 6vergripande malet for miljopolitiken &r att till nésta generation limna
Over ett samhélle ddr de stora miljoproblemen &r 16sta, utan att orsaka ékade miljé- och
hélsoproblem utanfor Sveriges granser.”

Pa Naturvardsverkets miljomalsportal finns mycket information om nationella och
regionala miljomal. Dar finns ocksa statistik som visar hur ldget ser ut idag.
www.miljomal.se

Klimat

Risken for allvarliga klimatférandringar ar en av de storsta utmaningarna som samhéllet
star infor. Sverige och EU har atagit sig att minska utslappen av vixthusgaser (bland annat
koldioxid) och deltar dven i forhandlingar som syftar till globala 6verenskommelser. For
att vi ska nd malen behover dven foretag och enskilda individer engagera sig och ta sin

del av ansvaret. Forbrianning av fossila brianslen (olja, kol, naturgas, bensin, diesel), som
huvudsakligen anvénds for el- och varmetillforsel samt for transporter svarar for det
storsta bidraget till vixthuseffekten bade i Sverige och i1 dvriga varlden. Sa ldnge transport-
erna i huvudsak drivs av fossila brianslen har alltsa en minskad efterfragan pa transporter
en direkt paverkan pa utsldppen av vaxthusgaser. Mindre resor och transporter betyder
mindre klimatpaverkan

Buller

Trafikbuller upplevs ofta som det storsta miljoproblemet i tatorter. Mdnga méanniskor

bor i stider och darfor dr det manga personer som utsétts for buller. Riktvardena for
buller 6verskrids ofta bade utomhus och inomhus. Bullerproblem kan leda till dalig sémn,
stressreaktioner och simre inldrnings- och prestationsféormaga.

Luft

Luftféroreningar paverkar ménniskors hilsa och miljon negativt. Férkortad livsldngd,
forsurning, 6vergddning och nedsmutsning ar exempel pa problem som luftféroreningarna
orsakar. Problemen med for hoga fororeningshalter 4r omfattande. For att komma tillrétta
med dessa problem finns det dels nationella miljokvalitetsmal och dels sarskilda lag-
reglerade miljokvalitetsnormer for luftkvalitet. Det langsiktiga mélvardet for kvavedioxid
Overskrids ofta 1 gatumiljon i landets storre och medelstora stider, bade ladngs infartsleder
och i stadskarnorna. Orsaken ar framfor allt fordonstrafik. I stadsmiljoer ar trafiken
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forhallandevis tat och gatorna dr omgivna av hoga hus som gor att féroreningarna inte
sprids och tunnas ut. Historiskt sett har kvavedioxidutsldppen fran trafiken minskat,
mycket pa grund av forbattrad rening av avgaser 1 bilarna och att bilarna drar mindre
bensin. Under senare ar har denna trend dock avtagit pa grund av att trafiken har 6kat och
att andelen dieselbilar dr storre idag dn tidigare. Hoga halter av partiklar (PM10) beror i
forsta hand pa anvindning av dubbdack.
www.trafikverket.se/Privat/Miljo-och-halsa/Dina-val-gor-skillnad/Dackvalet/Vinterdack-och-
partiklar/

Fossila och férnybara bréanslen

I Sverige har vi arbetat med att hoja andelen fornybara brénslen inom transportsektorn.
Ett fornybart brénsle tillverkas av en ravara som ingar i kretsloppet, till exempel vete
(ES85) eller godsel (som rotas till biogas). En sddan ravara kan aterskapas till skillnad fréan
olja som tas upp fran jordskorpan dar det legat utanfor kretsloppet i 100 000 tals ar.
Forbranning av branslen med fossil killa ger ett nettotillskott av koldioxid i atmosfaren
vilket inte férnybara branslen gor.

I punktlistan nedan redovisas det fossila tillskottet (i kilo CO, per kubikmeter alternativt
normalkubikmeter brénsle) som respektive briansle ger upphov till vid forbrdnning i en
bilmotor (inklusive produktion och distribution). Flytande brinslen méts i kubikmeter
(m?) och gas mats i normalkubikmeter (Nm?).

* Bensin (2680 kg CO, per m’) och diesel (2970 kg CO, per m®) har fossila energikillor. I
Sverige blandar vi in en liten andel fornyelsebara brianslen i den ”vanliga” bensinen och
dieseln (5-10 procent E85 i bensin och Rapsmetylester (RME) i diesel). Detta ger en
direkt sinkning av koldioxidutsldppen och eftersom volymerna dr ganska stora blir
summan av effekten ocksa ganska stor.

 For E85 (600 kg CO, per m’) redovisas de fossila koldioxidutslappen frdn inblandningen
av bensin i etanolen (15 procent i sommarkvalitén och 25 procent i vinterkvalitén).

* Fordonsgas (1080 kg CO, per Nm’®) dr den svenska mix av gas som siljs som fordons-
brénsle i Sverige. Den innehéller en blandning av fossilbaserad naturgas och férnybar
biogas.

* Biogas (120 kg CO, per Nm’) ir framstélld av fornybara energikillor och det ar ett
lackage av metan vid produktionen och den energi som forbrukas vid produktionen
som ger utslapp. Metan ar en gas som paverkar vixthuseffekten drygt 40 gdnger sé
kraftigt som koldioxid.

* Naturgas (2200 kg CO, per Nm?) ar en gas med fossil energikilla.

Lagar och forordningar

For att begrdnsa var paverkan pa miljon och for att astadkomma de férandringar som
miljopolitiken utlovar stiftas en mangd lagar som styr och reglerar foretagens verksamhet.
Pa nidsta sida redovisas pa ett 6vergripande satt ett antal av de lagar som ett foretag ska
anpassa sig till. For att anvinda lagen som argument kan det krdvas fackkunskap och



lagtolkning som utbildade jurister och tjansteman pa omradet behdrskar. Du vinder dig
lampligen till kommunens Miljéforvaltning for den fackkunskapen eller hanvisar foreta-
garen dit.

Miljébalken

Miljobalken (SFS 1998:808) tradde i kraft den 1 januari 1999 och ar en samordning av det
som tidigare var ett stort antal miljolagar. Genom Miljobalken breddades och skarptes
miljolagstiftningen med malet att uppné en hallbar utveckling.

Miljobalken — Allmanna hansynsregler: Kunskapskravet, Basta méjliga teknik och
Hushallningsprincipen.

Andra kapitlet i Miljobalken beskriver ett antal allmdnna hansynsregler som alla ska
folja. Reglerna géller dven for foretag, oavsett vilken verksamhet foretaget bedriver. Bland
reglerna finns exempelvis kunskapskravet som foreskriver att den som bedriver en verk-
samhet har ansvar att skaffa sig den kunskap som behdvs for att forebygga och motverka
skada eller oldgenhet for manniskors hélsa eller miljo. Dar sdgs ocksé att det dr foretagets
ansvar att anvianda béasta mojliga teknik ur miljésynpunkt. Om det av ndgon anledning
skulle uppsta en situation dar detta ifragasitts dr det den som bedriver verksamheten som
har skyldighet att bevisa att man gjort tillrackligt. Enligt hushallningsprincipen ska den
som utdvar verksamhet ocksa hushalla med révaror och energi samt anvdnda férnybara
energikillor i forsta hand.

Miljébalken — Egenkontroll
Miljobalken stéller Aven krav pa fungerande egenkontroll inom alla verksamheter som
paverkar manniskors hélsa eller miljon.

Férordningen om verksamhetsutévarens egenkontroll

Forordningen om verksamhetsutovarens egenkontroll (SFS 1998:901) géller foretag som
omfattas av tillstands- eller anmilningsplikt, sa kallade A, B eller C foretag. I den femte
paragrafen star det att: " Verksamhetsutovaren ska ha rutiner for att fortlopande
kontrollera att utrustning med mera for drift och kontroll halls i gott skick, for att fore-

bygga oldgenheter for mdnniskors hélsa och miljon. Detta ska dokumenteras.”

Eftersom transporterna ofta stir for en stor del av foretagens miljopaverkan har en del
kommuner borjat f6lja upp transporterna i samband med att de genomfor miljotillsyn pa
foretag. Kommunen kan kriva att foretaget tar fram en transportplan som omfattar bade
person- och godstransporter.

Beskattning av férmansbilar

Formansbilarna utgdr en stor del av nybilsforsdljningen i Sverige. Skattelagstiftningen
styr vilken typ av bilar som godkadnns som forménsbilar och pa sa sétt styr skattelag-
stiftningen ocksa utslippsnivaerna fran nya bilar. I Sverige skiljer sig medelviardena
for utslapp fran nya bilar jamfoért med 6vriga Europa och det beror bland annat pa att
Skatteverket har baserat sitt regelverk péa briansletekniker (sa som diesel eller etanol)
och inte utslappsnivaer.
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Fordonsskatt

Bilar i Sverige beskattas utifran hur mycket koldioxid de slapper ut. For dieseldrivna
fordon multipliceras skattebeloppet sedan med en brianslefaktor (som ar 2,55) eftersom
diesel fortfarande har hogre utslapp av partiklar och kvaveoxider. For dieselbilar till-
kommer ocksé ett miljotillagg, eftersom dieselolja beskattas lagre 4n bensin och utslapps-
kraven ar ldgre dn for bensinbilar. Dieselbilar som klarar miljobilsdefinitionen dr dock
skattebefriade de forsta 5 aren.

Reseavdrag

Enligt inkomstskattelagen (1999: 1229) ar det tillatet att for inkomstar 2012 géra avdrag

for resor till och fran arbetet for de kostnader som dverstiger 10 000 kr. Foér resor med bil
anvands ett schablonbelopp pa 18,50 kr per mil och for resor med kollektivtrafik anvands
de verkliga biljettkostnaderna som underlag for reseavdraget. Generellt giller att avstandet
mellan bostaden och arbetsplatsen ska vara minst tva kilometer for att fa gora reseavdrag.
For att fa gora reseavdrag for arbetsresor med bil krivs att avstandet dr minst fem kilo-
meter och att man regelmaéssigt tjinar minst tva timmar sammanlagt per dag for fram- och
aterresan, jamfort med att aka kollektivt.

Parkeringsférman
De som ir innehavare av en formansbil och som har fri p-plats fran sin arbetsgivare
behdver inte formansbeskattas for detta enligt Skatteverket.

Dubbdacksférbud

Fran 2010 ar det mgjligt att infora lokala dubbdéckforbud. Det ar fraimst stader med
forhojd halt av partiklar (PM10) i stadsluften som till dags dato valt att inféra lokala
forbud pé vissa gator. Forst ut var Stockholm med Hornsgatan, fran den 1 jan 2010, och
aret efter inforde Goteborg forbud pa Odinsgatan/Friggagatan. Liknande forbud kan vara
bra att kdnna till innan val av vinterdack beslutas om foretagets tjdnstebilsforare kor till
nagon av berdrda stiader.

Trangselavgifter

Idag finns trangselavgift i Stockholm och beslut ar taget att det ska inforas i Goteborg den
1 januari 2013. Liksom dubbdécksforbud kan detta vara bra att kidnna till for tjanstebils-
forare, dven utanfor aktuella orter om aktuella stider besdks i tjinsten. Tringselavgifter ar
ocksa en kostnadspost att ta med i foretagets budget.

Fordon - utsléppsregler

Inom EU inf6rdes miljoklasser som reglerar avgasutslappen pa personbilar under 1990-
talet. De svenska miljoklassningarna for fordon har sedan gjorts om tre ganger och i dag
foljer det svenska miljoklassystemet EU:s kravgranser. Miljoklassningen reglerar utsliapp av
kviaveoxider (NOx), kolmonoxid (CO), kolviten (CH) och for dieselbilar 4ven partiklar.
Det finns ocksé miljoklass hybrid, for fordon som drivs med bade forbranningsmotor och
el, samt miljoklass el for rena elbilar.



Inom EU finns ett regelverk som sitter granser for koldioxidutsldppen. Det sdger att

biltillverkarnas genomsnittliga utsldpp fran den salda flottan ska vara i snitt 130 g/km ar
2015. Detta krav ligger alltsa pa biltillverkarna att uppfylla. Reglerna varierar lite beroende
pa vikt, men i stort dr det 130 g/km som géller.

I Sverige har vi satt en lagre gréins for att en bil ska fa klassas som miljobil. Den statliga
upphandlingen av myndigheters fordon har satt en grins pa 120 g/km (per fordon) for
koldioxidutslapp nir det géller fossildrivna bilar. Denna upphandlingsgrans har man sedan
hénvisat till nér det géller miljobilsdefinitionen. Idag har de flesta bilméirken flera motorer
per modell som ligger under detta virde. En ny supermiljobilsdefinition har darfoér inforts.
En bil som klarar dessa krav ar en personbil som uppfyller EU:s senaste avgaskrav och som
slapper ut hogst 50 gram koldioxid per kilometer. I dag dr det enbart elbilar som lever upp
till dessa krav.
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Kartlaggningar av resor
och transporter

I Trafikverkets skrifter, som finns pa www.trafikverket.se, kan du fa information om hur man
arbetar med héllbart resande i foretag. I skriften "Motes- och resepolicy” finns mycket
information som inte endast r till nytta ndr man tar fram rese- och métespolicy utan som
kan anvindas i arbetet med att se Gver resor och transporter i foretaget. Dar finns check-
listor for utgangsliage och for uppfoljning samt exempel pa resvaneundersokningar.

Miljosamverkan Skéane, MiljoVis, har tagit fram en handledning for transportplaner och
hér finns dven checklistor for internt bruk och fér anvindning vid tillsyn pa foretagen.
www.lansstyrelsen.se/skane

Umeéd kommun har tagit fram en blankett for transportkartliggning.
www.umea.se

Resvaneundersokning (RVU)

En resvancundersokning genomfors for att kartlagga personalens resor i tjinsten och

eventuellt dven resor till och fran arbetet. En resvaneundersékning ska vara ett besluts-

underlag for vidare arbete och kan innehalla bland annat:

* anvinda transportslag for respektive resa

» antal resor

* tidpunkt for resan

» syfte/drende for resan

* resans langd (i kilometer eller tid)

» information om den bil som anvénds vid eventuella bilresor (dlder, miljoklassning,
drivmedel etcetera)

* bakgrundsfakta som bostadsort, bilinnehav etcetera

Utifran insamlade data ar det sedan mojligt att rakna fram uppgifter om koldioxidutslapp
och energianvdndning for resorna. Det finns en hemsida som Natverket for Transporter
och Milj6én driver www.ntmcalc.se som kan anvéndas for att kalkylera utslapp fran trans-
porter. For att géra uppskattningar av miljo- och ekonomiaspekter pa resorna kan dven
webbplatsen www.miljofordon.se anvidndas. Det dr en nationell informationstjanst om
miljéfordon som drivs av miljoforvaltningen i Stockholm och miljoforvaltningen samt
gatukontoret i Malmo, med stod av Energimyndigheten.www.miljofordon.se
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En resvaneundersokning kan genomforas med olika metoder beroende pa hur foretaget
fungerar. For en arbetsplats dir alla anstillda har tillgang till datorer 4r en webbenkat ett
effektivt sdtt att samla in uppgifter. For andra foretag kanske en skriftlig enkét fungerar
battre. En hog svarsfrekvens ar viktig for att fa palitliga resultat. Darfor ar det viktigt att
ledningen forbereder de anstillda pa vad som ska ske och varfor det dr viktigt att alla 4r med.

Praktiska fragor att fundera over:

*  Vem skickar ut information om undersdkningen, hur ska den se ut och vem
undertecknar informationen?

* Finns det en e-postlista/adresslista att anvinda?

» Ska enkiten vara anonym?

* Kan det bli problem med brandvigg/spamfilter vid massutskick” av e-post?

*  Hur lange ska enkédten vara 6ppen och niar ska paminnelser ga ut?

*  Vem hanterar pAminnelser?

*  Hur gor man f6r att fa med dem som inte har tillgang till egen dator och egen e-post
om man anvinder webbenkét?

Det kan ocksa finnas mojlighet att komplettera resvaneundersdokningen med andra fragor
som arbetsgivaren vill fa svar pad. Om foretaget har en bilpool eller cykelpool kan det vara
relevant att friga hur mycket den anvénds, eller om foretaget tinker infora bilpool eller
cykelpool kan det vara bra att passa pa och maita intresset for den. Fragor om rese- eller
parkeringspolicy kan ocksa stallas.

Vem utfér resvaneundersékningen?

En enkel resvaneundersokning kan utforas av foretaget inom ramen for den egna verksam-
heten. Det finns ocksa en mangd konsulter pd marknaden som genomfér resvaneunder-
sokningar och som kan bista i arbetet med att analysera resultatet och foresla atgarder for
att uppna forbattringar.

Transportkartlaggning

En transportkartlaggning ska vara ett beslutsunderlag for vidare arbete och kan innehalla
bland annat:

* antal egna transporter

» antal egna fordon

» Aagarfoérhéllande for fordonen: d4gda, leasade etcetera

* nyttjandegrad for foretagets fordon

» antal korda mil

» rutter for egna fordon (hur ser de ut och hur planeras de)
» fordonstyper (alder, miljoklass, drivmedel med mer)

*  bransleférbrukning

* typ av inkopt brinsle

* redovisning av tjansteresor fran resebyraer

» utbetald milersidttning for tjinsteresor med bil

» kopta godstransporter

» antal leveransadresser

*  volymer

*  kostnader



Utifran insamlade data kan rapporten sedan innehalla uppgifter om koldioxidutslapp och
energianviandning for transporterna. For att gora uppskattningar av miljo- och ekonomi-
aspekter pa transporterna kan exempelvis webbplatsen www.miljofordon.se anvindas.

Det ar en nationell informationstjanst om miljéfordon som drivs av miljoforvaltningen i
Stockholm och milj6forvaltningen samt gatukontoret i Malmo, med finansiellt stod fran
Energimyndigheten. Natverket for Transporter och Miljon driver webbsidan www.ntmcalc.se
som kan anvindas for att kalkylera utsldpp fran transporter. Naturvardsverkets webbsida
innehaller ocksa information om utslippsberdkningar. Energimyndigheten har tagit fram
en excelfil dir man kan gora enkla uppskattningar av transporternas energianvindning
(finns under Informationsmaterial Energi- och klimatradgivning).

www.miljofordon.se

www.ntmcalc.se

www.naturvardsverket.se/Start/Klimat/Berakna-utslapp/

www.energimyndigheten.se

En transportkartlaggning kraver ibland mycket arbete for att samla in fakta och underlag.
Drivmedelsfakturor ska sammanstéllas, godstransporter kartldggas. En transportkart-
laggning kan genomforas med olika metoder beroende pa hur féretaget fungerar. En
utomstaende konsult kan genomfora hela kartldggningen och ta fram alla uppgifter. Om
foretaget har en anstédlld som ansvarar for foretagets fordon ar den personen formodligen
lampad att ta fram en stor del av de data som behovs. Det ar viktigt att ledningen forbereder
alla anstillda, men framforallt de narmast berérda, pa vad som ska ske och varfor det ar
viktigt att bidra med uppgifter som behdvs.

Praktiska fragor att fundera over:

*  Vem skickar ut information om kartliggningen, hur ska den se ut och vem under-
tecknar informationen?

*  Vilka underlag finns tillgingliga? (se punkterna ovan)

» Ska kartlaggningen genomforas internt eller av en extern konsult?

* Kan konsulten fa en forteckning 6ver vilka funktioner/anstillda som kan bidra med
underlag och data?

* Kan det finnas krav pa sekretess?

Vem utfér transportkartldggningen?

En enkel kartldggning kan utforas av foretaget inom ramen for den egna verksamheten.
Det finns ocksa en miangd konsulter pa marknaden som genomfor transportkartlagg-
ningar och som kan bista i arbetet med att analysera resultatet och foresla atgarder for
att uppna forbattringar.
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Genomfora atgarder
efter kartlaggningen

Nir kartlaggningen dr genomford ar det dags att planera vilka atgirder som
ska genomforas for att uppna fordndringar. Detta steg inleds med en analys

av resultatet av kartlaggningen. Analysen visar pa potentialen for foretaget

att genomfora fordndringar, men hansyn taget till just deras forutsattningar.
Nasta steg blir att bestimma sig for att genomfora en eller flera atgirder. Det
kan finnas ett varde i att analysera vilka atgdrder som passar att genomforas
samtidigt. Kostnader for genomforandet och inte minst vilka resurser som kravs
for att sdkerstélla ett lyckat genomforande ar ocksa viktiga forutsattningar.
Kréver atgirderna hjilp av externa konsulter eller har foretaget egna resurser
och tillrdacklig kompetens. I det hér skedet dr det ocksa viktigt att gé tillbaka
till uppsatta mal for att sikerstilla att man gér de ritta prioriteringarna och att
varje atgard for foretaget ar ett steg narmare maluppfyllelsen. Genomférandet
av atgirderna bor ske med utgdngspunkt fran en handlingsplan dar det tydligt
framgar ansvar och tidpunkter da atgirderna ska genomforas.

I Trafikverkets idéskrift "Med stod, inspiration och verktyg for att ta fram en

motes- och resepolicy” finns exempel pa hur man kan f6lja upp beslutade atgarder:

www.trafikverket.se/Foretag/Trafikera-och-transportera/Planera-persontransporter/
Hallbart-resande/Motes--och-resepolicy/

Exempel pa atgarder for persontransporter

Resfria méten

Med begreppet resfria moten menas mdten som sker pa distans med teknikens
hjilp sa att man kan métas i realtid. Dessa moten kan exempelvis vara telefon-,
video- eller webbmoten. Resfria moten kan inte, och bor inte, ersitta alla

vanliga fysiska méten. Men 1 manga situationer erbjuder de ett bra komplement.

De resfria motena kan bidra till battre ekonomi, effektivare utnyttjande av
arbetstiden och minskad miljopéverkan.

Las mer pa trafikverkets hemsida: publikationswebbutik.vv.se/uplo-
ad/5577/2010_058_resfria_moten_en_handledning.pdf

Goda exempel: Vasakronan

Vasakronan ar ett fastighetsforetag med inriktning mot kontorslokaler och
butiker i Stockholm Goteborg, Malmo, Lund och Uppsala. Antalet anstédllda
ar cirka 360. Foretaget anvander sig framst av telefonkonferenser, men dven
videokonferenser forekommer. Videoutrustning finns sedan ar 2002 i Stock-
holm, Goteborg och Malmé och den skaffades efter patryckning fran region-
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cheferna som ofta reste till Stockholm. Sedan dess har tjansteresandet minskat, framf6-
rallt med bil. Anvindningen av resfria mdten dr en av de frimsta orsakerna till att
Vasakronan har kunnat minska koldioxidutsldppen fran sina persontransporter med 40
procent under perioden 2003-2005.

Vasakronan har definierat tva framgéngsfaktorer for sitt inforande av resfria moten:
» Anvindandet av utrustningen ar kostnadsfri for motesdeltagarna
(kostnaden tas som overhead)
* Motesdeltagarna har tillgang till support och administration for bokningen och teknik

Goda exempel: Swedbank

Swedbank effektiviserar sin internationella verksamhet med “unified communications”
(samordnad kommunikation). Chatt, videomoéten och delade dokument gor medarbetarna
mer effektiva. Losningen har nu inforts i bankens ordinarie it-stod. Popularast blev
chattfunktionen och det virtuella métesrummet med stdd for video och dokument-
delning. Satsningen raknades snabbt hem, speciellt pa utbildningssidan. — Nar en
specialist kan kompetensutveckla hundra personer utan att nagon behover forflytta sig
blir det otroligt effektivt, konstaterar Swedbank.

Goda exempel: Landstinget i Vasternorrland?

Landstinget Vasternorrland har under en period av sex manader minskat sina koldioxid-
utslapp med 190 ton. Firre resor och fler distansmo6ten har ocksa sparat ytterligare

cirka sex miljoner kronor. Genom att vara mer effektiv vid moten och motas mer pa
distans har de snabbt natt goda resultat. Pa ett ar har antalet kérda mil minskat med

16 procent, 68 874 mil. Flygresorna har minskat med 30 procent, tdgresorna har minskat
med 18 procent och videomoétena har 6kat med 300 procent.

Distansarbete

Arbete pa distans blir en allt mer aktuell fraga for ménga foretag. For varje person som
arbetar hemma en dag i veckan, minskas resorna med 20 procent. Ddrmed minskar ockséa
energianvindningen och utsldppen fran resorna till och fran arbetet med 20 procent. Om
resorna genomfors med bil innebar det ocksa att kostnaderna for bransle minskar med 20
procent. For den som arbetspendlar med cykel eller kollektivtrafik dr det inte lika sjalvklart
att kostnaderna minskar men den tid det tar att transportera sig till jobbet kan utnyttjas till
négot annat. Microsoft Sverige har utlyst den 8 februari till “jobba-hemma-dagen”. Det ar
dock viktigt med snabba och sdkra datoruppkopplingar for att arbetet ska bli effektivt.

Cykel
Se kapitlet “Argument infor kontakt” pa sidan 9. Dér finns argument for cykling till och fran jobbet.

Kollektivtrafik

Arbetsplatsens narhet till kollektivtrafiken ar sjalvklart en forutsattning for att resor med
kollektivtrafik ska kunna genomfdras pa ett bra sitt. Kollektivtrafikutbudet kan darfor
vara en viktig fraga att undersdka infor en eventuell nyetablering eller flytt av verksam-
heten. Under kapitlet "Argument infor kontakt” pa sidan 9 finns argument som beskriver
de positiva effekterna av pendling till och fran jobbet med kollektivtrafik istdllet for egen bil.

Kaélla: 1. Trafikverket: Motes- och resepolicy
2. Trafikverket — Hallbart resande 2010 (100098)



Bilpool

En normal bil tillbringar 95 procent av sitt liv pa en parkeringsplats utanfér hemmet

eller arbetsplatsen. En bilpool dr ett modernt alternativ till egen bil. I en pool delar flera
anvandare pa ett antal bilar som darmed anvidnds under en storre del av dagen. Kapital-
och underhéallskostnaderna per mil eller timme blir darfér mycket lagre dn for en “person-
lig” bil. Det finns kooperativa bilpooler, foretagsiagda tjanstebilspooler och det finns
kommersiella bilpoolstjanster. I det sistnimnda fallet abonnerar foretaget pa en egen pool
eller ansluter sig till en 6ppen befintlig pool i narheten av arbetsplatsen. Medarbetarna
bokar bil via internet och nar "hyrestiden” borjar lases bilen upp med hjilp av ett smart-
card eller genom att besvara ett SMS i mobiltelefonen. Nyckeln finns i handskfacket. Nar
bilen ar tillbaka stoppas nyckeln ater i héllaren i handskfacket och bilen lases automatiskt
kort dérefter.

Ofta gar det alltsé att rdkna hem en Overgang fran formansbilar och privatbilskdrningar till
en bilpool bara genom de minskade administrationskostnaderna. Det finns dock fler vinster
an lagre milkostnader och farre reserakningar. Foretag med bilpool vittnar om att resené-
rerna planerar sina tjanstedrenden béttre. Personalen fardas i nya, sikra och miljovinligare
bilar och de behover heller inte ta sina privata bilar till arbetet for att anvianda dem i
tjansten. Bilpoolen gor det lattare att av hilso-, miljo- eller kostnadsskil paverka perso-
nalens resor till och fran arbetet. Kanske kan de anstillda 4ven nyttja poolbilarna privat
under kvéllar och helger till ett formanligt pris (dock ej sa lagt att det méste formans-
beskattas). Det minskar i sa fall medarbetarnas behov av att sjilv dga bil vilket kan inne-
bara att man inte behover skaffa en andrabil eller till och med kan avsta helt fran bildgande.

Fragor att stilla sig infor planering av bilpool:

*  Var finns nirmaste befintliga bilpool?

*  Hur stort dr det egna underlaget for att starta bilpool?

» Vilken form av bilpool kan vara aktuell: 6ppen, halvéppen, sluten?

Sparsam kérning

En personbil, ett tungt fordon eller en arbetsmaskin kan koras pa olika sétt. Kors fordonen
pa ritt sitt minskar bransleforbrukning och dirmed dven miljopéaverkan. Det handlar
bland annat om hur man planerar sin korning, hur man accelererar, hur man vaxlar och
hur man bromsar. Detta korsitt kallas sparsam korning eller EcoDriving. En utbildning i
sparsam korning genomfors vanligen under nagra timmar med savél praktiska som
teoretiska moment.

En utbildning ar en bra introduktion till vilka mojligheter en forare har att forbéttra sin
korning. Att fordndra reflexmissiga beteenden kriver dock ett malmedvetet arbete under
lang tid och darfor ar det viktigt att regelbundet f6lja upp utbildningen med métning av
bransleforbrukningen och feedback pa korningen till féraren. Med olika former av motiva-
tionssystem kan forarna stimuleras i forandringsarbetet.

Sparcoach ekonomisk forening samlar de knappt 100 personer som utbildar i sparsam
korning i Sverige. Sparcoacherna arbetar antingen internt inom sitt foretag/organisation
eller som konsult ut mot kund. P4 hemsidan finns mer information.

www.sparcoach.se
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Egna fordon, krav vid inkép

90 procent av alla resor och transporter kan
klaras med fordon som har en energieffektiv
och branslesnal motor. D4 ar det inte ekono-
miskt att vélja bilprestanda utifran de mer
extrema krav som de resterande 10 procent
av alla bilturer kréver.

Vid inkop av fordon ér det viktigt att inte
bara titta pa vilket mirke och modell man
vill kbpa in utan dven vilken motorvariant
man ir intresserad av. Det finns stora
branslekostnader och energianviandning att
spara pa att vilja den snélaste motorn. Runt
50 procent av utslippen kan sparas genom att
vélja den snalaste motorn i samma bilmodell
och ytterligare cirka 10 procent kan sparas
genom att vilja en bilmodell mindre.

Bransleslag

Idag finns det fornybart brénsle till forbran-
ningsmotorer i form av biogas och etanol
samt en laginblandning av fornybart bréansle
i bensin och diesel. Vidare finns det hybrider,
som till exempal Toyota Prius som har en
elmotor och en forbranningsmotor. Det
borjar ocksa komma fler och fler rena elbilar
som gar pa batteri och laddas via elnétet.
Produktionsmetoderna for fornybara bréinslen
forbattras kontinuerligt och nu har det
kommit en sd kallad andra generationens
biodrivmedel. For att né ner till de utslapps-
nivéer som krévs behovs bade féornybara
branslen, mer energieffektiva fordon och
forandringar av transportsystemet.

b

Paverka genom aktivt bilval!

o Valj storlek efter 90 procent av
bilresorna, inte efter 10 procent.

® Volvo V70 T6 AWD aut 424 tkr
9,7 | bensin/100km, 232 g CO,/km

O

-1.695 kg/ar
-48 procent

Volvo V70 1,6 DRIVe 284 tkr
4,5 | diesel/100km, 119 g CO,/km

v O

Nybils- och begagnatbilsguide pad www.konsumentverket.se



¢ Valj snalaste motorn och vaxelladan.
e Om mojligt valj en bréanslesnal miljébil.

-390 kg/ar Volvo V50 T5 aut 334 tkr @
-11 procent 9,0 I bensin/100km, 211 g CO,/km
-1.680 kg/ar
-53 procent
-300 kg/ar Volvo V50 1,6 DRIVe 223 tkr
-17 procent 3,8 | diesel/100km, 99 g CO,/km
> v

Motorvérmare

Anviandande av motorvarmare bidrar till

att sinka energianvindning och miljopa-
verkande utslapp fran kallstarter. Tank dock
pé att inkopplingstiden ska begrinsas till

de tider som rekommenderas. Vid -15 grader
eller kallare bor man inte anvinda motor-
varmare mer dn 1,5 timme. Vid 0 grader
racker det med en timme och 6ver 10 grader
behdver inte motorviarmaren alls.

Det finns inte nagot omrade dar du “eldar
for krakorna” sa mycket som nir du virmer
upp bilen. Den vanliga effekten pa en motor-
varmare ar 500 W. En kupévarmare brukar
ligga mellan 500 och 2 000 W. Tva bilar med
motor- och kupévarmare kraver ungefir
lika stor effekt som 50 procent av uppvarm-
ningen av en villa, eller cirka 3 kW. Genom
att anvianda timer kan du spara atskilliga
kWh/ar.

Upphandling

I samband med upphandling finns mojlighet
att stilla krav giallande miljoprestanda pa
béade fordon och leverantorens miljoarbete.
Det finns ett antal olika nitverk och verktyg
som stdd for detta. Ett exempel ar Systole,
Q3 - nétverket for Hallbara transporter

som ar ett samarbete mellan Trafikverket
och fem transportintensiva foretag.
www.systole.se.
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Exempel pa atgarder for godstransporter

Fordonskrav

Foretaget har mojlighet att paverka fordonens prestanda genom att stilla krav vid inkop av
fordon. Om transporterna sker med egna bilar dr paverkansmojligheten direkt och darfor
relativt stor. Om transporterna istillet sker efter principen “fritt vart lager”, det vill sdga

att leverantoren sjdlv bestimmer hur varan transporteras till koparen, kan det vara svarare
att paverka. Det ar viktigt att diskutera med leverantoren for att hora hur de arbetar med sin
miljobelastning och att stilla ratt krav om man upphandlar tjanster. Vid inkop av nya fordon
ar det viktigt att stilla krav pa brinsleslag och forbrukning, precis som for personbilar.

Samlastning

Foretaget kan ocksa titta pa hur transporter till foretaget sker? Finns det ménga lossnings-
stallen och sker det nagon form av samlastning innan leverans? Ofta ar bestéllnings-
ansvaret delegerat till manga inom foretaget och da kan det vara svart att samordna
bestédllningar som gar ivag. Det kan finnas mgjlighet att avtala med leverantoren att

samla ihop ett antal bestédllningar innan slutleverans till foretaget. Det kan ocksa finnas
verksamhet 1 ndrheten med samma leverantorer sa att utokad samleverans kan fungera.

Ibland kan leverantoren erbjuda tétare leveranser 4n kunden behover. Foretaget kan
undersoka hur ofta leverantorerna levererar och forsdka ha leveranser sa sillan som
det gér for att halla verksamheten flytande. Det kan medfora att det kriavs dndringar
av bestallningsrutiner for olika varor men alla varor maste kanske inte levereras direkt.

Foretagets styrande dokument
Det dr viktigt att se 6ver gillande policys inom rese- och transportomradet sa att dessa
inte motverkar varandra. Darfor kan en inventering av styrande dokument genomforas.

Resepolicy

Har foretaget en rese- och/eller fordonspolicy redan? Det ar viktigt att g igenom alla
styrdokument for att kartlagga hur de styr, om de styr a4t samma eller olika hall och vilken
effekt det far.

Miljéledningssystem

Har foretaget ett verksamhetssystem i form av miljoledningssystem? Da kanske det redan
finns prioriterade miljdaspekter inom omradet resor och transporter. Vet foretaget vilken
miljopaverkan resor och transporter ger upphov till eller hur denna fraga har hanterats i
miljéledningssystemet?
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Subventioner

Det finns mdjlighet for foretag att subventionera till exempel cykelinkdp och kollektivtrafik-
kort till sina anstillda. Detta kan ske som bruttoloneavdrag si den anstillde slipper betala skatt
pé beloppet vilket ar en kostnadsneutral atgérd for foretaget. Alternativt sa kan foretaget
ga in och subventionera till exempel inkép av en cykel eller drskort pa kollektivtrafiken.
Goteborg Stad har tagit fram informationsmaterial om hur man kan subventionera kollektiv-
trafik, cykel och cykelservice till personalen.

www.goteborg.se

Mata och utvardera atgarder

Genomfdra uppfdljning

Uppfoljningen ar 1att att glomma bort men den dr mycket viktig for att veta om atgirderna
som vidtagits verkligen sparar s mycket som forviantat. Darfor ska uppfoljningen finnas
med redan i planeringsarbetet for att sikerstélla att alla fakta som beh&vs for uppfolj-
ningen samlas in. Resvaneundersdkningen och/eller transportkartliggningen kan
anvindas som en mitning av utgangsliaget. Uppfoljningen behdver formodligen inte vara
lika omfattande utan det kan ricka att plocka ut de fakta som ar relevanta for att méta de
planerade atgdrderna. Om arbetet ar langsiktigt ar det troligtvis viktigt att gora lopande
avstimningar for att sikerstélla att ni ar pa ritt vag.

Viktigt att tinka pa:

*  Mit bara det som behdver métas

»  Se till att statistiken blir jimforbar fran ar till ar

» Dokumentera vilken statistik som anvdnds och var underlagen himtas ifran
* Dokumentera vilka konton som anvinds i ekonomisystemet for tjainsteresor
*  Dokumentera vilka schabloner och nyckeltal som anvands

» Uppdatera dokumentationen vid eventuella fordndringar

Utvardera och planera nya atgarder

Det dr viktigt att fundera 6ver eventuella fordndringar i verksamheten som kan paverka
utfallet av foretagets resor och transporter. Har verksamheten utdkats, bytt lokalisering
eller inriktning? Har fordon upphandlats eller sélts? Férandringar i verksamheten kan
forklara avvikelser i resultatet som annars skulle framsta som obegripliga. Det ar viktigt
att dokumentera de faktorer som kan paverka resultatet i uppfoljningen sa att dven ny
personal kan forsta varfor resultaten ser ut som det gor.



Referenser

Blinge, M. & Svensson, A. (2006). Miljoatgarder for godstransporter. Sammanstallning
av praktiska och teoretiska exempel. CPM Rapport 2006:5. Transek AB for CPM, Centre
for Environmental Assessment of Product and Material Systems, Chalmers Tekniska
Hogskola. Goteborg, juli 2005.

Faskunger, Johan, 2008, Aktiv transport — pa vig mot bittre forutsattningar for gang och
cykeltrafik, Statens folkhélsoinstitut.

Gaoteborgs stad, Trafikkontoret, Lonsamma vigvanor.

Trivector Traffic, Karin Neergaard, Kunskapssammanstillning avseende héllbara
transporter kopplat till miljo, hilsa, ekonomi. EU Rapport 2009:71, version 1.0.

Framtagning av skriften
I arbetet med skriften " Transportradgivning till smd och medelstora foretag” har féljande
personer deltagit:

Lena Nilsson, WSP samt Catharina Norberg, Kristina Birath och Marie Karlsson, Energi-
myndigheten. Vi har fatt synpunkter pa texten fran en referensgrupp bestédende av Eric
Forsberg (energi- och klimatradgivare i Ornskoldsvik), Anna Mattson (energi- och
klimatradgivare i Eslov), Roger Gunnarsson (Energikontor Sydost), Géran Bjorkenstrom
— Kommunforbundet Skane samt Ulf Pilerot, Trafikverket
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Ett hallbart energisystem gynnar samhillet
Energimyndigheten arbetar for ett hallbart energisystem,
som férenar ekologisk hallbarhet, konkurrenskraft och
férsdrjiningstrygghet.

Vi utvecklar och férmedlar kunskap om effektivare energi-
anvandning och andra energifragor till hushall, féretag och
myndigheter.

Foérnybara energikallor far utvecklingsstod, liksom smarta
elndt och framtidens fordon och brénslen. Svenskt naringsliv
far mojligheter till tillvéaxt genom att forverkliga sina innovationer
och nya affarsidéer.

Vi deltar i internationella samarbeten for att na klimatmalen,
och hanterar olika styrmedel som elcertifikatsystemet och
handeln med utsldppsratter. Vi tar dessutom fram nationella
analyser och prognoser, samt Sveriges officiella statistik pa
energiomradet.

@Energimyndighefen

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00, Fax 016-544 20 99
E-post registrator@energimyndigheten.se
www.energimyndigheten.se
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