Vi &r vana vid att det alltid
finns el i vdra hem sa att vi
kan tdnda vara lampor,
ladda mobiltelefonen och
laga mat. Vi tédnker inte
heller s& mycket pa upp-
vdrmningen av vdra hem.
Men vad hdnder om ett
ldngre elavbrott intréffar?
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Ai- du forberedd om det
blu‘ ett Iangre elavbrott

Léngre elavbrott dr ovanliga i vart
land men det skulle &nd& kunna
intrdffa nér som helst och paverka
mycket av det som vi tar for givet,
som till exempel att laga mat, duscha
eller spola i toaletten.

Sarskilt jobbigt skulle det bli pa
vintern, nar det ar bade kallt och
mork ute. Men det finns nagra enkla
saker som du kan tdnka pa for att
inte drabbas onddigt mycket.

Du behover varme

Ett hus kyls ut snabbare ju kallare

]

det 4r ute. Men med varma kliader
tillsammans med varmeljus eller en
varmekamin behoéver du inte frysa.
Kroppsvarmen ér en viktig virme-
kalla, sa om ni ar flera i hemmet
samla girnaihoperiett rum och sov
tillsammans.

Ar du ensam kan du gora en koja att
sova 1, till exempel under ett bord

med filtar som hédnger ner for att
isolera virmen. Genom att isolera
fonster minskas utkylningen av ett
rum. Du kan isolera genom att till
exempel dra ner persiennerna och
hénga filtar for fonstren. Om du
anviander varmeljus for att bidra
till virmen, glom dé inte att slicka
dem innan du somnar. Téank pa att
vadra da och da sa att du far in
frisk luft.

Du behéver mat
Eftersom inte frysen eller kylen

fungerar vid elavbrott kan det vara
bra att ha matvaror hemma som tél
att lagras i rumstemperatur och som
gar snabbt att tillaga. Det kan till
exempel vara snabbris, snabb-
makaroner och olika konserver.
Kylvaror kan du férvara utomhus
under den kallare arstiden. Om du
inte har en gasspis hemma sa kan
det vara bra att ha tillgang till ett
camping- eller friluftskok. Téank pa



att ha extra briansle hemma. Placera
inte koket under spisflikten niar du
anvander det eftersom fettet i flikten
kan ta eld och sprida sig i ventila-
tionskanalerna. Du kan ocksa laga
mat pa en vanlig grill utomhus.

Du behdver vatten

Ett langre elavbrott kan dven leda
till att vattenforsorjningen slutar
fungera eftersom det ofta behovs
elektriska pumpar som pumpar
fram vattnet i de kommunala vatten-
ledningarna. Kommunen brukar da
upprétta stdllen dar du kan hamta
farskvatten. Det kan déarfor vara bra
att ha dunkar eller flaskor hemma
som du kan himta vattnet med.

I nodfall gar det ocksa att smélta
snod och is, eller himta vatten fran
sjoar eller andra vattendrag som inte
ar fororenade. Tank da pa att vattnet
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maste kokas innan du anvéinder det
i matlagning, som dryck eller for
personlig hygien.

Du behdver kunna tvatta dig
Om elavbrottet leder till att 4ven
vattenforsorjningen slutar fungera
sa blir det problem med att skota
hygienen. Det kan darfor vara bra
att ha vatservetter hemma. Tank
pé att det inte heller gar att spola i
toaletten om inte vattenforsorjningen
fungerar. En hink skulle d kunna
fungera som tillféllig toalett eller
sé kan du sétta en plastpése i toa-
lettstolen. Da riskerar du inte stopp
i avloppssystemet.

Du behéver information

Om ett elavbrott intrdaffar sa vill vi
veta vad det beror pa och hur lange
det kommer att paga. Ett omfattande
elavbrott skulle kunna leda till att

bade telefoni och mobilt internet
slutar att fungera. Da blir en vanlig
batteridriven radio en viktig killa
till information.

Sveriges Radio P4 har ett ansvar att
informera allmédnheten vid allvarliga
samhallsstorningar, om till exempel
var du kan vinda dig om du behdver
akut hjilp, lana en telefon eller var
du vid behov kan himta farskvatten.
Se darfor till att alltid ha en funge-
rande batteriradio hemma och glom
inte extra batterier. Har du en bil kan
du anvianda radion i denna. GI6m inte
heller att prata med dina grannar.
De kanske vet mer 4n du eller sa kan
du informera dem om du vet mer!

Checklista vid elavbrott:
* Ficklampa

+ Batteriradio

+ Batterier

« Stearin-/Varmeljus

» Tandstickor/Téandare

« Solcellsladdare f6r mobil
» Reservmat

*» Reservkok

*» Dunkar for vatten

- Vatservetter

- Plastpasar/Sopsackar

+ Sovsack och filtar

* Reservkamin

+ Bransle till reservkamin
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