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Renovera energismart

Miljonprogrammet var en unik satsning for att bygga bort den stora
bostadsbrist som radde under 60-talet. Men idag har byggnader och
installationer dldrats och behover renoveras eller bytas ut. Problem med
till exempel ventilationssystem, fonster, fasader, samt koldbryggor vid
balkonger och loftgangar leder till stora energiforluster. Darfor ar nyttan
med att energieffektivisera vid renoveringar mycket stor.

Varje fastighet har sina speciella forut-
sattningar, men i manga av byggnaderna
ar det mojligt att kraftigt minska energi-
anvandningen. Att renovera dessa
byggnader energieffektivt innebar flera
vinster.

Att renovera energieffektivt sparar var
miljo och framtida kostnader. Byggnader

star for 30 procent av energianvandning-
en. Att renovera en byggnad energieffek-
tivt som anda ar i behov av upprustning ar
en majlighet till lonsam investering som
dessutom kan hoja marknadsvardet.

Att renovera energismart och energi-
effektivisera miljonprogramsomrddena
ger forutsattningar for ett bra boende.



Nationellt mal for

energieffektivisering i bebyggelsen

Jamfort med 1995 bor energianvandandet minska med 20 procent till 2020
och halveras till 2050. Beroendet av fossila branslen minskar i takt med att
andelen férnybar energi okar. Ar 2020 ska detta beroende ha upphaort.
Sverige har till ar 2020 atagit sig att minska utslappen av vaxthusgaser

med 40 procent.

\/arje ombyggnad och renovering har bety-
delse for att nd de nationella energimalen.
Genom att framja en utveckling av energi-
smarta renoveringar i flerbostadshus och
satta in samverkande atgarder ar det mojligt
att mer an halvera energianvandandet. Ett
antal energismarta renoveringar genomfors
och utvarderas just nu i Sverige. De forsta
resultaten pekar pd att det ar mgjligt att na
malet. P4 lite langre sikt ar dessa satsningar
dessutom ekonomiskt Ionsamma. Fastig-
hetsagare kan alltsd gora en bra affar som
samtidigt bidrar till forbattrad boendekom-
fort genom att systematiskt uppdatera sig
om befintliga effektiviseringsmajligheter och
genomfora dessa i samband med renovering.
For att nd malen behover den arliga energi-

anvandningen i bygg- och fastighetssektorn
halveras fran cirka 250 kWh per kvadrat-
meter. Besparingen till ar 2020 motsvarar
lika mycket energi som 60 000 normalstora
flerbostadshus anvander.

Den stora potentialen for energieffektivi-
sering inom bostads- och fastighetssektorn
finns i det befintliga bestandet eftersom
nybyggnadstakten ar lag.

Det finns redan idag teknik och metoder for
att halvera energianvandningen.

Genom att framja forbattrad energi-
anvandning i Sverige ar energimalen majliga
att uppna utan att brista i hansyn till lokala
forhallanden, krav pa inneklimat och mal for
kostnadseffektivitet.

Malet ar att halvera
energianvandningen till

2050. Exempel visar att

det kan vara mojligt.




Det ar hog tid att renovera

miljonprogrammets fastigheter.

Miljonprogrammet —en
utmaning att renovera

1965 beslutade riksdagen att bygga en miljon lagenheter pa tio ar.Det
var en stor satsning som forbattrade boendet for manga manniskor.

Satsningen var ekonomiskt mojlig tack
vare 1959 ars pensionsreform, genom vil-
ken man byggt upp kapital i AP-fonderna
som nu kunde investeras i fastighets-
byggande. Den hoga produktionstakten
kravde en radikal rationalisering och
industrialisering av byggandet.

De nya fororterna som vaxte fram
praglas av 60-talets stadsbyggnadsideal.
Husen skulle ligga fritt, ljust och med
narhet till rekreationsomraden. Till en
borjan var dessa ljusa och valplanerade

lagenheter valdigt populara. Att flytta hit
fran nedgangna och omoderna lagenhe-
ter innebar en rejal standardhojning.

Idag stdr vi infor en stor utmaning att
rusta upp och energieffektivisera husen.
Att renovera miljonprogramsomradena
kan ocksa oka statusen i dessa omraden.
De flesta husen byggdes fore oljekrisen da
energin var billig och utan dagens krav pa
isolering. Darfor ar det viktigt att renovera
energismart. Det ar nu vi har chansen.



Varfor bor man renovera
energismart?

Att renovera hus som ar over 40 ar kan
vara en stor investering. Men om du
samtidigt genomfor energieffektiviserande
atgdrder kan de I6na sig. For den billigaste
energin ar ofta den som inte anvands, och
det ar ocksa den enda som inte har nagon
miljopaverkan.

Att tanka pa innan renovering

Se hela byggnaden ur ett systemperspek-
tiv. Renoveringar och energibesparande kan
samverka. For basta energimassiga effekt
behover atgarderna goras i ratt ordning.
Fundera pa kostnaderna for att inte energi-
effektivisera. Att valja att inte renovera en-
ergismart idag kan medfora hoga merkost-
nader for drift och underhall i framtiden.

Battre inomhusmiljo

Manga energieffektiva atgarder har en po-
sitiv inverkan pa inomhusmiljon, exempelvis
genom mindre drag. En renovering kan ofta
forbattra inomhusmiljon i huset. Utfors den

En nodvandig satsning

felaktigt sa kan den leda till problem med
exempelvis fukt, mogel, drag eller buller.
Planera renoveringar och energieffektivi-
serande atgarder sa att de samverkar och
for att forbattra ventilationen och minska
bullret. Atgarda fuktskador och projektera
tillaggsisolering och ventilationssystemen
med hansyn till byggnadens forutsatt-
ningar sa nya fuktskador inte uppkommer.
Det ar ocksa viktigt att gora en inventering
av farliga dmnen i byggnaden och passa pa
att sanera i samband med renoveringen.
"Checklista for inomhusmiljo” finns pa
www.renoveraenergismart.se.

Energideklaration underlattar

Fran och med arsskiftet 2008/2009 ska
alla flerbostadshus ha en energideklara-
tion. Deklarationen ska innehalla upp-
gifter om husets energianvandning och
inomhusmiljo. Deklarationen ska ocksa ge
forslag pa effektiviseringsatgarder. Det ar
en certifierad oberoende expert som utfor
deklarationen och den ar giltig i tio ar. Mer
information: www.boverket.se.

Behovet av renovering ar stort i miljonprogrammet. Uppskattningsvis finns 650 000

lagenheter som inte renoverats.

Installationer behover bytas, vatrum renoveras, fasader och fonster repareras eller
bytas, trapphus och interiorer kan behova fraschas upp.

Med dagens tekniklosningar kan inneklimatet bli battre, boendekomforten forbattras
och energianvandningen minska. Forbattringar kan uppnds genom att atgdrda otata
vaggar, koldbryggor och aldre fonster som slapper igenom kyla.

Las mer pa sidan 9.

Den typiska miljonprogramsbyggnaden anvander cirka
155 kWh per kvadratmeter uppvarmd golvare for varme,

LM

varmvatten och fastighetsenergi.




Att renovera energismart
ar en lonsam investering.

Hur stor renovering?

Hur mycket energi det gar att spara vid en renovering beror pa byggnadens skick, men ocksa
pa hur mycket man satsar pa energibesparande atgarder. Har har vi gjort berdkningar pa ett
fiktivt hus och i tre nivder:

Mini

Renovering dar fokus ligger pa att rusta upp grunden, yttervaggarna och taket, samt installa-
tionerna och lagenheternas ytskikt, sa att byggnaden inte forfaller. Anvandningen av fast-
ighetsel minskar genom atgarderna med 50 procent. Detta uppnads genom att pumpar och
flaktar byts till effektivare utrustning, kondenserande torktumlare installeras i tvattstugan
och byggnadens allmanbelysning effektiviseras. Har har en genomsnittlig besparing for hela
byggnaden antagits och den anvands i berakningarna.

Kan spara ca 10 till 15 procent.*

Mellan

Renovering kompletterat med optimeringsmetoder passande for den aktuella byggnaden och
dess installationer. Renoveringen “mini” kompletterat med metoder som ger en relativt god
energieffektivisering och lonsamhet. Bland annat tillaggsisolering av tak och installation av
FTX -ventilation.

Kan spara cirka 30 till 40 procent.*

Stor

| den stora renoveringen genomfors forutom atgarderna i mini och mellan
genomgaende de metoder som ger storst energibesparing. Nya fonster i
hela huset med tillaggsisolering av vaggar pa vastfasaden och gavlar och j

individuell matning av tappvarmvatten.

Kan spara mellan 50 och 60 procent.*

*Siffrorna bygger pa berakningar. D m




Fyra steg for effektivare
energianvandning i
bostadsrattsforeningen

Steg 1: Kartlagg foreningens energianvandning

Den storsta delen av den kopta energin
anvands for uppvarmning. Darfor ar det
viktigt att kontrollera hur mycket upp-
varmningsenergi som anvands och ta reda
pa hur anvandningen kan minska. Folj
anvandningen av varmvatten och fastig-
hetsel eftersom det pa dessa omraden ar
mojligt att genomfora manga enkla och
kostnadseffektiva atgarder. Genom att
lasa av matare for exempelvis fjarrvarme,
el och vatten varje manad kan du folja
energianvandningen och tidigt se om det

Steg 2: Jamfor med andra

Nasta steg ar att jamfora energianvand-
ningen med andra fastigheter for att

se om den ar ovanligt hog eller lag. SCB
sammanstaller statistik som publiceras
arligen i en rapport som du kan kopa fran
SCB eller hamta via www.scb.se.

Lagen om energideklarering innebar att
alla agare till flerbostadshus maste beskri-
va sin energianvandning. Fastighetsagarna
rapporterar sin energianvandning pa www.

Steg 3: identifiera majligheter till forandringar

Nu ska du hitta mojligheter att effektivisera
energianvandningen. \/issa atgarder riskerar
att leda till forsamrad inomhusmiljo. Det
gadller alltsa att hitta effektiviseringsatgarder
som ger samma komfort som idag men med

sker forandringar. Energileverantoren kan i
manga fall bista med detaljerade uppgifter
och diagram som visar energianvandningen
under de senaste aren. Bra datorsystem
for energi- och driftstatistik forenklar
uppfoljningen och kan ocksa ge besked om
forandringar. Matarna kan du lasa av ma-
nuellt eller via ett system for fjarravlasning.
| vissa fall ar det dven befogat att installera
nya matare for att kunna folja forbrukning-
en av olja eller varmvatten.

enyckeln.se. Webbplatsen ger dig en god
uppfattning om hur byggnaden ligger till i
jamforelse med andra. Om den egna en-
ergianvandningen avviker fran de genom-
snittliga vardena bor du forsoka hitta den
bakomliggande forklaringen. Det ar dock
viktigt att vara medveten om att du jamfor
med ett genomsnitt av flerbostadshus som
ar byggda samma ar men att husen skiljer
sig at pa manga satt.

en mindre insats av energi.

Undersok din fastighets specifika forut-
sattningar genom att diskutera olika moj-
ligheter med kommunens energirddgivare.
For att fa en genomgripande analys kan




du anlita en energi- eller VVS-konsult som
undersoker fastigheten och ger forslag till
energieffektiva atgarder och battre upp-
varmningssystem. Be konsulten att ange en
ungefarlig investeringskostnad for atgards-
forslagen. Det ger ett bra beslutsunderlag.
Vissa atgarder ar enkla och Ionsamma, andra
ar mer omfattande och kan behova analyse-
ras narmare. \/ilka atgarder som ar mojliga
att genomfora och I6nsamma de ar beror pa
byggnadens forutsattningar.

| manga fastigheter finns det brister i
inomhusmiljon. En boendeenkat i samband
med energiinventeringen, fangar effektivt in
eventuella brister och involverar samtidigt
de boende. Nar du sedan prioriterar bland
lampliga dtgarder bor du aven ta hansyn till

atgarder for att forbattra inomhusmiljon. Ta
hjalp av foreningens fastighetsskotare som
brukar ha goda kunskaper om byggnadens
installationer.

En del dtgarder kan leda till andrade
forutsattningar for dimensionering av
fastighetens varmesystem. Om du ex-
empelvis tillaggsisolerar vind, vaggar eller
byter fonster kan effekt- och energibehovet
minska drastiskt. Efter atgarder som forand-
rar varmebehovets fordelning i huset ar det
nodvandigt att justera in varmesystemet.
Annars riskerar du energisloseri och samre
inomhusklimat. Abonnemang pa fjdrrvarme
eller el bor ocksa ses over regelbundet sa att
du inte betalar onodigt hoga avgifter.

Steg 4: Genomfor atgarder pa kort och lang sikt

Nu ar det dags att borja genomfora atgar-
derna, efter samrad och beslut i foreningen.
Uppratta en budget och en tidplan som
anger individuella ansvarsomraden.

Genom att folja upp foreningens energian-
vandning och fora statistik kan bilda dig en

Exempel pa prioriteringslista

Mojlig besparing

Vindsisolering

Miljovinst

uppfattning om resultaten. Uppgifterna om
energimangd och energislag ger underlag
for nyckeltal som tydliggora hur miljo- och
klimatpaverkan forandras. Kom ihdg att
kommunicera och fira de mal som uppnas
med foreningens medlemmar.

Investering Genomforbarhet

Mellan Enkel

Fasadisolering

Stor | samband

med annat

Injustering

Mellan Komplext

Lagenergilampor

Mer information:

Liten Enkelt

» Energistatistik for flerbostadshus 2008 utgiven av Energimyndigheten, ES 2009:08,

Energimyndigheten. Utkommer drligen.

» www.enyckeln.se, energistatistik for flerbostadshus och lokalbyggnader.

Kalla: BRF Energieffektiv. Handbok for bostadsrattsforeningar. Utgiven av Energikontoret region Stockholm/Kommunfdérbundet
i Stockholms Ian. Delvis finansierad av Energimyndigheten. Du hittar en lank till den pad www.renoveraenergismart.se.




Tips pa atgarder

Tvattstugan

Tvattstugor kan utgora en relativt stor del av
byggnadens energianvandning. Gamla fastig-
hetsmaskiner ar ofta onodigt stora och drar
mycket vatten och el. Idag kan du storleksanpas-
sa fastighetsmaskinerna pa ett helt annat satt.

Koket

| koket finns stora mojligheter att spara energi.
Satsa pa energisnala vitvaror och installera
resurseffektiv engreppsblandare eller perlator.

Fonster

Energieffektiva fonster minskar drag och

kallras. Det innebar att inomhustemperaturen kan
sankas med bibehdllen kvalitet. Storst besparing
ger ett nytt fonster med lagt U-varde. Energi-
markning for fonster finns. Gamla fonster kan
renoveras.

Badrum

Genom att byta till ett snalspolande dusch-
munstycke kan energikostnaden for varmvatten
nastan halveras. Andra atgarder kan vara resurs-
effektiva engreppsblandare och sndlspolande
toaletter.

Belysning

Ndrvarostyrning av trapphusbelysning och ef-
fektivare hissbelysning kan spara energi. For att
stdlla om till mer energieffektiv belysning borjade
glodlampan att fasas ut ar 2009. Mdnga alternativ
finns: lagenergilampor, halogenlampor med skruv-
sockel och lysdiodslampor (LED). Energimyndighe-
ten har testat [dgenergilampor och har aven koprad
pa www.energimyndigheten.se.

Ventilation
Vid renovering ar det viktigt att ventilationen
blir bra sa att den ger ett tillrackligt flode av luft
till och fran byggnaden. Pa sa vis undviker man
luftfororeningar inne i lagenheten och minimerar
risken for fuktproblem.

For att sakerstalla ett bra inomhusklimat ska
fastighetsagare se till att obligatorisk ventila-

tionskontroll av byggnadens ventilation utfors
med jamna mellanrum av behorig funktionskon-
trollant.

Yttervagg

Utvandig tillaggsisolering i samband med byte av
fasad minskar varmeforlusterna och befintliga
koldbryggor. Vid tjock isolering kan fonster av ut-
seendeskal behova flyttas ut. Attisolera vaggen
pa utsidan ger flera fordelar. Vid invandig tillaggs-
isolering av yttervagg ar risken for fuktskador
storre.

Grund

Klimatskalet ar ofta inte lufttatt vid golvet. Hus
med kallare har i manga fall daligt isolerade
kallarvaggar. Om byggnaden ar i behov av
dranering ar utvandig tillaggsisolering av kallar-
vaggar en bra dtgard som ger god energibespa-
ring.

Vind

Tillaggsisolering av vindsbjdlklag minskar
energianvandningen och ar vanligtvis en lonsam
atgard. Det kraver dock att vindsbjalklagret tatas
mot luftlackage. En tillaggsisolerad vind blir fukti-
gare och mer kanslig for mogel.

Uppvarmning

Moderna och ratt installda styr- och dvervak-
ningssystem styr uppvarmning, ventilation

och belysning sa att de enbart anvands nar de
behovs. Det ger battre komfort och sparar bade
el- och varmeenergi. En bra radiatorventil ger dig
mojlighet att kunna reglera rumstemperatur (om
termostatventiler finns) vilket minskar Gvertem-
peraturer. Genom att isolera roren kan varme-
forlusterna pa vagen fram till radiatorn minska.
Se aven till att valja energieffektiva pumpar vid
nyinvestering. En cirkulationspump med energi-
klass A kan spara 80 procent av pumpenergin.

Renovera bullersmart
| flerbostadshus stors var fjarde boende av buller,
vilket gor det till en viktig fraga vid renovering.

Las mer utforligt om dtgarderna pa www. renoveraenergismart.se.



Energianvandningens mi

Alla energislag paverkar miljon. Energins paver-
kan pa miljon bestams av hur mycket energi som
anvands och vilket energislag vi valjer.

Manniskors halsa kan paverkas av den for-
branning som sker t ex i fjarrvarmeverken, dar-
for ar det viktigt att vi anvander energin effek-
tivt for att undvika skadliga utslapp i onodan.

Ju mindre mangd energi som gar at till upp-
varmning, varmvatten, belysning och apparater
i hushallet, desto mindre paverkar vi klimat och
miljo. Fran miljosynpunkt ar det bra att sndla
pa bade fossila och fornybara resurser. Med
resurseffektivitet kan det bransle som inte
anvands pa ett stalle komma till anvandning
pa ett annat stalle i Sverige eller utomlands.

jopaverkan

Exempelvis kan biobransle komma till nytta i
nagot annat fjarrvarmeverk i Sverige. Genom att
effektivisera energianvandningen majliggor vi
att energitillforseln forandras.

Miljoaspekter pa renovering
Byggsektorn star for cirka fyrtio procent av
Sveriges omsattning av material och energi och
belastar miljon till lika stor del. Vi behover se
pa den miljopdverkan som material och amnen
medfor under hela livscykeln. Det galler framfor
allt avfall, kemikalier, produkter och energi.

Pa www.renoveraenergismart.se finns det in-
formation om bland annat PCB och kallsortering.

Framtidens hus ger energi

Att skapa allt fler hus med lag energianvand-
ning och med fornybar energikalla skulle vara en
onskvard utveckling. Faktum ar att de sa kall-
lade plusenergihusen kan na langre an sa — de
genererar mer energi an vad de forbrukar, sett
over hela dret.

Tekniken ar inte ny, den finns i bland annat
Tyskland sedan flera ar tillbaka. Sveriges allra
forsta plusenergihus, en privatagd villa, stod klar
och inflyttad hosten 2009, och gav redan fran
borjan mycket goda resultat.

Pa sommaren kan ett plusenergihus med

solceller leverera el till elnatet. Pa vintern koper
man tillbaka en del av vad man har producerat.
Energianvandningen for uppvarmning halls nere
genom att byggnaden ar mycket valisolerad och
lufttat. Man atervinner energi ur ventilationsluf-
ten och avloppsvattnet och producerar egen sol-
eller vindenergi for att tacka det egna elbehovet.
Det ar ocksa viktigt att elanvandningen halls
nere genom val av energisnal teknik.

\Vem bygger om det forsta flerfamiljshuset i
Sverige till ett plusenergihus?

Att energieffektivisera
nar du renoverar ar smart.




Inspirerande exempel

Miljonprogrammets forsta passivhus

Nar bostadsomradet Brogarden i Alingsas nu
har renoverats, har husen blivit passivhus. Det
innebar att byggnaderna till stor del varms
upp av energi fran manniskor, utrustning med
mera. Forutom battre inomhusklimat har
Alingsashems renovering medfort att energi-
forbrukning for uppvarmning har sjunkit med
hela 80 procent.

Lonsam energieffektivisering

i dldreboende

Bostadsrattsforeningen Rosengdrden i Vallen-
tuna har ett aldreboende med 164 lagenheter.
Foreningen har bland annat satsat pa ett nytt
regleringssystem, isolerat innantaket, atgar-
dat ventilationen och ersatt fjarrvarmen med
bergvarme och trépellets. Atgarderna har lett till
drastiskt minskad energianvandning. Avkast-
ningen pa investeringarna ar cirka 9 procent,
vilket motsvarar mer an 600 000 kronor i ren
vinst per ar.

Tatt klimatskal gav stora vinster
Miljonprogramsomradet Orrholmen i Karlstad
tog KBAB bort onadiga flaktar och skapade ett
tatt klimatskal, vilket har sparat mycket energi.
Detta genomfordes i samband med nodvan-
digt underhall och de energibesparande atgar-
derna kostade darfor inget extra. Insatsen har
dessutom bidragit till ett battre inomhusklimat
for de boende.

Effektivare uppvarmning i Skarsatra

HSB:s forening i Skarsdtra pa sddra Lidingo har
satsat pa att energieffektivisera. Foreningen
har bytt ut varmepumparna mot mer energi-
effektiva pumpar och justerat installningarna
pa radiatorerna. Dessutom har lagenheterna
forsetts med argonfyllda treglasfonster som
minskar varmelackaget. Jamfort med 2003 har
fjarrvarmeatgangen minskat med mer an 30
procent.

Las mer om exemplen pa www.renoveraenergismart.se.



Om kampanjen Renovera energismart

Med informationskampanjen Renovera energismart och den miljonprogramslagen-
het som visas upp i den vill Energimyndigheten, Boverket och Naturvardsverket
skapa intresse, ge kunskaper, visa pa majligheter och bidra till en utvecklande dialog
kring energieffektivisering av Sveriges flerbostadshus. Det finns exempel pa bra
ombyggnader med goda resultat och det ar viktigt se helheten av att genomfora en
rad atgdrder.

Kampanjen Renovera energismart riktar sig framst till fastighetsagare och
forvaltare av flerbostadshus. Den vander sig aven till byggherrar, tillverkare,
leverantorer och installatorer av byggprodukter och olika yrkesgrupper inom
byggomradet, energi- och byggkonsulter, arkitekter, plan- och bygghandlaggare
I kommuner, bransch- och intresseorganisationer och banker.

Kampanjen startade ar 2010, och besoker med en monter i form av en lagenhet
stora bygg- och fastighetsmassor i Sverige. Du traffar oss ocksa pa webbplatsen
www.renoveraenergismart.se.

Det har informationsmaterialet ger en bakgrund till varfor miljonprogrammet
behover renoveras energismart, vilka nationella mal som finns, visar inspirerande
exempel pa renovering och ger tips pa atgarder. For bostadsrattsstyrelsen lyfter
den ocksa fram fyra steg for en effektivare energianvandning i foreningen.
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