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Reservelverket kan klara
elbehovet vid ett langre elavbrott

I den hir faktabroschyren far du veta mer om vad du bor tinka pé infor
anskaftning av ett reservelverk och vilka regler som géller for inkoppling
och anvandning.

Reservel kan anvindas i olika omfattning. Har far du véigledning in-
for anvidndning av:
* reservel for enstaka apparater, till exempel pumpar, kylskap, lampor

och datorer.

* reservel for enstaka hushall eller lantbruk
* reservel for grupper av hushall.

Lis gérna faktabroschyren ”Vérme i villan vid el- och virmeavbrott”
eller ”Vérme i ldgenheten vid el- och virmeavbrott” forst, om du inte vet
vilken form av reservelslosning — nddstromsutrustning eller reservelverk
— som bast passar dina behov.

Faktabroschyren “Test av reservelverk och generella kopradd” innehal-
ler konkreta koprad.
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Egen elproduktion vid elavrott

Med ett eget reservelverk gar det att forsorja allt fran enstaka utrustningar till
hela hushéll med el vid béde kortare och lédngre elavbrott. I vissa fall gar det
dven att forsorja separata grupper av hushall med reservel.

Varje hushall har anledning att fundera dver beredskapen infor ett ldngre
elavbrott och om det finns behov av reservel.

Du bér dven fundera 6ver vilka andra alternativ och losningar som kan vara
lampliga. Alternativa 1dsningar kan vara att forvara matvaror ute vid kall va-
derlek, anvénda stearinljus och ficklampor till belysning eller att utnyttja ved-
och fotogenkaminer for virme och matlagning.

Om du funderar Gver att skaffa ett reservelverk for egen stromforsorjning,
finns det nagra fragor du bor stélla dig: Hur stor effekt behdvs? Ska du hyra
eller kopa reservelslosningen eller har du mojlighet att lana ett elverk vid be-
hov? Du bor ocksa fundera Gver vilka kostnader du dr beredd att acceptera.
Forutom direkta kostnader vid kop eller hyra tillkommer dven kostnader for
brénsle och underhéll. Sdkerheten &r en annan viktig aspekt — ovarsam eller
felaktig anvindning kan leda till skador, bade pa méanniskor och pé ansluten
utrustning.

Ta reda pa behoven innan du fattar beslutet
Det ér klokt att i god tid fundera igenom vilket behov du, och eventuellt dina
grannar, har av kontinuerlig elforsérjning.

Om det réicker att forsorja enstaka utrustningar med el kan ett mindre re-
servelverk vara tillrickligt. Om hela hushéllet, eller flera hushall i grupp, ska
kunna elforsorjas, behdvs ett kraftfullare reservelverk.

Ett bra forsta steg ar att gora en inventering av de eldrivna funktioner som
inte kan undvaras vid ett lingre elavbrott.

Gor en lista 6ver de apparater som du vill kunna anvinda, exempelvis:

Produkt Behovs for Behov
Spis Matlagning Ja
Elpanna Vérme och varmvatten Ja

...och sa vidare tills du har en bild 6ver behoven i det egna hushéllet.
Gor darefter en detaljerad beskrivning av den utrustning du prioriterar. Exempel:
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Funktion

Effekt
Fastal/spanning
Driftprofil

Prioritering

Tvéttmaskin
2200 W (2,2kW)
1fas — 230 Volt
Varierande
Medel

Drar endast strém vid tvéttning.

Kan vara ldmpligt att prioritera behovet med:

lagt, medel eller hégt for ett hushéll (eller1-3)

Konsekvens vid

elavbrott Smutsiga klader

Vid inventeringen bor du ta hdnsyn till de mest effektkrédvande vider- och tem-
peraturforhallandena. Vid varma temperaturférhallanden forbrukar exempelvis
kyl och frys mer energi, samtidigt som uppvarmningen kréver mindre.

Att hitta uppgifter om spanning och effekt for prioriterade apparater dr inte
alltid helt enkelt. Oftast finns informationen pé apparatens méarkskylt. Mark-
skylten upplyser dig bland annat om apparatens spanningskrav (Volt), fastal
(enfas eller trefas), stromstyrka (Ampere), effekt (Watt). Uppgifterna ska dven
finnas med i bruksanvisningen som hor till apparaten. Ett annat tips &r att soka
information i butiker som siljer produkten.

— O\

ACP-12E Input: 100-240V~/ Informationen 100-240V visar att

50-60 Hz/125mA apparaten &r av typen enfas och nyttjar
Output: DC 5,7V/800mA 230V-nétet. Hade apparaten varit av typen
CE trefas hade det istéllet angivits 400V.

Exempel pa mérkskylt pa mobiltelefonladdare

FAKTA: Enfas och trefas

Elenergi produceras av trefasgeneratorer i olika typer av kraftverk. Fran kraftverken
Overfors elenergin pa trefas hogspanningsledningar till olika delar av landet. Innan
elenergin nér var bostad eller arbetsplats har spanningens storlek sankts stegvis i
transformatorstationer.

Spanningen fram till bostaderna &r idag trefas 400 Volt. De apparater i hushallen
som nyttjar elen &r dock normalt enfasiga, vilket innebéar att de ansluts till en av faserna
och spanningen 230 Volt (vanliga vagguttag). Det kan dock finnas vissa elapparater
i det vanliga hushallet som inte gar pa 230 Volt utan kraver 400 Volt och darmed
trefas. Exempel pa trefas-apparater kan vara spis och varmepump. Vilken
spanning olika apparater eller utrustning kraver gar att lasa pa markskylten som
ska finnas pa all utrustning som kréver elanslutning.

\. &
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Hur stor markeffekt behover reservelverket ha?

Méarkeffekten for ett reservelverk talar om hur stor elektrisk effekt som kontinuerligt kan
levereras till anslutna apparater.

Markeffekt anges aven for de apparater som forbrukar elektricitet och avser da den
effekt de som mest foérbrukar vid normal drift.

Nedan féljer en redogérelse for hur du bestdmmer hur stor mérkeffekt elverket bér ha
for drift av enstaka apparater, hushall eller grupper av hushall. Att bestamma behovet ar
inte en helt enkel process sa du kan med fordel ta hjélp av en behorig elinstallator.

For att bestdmma en lamplig markeffekt hos reservelverket maste du forst ta reda
pa effektforbrukningen hos de apparater som du vill kunna anvanda. Apparaternas
markeffekt framgar av deras markskyltar dar méarkeffekten kan vara uttryckt i W (Watt), VA
(Voltampere) eller som V (Volt) i kombination med A (Ampere).

Ibland anges effekter i kW eller kVA. Bokstaven ”k” betyder i detta sammanhang
en faktor tusen. Exempel: 2 kW = 2000 W. Strom till sma apparater anges ibland i mA.
Bokstaven "m” betyder en tusendel. Exempel: 100 mA = 0,1 A.

Vill man uttrycka markeffekten i VA, multipliceras V. med A. Exempel: 230V x5 A =
1150 VA.

Effekten uttryckt i VA &r den totala effekt som fas nar spanning (V) och strom (A)
multipliceras utan hansyn till att strdm och spanning kan vara forskjutna i forhallande till
varandra. Hela, eller en del, av den totala effekten utgdrs av "nyttig” effekt som uttrycks
i W. Det ar bara den nyttiga effekten som skapar ljus, vdrme och rorelse. Fér apparater
som spisplattor och glédlampor uppkommer ingen férskjutning och den nyttiga effekten
i W blir da lika stor som den totala effekten i VA. Hos vissa apparater uppstar en naturlig
férskjutning mellan strém och spénning, tex hos en elmotor, och déar blir den nyttiga
effekten i W alltid mindre &n den totala effekten i VA.

Ett reservelverk maste kunna méta behovet av total effekt i VA. Darfér maste
effektbehovet for apparaterna forst réknas om till VA och darefter summeras for att ta reda
pa hur stort reservelverk som behévs. Om effekten pa markskylten &r angiven i W kan du
oftast rakna med att VA = W. Fér motorer maste du ddremot rédkna med att VA =1,5 x W
(vardet i W pa en motors markskylt anger effekten p& motoraxeln). Om du inte kénner till
andelen nyttig effekt fér en apparat, rakna med att VA = 1,25 x W.

Exempel pa apparater som kan behéva matas med
elektricitet samtidigt:

Glédlampa 25 W (enbart nyttig effekt) 25VA
Glédlampa 40 W (enbart nyttig effekt) 40 VA
Kylskap 150 W (enbart nyttig effekt, men startstrom®) 150 VA
Vattenkokare 1200 W (enbart nyttig effekt) 1200 VA

Persondator 230 V; 2,5 A
Barbar telefon 230 V; 0,5 A

—

effekten inte angiven i W) 230V x2,5A=575VA
effekten inte angiven i W) 230Vx05A=115VA

—

Summa 2105 VA
Sakerhetsmarginal 30% 632 VA
(normalt rekommenderas en sékerhetsmarginal pa 20-40%)

Totalt 2737 VA

* Produkter med startstrém &r sadana som har motorer, till exempel kylskap, frysskap, koksflaktar, vattenpumpar.
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Ett reservelverk med mérkeffekten 2500 VA (2,5 kVA) kan troligen klara uppgiften i exemplet
— om &n med vissa férbehall. Kylskapet innehaller en motordriven kompressor som drar hog
startstrom. Darfor kan man tilifalligt behdva stanga av kylskapet sa att det inte behdver starta
nar vattenkokaren ar igang. Startstrommen kan ocksa ge upphov till ett blink i lamporna varje
gang kompressorn startar.

Ska reservelen forsorja annu fler forbrukare blir en effektkalkyl ofta mer komplicerad &n
exemplet ovan. Som antyds i det enkla exemplet har vissa apparater en startstrom som
avsevart overstiger strommen som motsvarar markeffekten p& markskylten. Startstrommen
forekommer endast en kort tid i samband med inkopplingen men kan anda stélla till problem
for ett reservelverk, till exempel genom att skydd I6ser ut eller att spanningen kollapsar. Det
senare kan leda till att startforloppet blir utdraget och att en inkopplad motor inte startar
ordentligt. Resultatet kan bli skador p& bade motorn och reservelverket.

For elektriska motorer kan startstrommen vara 8-10 ganger storre an markstrommen.

Det innebar att du som en tumregel behdver vélja ett reservelverk som har en markeffekt
som ar 10 ganger storre (uttryckt i VA) an effekten hos den stérsta motorn (uttryckt i W) som
direktstartas.

Om du inte behdver ta hansyn till motorer som ska startas eller andra forbrukare med hég
startstrom eller 1ag andel nyttig effekt, ar radet att valja ett reservelverk som har 20-40 %
hogre markeffekt &n summan av effekten hos de anslutna apparaterna (som i exemplet ovan).

| samtliga fall fas en battre kvalitet hos elektriciteten om reservelverket valjs med god
sakerhetsmarginal i forhallande till effektforbrukningen hos anslutna apparater. Tyvarr innebar
samtidigt ett stort reservelverk ett hdgre inkdpspris och en hégre driftskostnad. Om du véljer
att inte ha alla férbrukare anslutna samtidigt, kan &ven ett mindre reservelverk klara uppgiften.

Ett mer komplicerat exempel

Forbrukare Schablonvarden i VA Uppskattat effektbehov
Kylskép ca 400 | 100-150 VA + startstrom 120 VA + startstrém
Frysskap ca 300 | 150-200 VA + startstrom 150 VA + startstrém

Tvattmaskin, enfas
Diskmaskin, enfas
Mikrovagsugn
Elspis, per spisplatta

Koksflakt
Glodlampa

Lagenergilampa

TV

Vattenpump, trefas
Varmvattenberedare

160 |, trefas

2100 VA

2100 VA

1500-1800 VA

1500-2500 VA

100-200 VA + startstrom
25-100 VA

15 VA

100-500 VA

1500-2000 VA + startstrom

3000 VA

2100 VA

2100 VA

1700 VA

4000 VA (tva plattor samtidigt)
150 VA + startstréom

300 VA (sex lampor)

60 VA (fyra lampor)

120 VA

1500 VA + startstréom

3000 VA
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Hur ska man resonera kring reservelverkets storlek i detta fall?

Om alla forbrukare ska vara igang samtidigt blir den sammanlagda effekten i tre faser
15180 VA, troligen ojamnt fordelat mellan faserna och utan hénsyn taget till startstrommar.
Den storsta motorn finns i vattenpumpen och den kraver ett reservelverk pa 5 000 - 7
500 VA under starten (10 ganger dess markeffekt uttryckt i W). Detta blir d& den lagsta
kapaciteten ett reservelverk bor ha for att vattenpumpen ska starta sékert. (Det finns dock
reservelverk med sarskild startférstarkning som kan ge gynnsammare forutsattningar.)

Samtidigt med vattenpumpen vill vi kunna kdra varmvattenberedaren, tvattmaskinen
eller diskmaskinen. Har har varmvattenberedaren stérst effekt. Vattenpump och
varmvattenberedare i kombination kraver ett reservelverk med kapaciteten 8 000-10 500
VA. Med detta reservelverk bor aven tvattmaskinen, diskmaskinen eller en platta pa spisen
kunna anvéands var for sig och tillsammans med vattenpumpen. Det &r dock inte helt
sakert. Medan vattenpump och varmvattenberedare bada ar trefasiga ar tvattmaskinen
och diskmaskinen enfasiga. Spisen &r ofta inkopplad trefasigt men kan belasta bara en
eller tva faser nar en spisplatta kopplas in. Det betyder att reservelverket kommer att bl
ojamnt belastat i de tre faserna. En fas kan bli 6verbelastad trots att den sammanlagda
trefaseffekten &r inom markdata.

For att reducera risken for dverbelastning av en fas lagger vi ytterligare 1 000-2 000
VA till reservelverkets kapacitet och behéver darmed ett reservelverk pa 9 000-12 500
VA. Nu bor det g& att anvanda aven kylskap och frysskap, belysningar och nagra andra
mindre belastningar samtidigt med t ex vattenpump och varmvattenberedare. Det kan
dock handa att vi upplever ett visst blink fran lamporna nar elmotorer startar och det kan
bli n6dvandigt att flytta om forbrukare till andra faser for att undvika 6verbelastning av en
fas. Reservelverket maste naturligtvis ocksa klara av ojamn belastning av faserna utan att
spanningen blir for hog eller for 1&g i nagon fas.

Att rdkna pa elektriska effekter dr, som du marker, en
komplicerad uppgift som béast utfors av en fackman.
Darfor ar det lampligt att gora en lista over alla aktuella
apparater och deras markeffekter innan du besodker for-
saljaren eller uthyraren och dar be om hjalp med berak-
ningen. Att ta hjalp av en behorig elinstallator for att
inventera behovet dar hemma ar heller ingen dum idé.
Likasa bor du vid anviandning av reservelverket prova
fram en lamplig metod att belasta reservelverket. Vag-
ledning om detta kan finnas i medféljande anvisningar.
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For att kunna ta ett gemensamt beslut om reservel till en grupp elabonnenter
bor dvriga aktuella hushall pa motsvarande sitt ta reda pa vilket behov de har
av reservel.

Valet star sedan mellan att skaffa ett elverk till det egna hushallet eller, dar
det ar lampligt, ett gemensamt elverk for en grupp av elabonnenter, exem-
pelvis en mindre by eller samling av hus dir strommen levereras fran samma
elledning. Det sistndmnda forutsétter ett intakt elndt mellan de berdrda fastig-
heterna och att det lokala elnétsforetaget involveras.

Energimyndigheten har Iatit testa flera reservelverk som séljs pa den svenska
marknaden. P4 www.energimyndigheten.se/tryggenergi kan du ladda ner
"Test av reservelverk och generella kdprad — Information till privatpersoner
(november 2007)”, som &aven innehaller handfasta rad till dig som funderar pa
kép eller hyra av ett reservelverk.

Reservelforsorjning av enstaka utrustningar
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Dina valmojligheter
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Efter inventeringen har du en bild 6ver behoven och ett underlag for att ta ett
beslut om reservel. Alternativet dr att klara behoven med annan beredskap som
viarmekamin, 6ppen spis, gasolkok etc.

Faller valet pa reservel bor du fundera pa om du ska kdpa eller hyra ett re-
servelverk, eller om du ska fors6ka lana ett vid behov.

Om du ska forsorja hela hushallet eller en hel grupp av hushall med re-
servel ska du vinda dig till en behorig elinstallator for bedomning av vilken
kapacitet som kravs. For att begrinsa kapacitetsbehovet kan delar av hushallet
goras stromlost. Effektbehovet kan d4ven minskas genom att vixelvis koppla
bort apparater.

Ett alternativ till ett gemensamt, storre reservelverk, kan vara att dela pa ett
antal mindre reservelverk och cirkulera dessa mellan fastigheterna.

Inkoppling av reservelverk som ska foérsorja flera hushall maste av sékerhetsskal
skotas av elndtsforetaget eller elinstallator i samrad med elnatsféretaget. Har

ar det viktigt att tanka pa att ledningsnéatet mellan hushallen som ska ingd i
gruppen maste vara intakt — och helt bortkopplat fran évriga elnétet — innan

det spanningssatts, annars finns risken for elolyckor da reparatérer eller andra
manniskor kan komma i kontakt med det skadade elnatet.

Kop
Om du bara ska elforsorja enstaka utrustningar finns det manga mindre reser-
velsutrustningar att vélja pa. Vanligast dr enfas-elverk for hushallsapparater
(kyl och frys, cirkulationspump mm) och trefas-elverk for hela abonnemang
eller for storre elapparater som kriver trefas.

Om de funktioner du vill forsorja inte ar alltfor effektkravande och om inte alla
behover vara 1 drift samtidigt, récker det troligtvis med ett béarbart enfas-elverk.

Om du bestamt dig for att kdpa ett reservelverk blir nédsta fraga om du ska
vilja ett reservelverk som drivs med diesel eller bensin. Dieseldrivna reser-
velverk dr dyrare i inkdp men de férbrukar mindre brénsle och har langre livs-
langd. Ett reservelverk med hog effekt forbrukar mer bréansle. Dérfor bor man
fundera 6ver om elverket maste ga dygnet runt eller om det racker med nagra
timmar dé och da. Ska reservelverket koras dygnet runt blir &ven sma skill-
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Reservelftrsorjning av enstaka hushall/elabonnenter

nader i brinsleforbrukning mellan olika reservelverk snabbt en stor kostnad.
Man bor ocksé vara medveten om att service och underhall kostar bade tid och
pengar. Fraga forsiljaren vad service och reservdelar kostar och fundera pad om
du klarar service och underhall sjélv, eller du blir tvungen att 1dmna in elverket
pa verkstad.

Ténk ocksa pa att kvalitet kan 16na sig. Ett billigare elverk kan pa sikt kosta
mer dn ett dyrare om man tittar pé livslangd, bransleférbrukning, serviceinter-
valler, garantier och tillgangen till reservdelar.

Leverantorer av reservelverk hittar du bland annat pa internet och i tele-
fonkatalogens gula sidor. Dér hittar du dven elinstallatorer att friga om rad.
Du kan dven vinda dig till din elleverantoér med fragor. Anvéndbara sékord
pa internet ar elverk, reservelverk, motorelverk, reservel, motorgenerator och
reservkraftverk.

Hyra
Ett alternativ r att vid behov hyra ett reservelverk. Manga maskinut-
hyrningsfirmor har reservelverk for uthyrning.

Fordelen med att hyra ar att du slipper regelbundet underhall av reservelver-
ket nér det inte 4r i drift och enbart betalar for reservelverket nir du behover det.
Nackdelen &r att det kan vara svart att fa tag pa ett 1ampligt reservelverk
om det har intriffat ett storre elavbrott i ditt omrade. D4 &r troligen efterfragan

pa reservel hog.

Lana

Om mojligheten finns, kan du lana reservelsutrustning av vinner, grannar el-
ler av ett antal aktorer 1 samhéllet (till exempel elnitsforetag och kommunen).
Detta dr dock ett osdkert alternativ, da tillgdngen till lediga reservelverk beror
pa elavbrottets omfattning och ddrmed det akuta behovet av reservel.
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Reservelforsorjning av grupper av hushall/elabonnenter

Vad ar det som kostar?
Funderar du pa att skaffa ett reservelverk finns det ett antal kostnadsposter att

ta hansyn till:

* Inkop eller hyra av lampligt reservelverk

* Briénsle och brinsleforsorjning
* Olje- och filterbyte samt eventuella reparationer

* Installation utford av behdrig elinstallator

Tabellen nedan ger dig en uppfattning om kostnaderna.

Kostnadspost Kostnad Kommentar
Anskaffning Inkép Fran ca 2500 kr och Detta for ett 230Volt, en-fas
uppat bensindrivet elverk pa 2kW.
Hyra Fran ca 150 kr/dag Detta for ett 230Volt, en-fas
bensindrivet elverk pa 2kW.
Bransle Driftskostnaden ar Generellt forbrukar ett mindre
beroende av aktuella  dieselaggregat normalt mellan
drivmedelspriser 0,24-0,31 I/lkWh medan mindre
bensindrivna elverk drar 0,6-0,9
I/KWh. (F6r konkreta uppgifter,
se "Test av reservelverk och
generella képrad — Information till
privatpersoner”)
Service och Frén ca 100 kr/man Inkluderar byte av olja och filter.
underhall vid drift.

Eventuell installation

Frén ca 2000 kr och
uppat (begar offert)

Om reservelverket inte kan
anslutas till férbrukarna med
vanliga forlangningssladdar méaste
installationen utféras av en behorig
elinstallator.




e —————— —

k.
1A

" u.‘

.-‘F '?h'ﬁ.;‘

h" \-ﬁ& \\\1‘ M




RESERVELVERK VID EL- OCH VARMEAVBROTT

Installation
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Vad du kan gora sjalv
Om ditt hushall redan &r forsett med anslutningsdon for inkoppling av reser-
velsutrustningen, far vem som helst gora inkopplingen. Detsamma géller om
det gér att koppla den elektriska apparaten med hjilp av en stickpropp direkt i
reservelverkets motsvarande uttag.

En viktig forutsdttning for inkoppling &r att hushéllet forst dr bortkopp-
lat fran det ordinarie elnétet.

Nar kravs en behorig elinstallator?

Om nagot maste demonteras och kopplas in pa ett sétt som paverkar den fasta
elinstallationen maste det av sikerhetsskal utforas av en behdrig elinstallator.
Om hushaéllet saknar anslutningsdon &r det en god id¢ att i tid anlita en behorig
elinstallator som forbereder anslutningen. Da &r allt klart for inkoppling vid
behov. (Om elavbrottet har drabbat ett stort omrade bor du vara medveten om
att efterfragan pa elinstallatorer ar stor. Du kan darmed ridkna med att fa vinta
innan du far hjilp.)

Nar grupper av hushall ska anslutas till reservel far installationen endast
utforas av det lokala elnétsforetaget eller behorig elinstallator i samrad med
elniitsforetaget. Aven hir bor man vara forberedd pa att efterfrigan pa elinstal-
latorer och belastningen pa elnitsforetaget ar stor, vilket kan innebéra att man
kan fa vinta ldnge innan man far hjilp med inkopplingen. De ingdende hus-
héllen bor tinka pa att elmétarna vid reservelsdrift kommer att registrera den
energi som passerar. Stdm av detta med din elleverantor sa att du inte blir debi-
terad for strom som genererats av det egna reservelverket.

Generellt géller att alla atgirder pé en elanldggning som kriver verktyg
ska utforas av behdrig elinstallator. Felaktiga inkopplingar kan leda till att ap-
parathéljen och annat kan bli stromforande med risk for elchock, brand eller
att apparater forstors pa grund av felaktig spinning eller frekvens. Den storsta
faran ligger i att spAnning kan matas ut pa elnitsforetagets nit dar montdrsar-
beten kan pagé eller dir allménheten riskerar att komma i kontakt med ned-
fallna eller avslitna ledare. Detta dr forenat med direkt livsfara! Darfor far den
installation som elforsorjs via reservel aldrig samtidigt vara ansluten till det
ordinarie elnitet.
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Att ténka pa innan anvandning

Innan reservelverket startas ska du bekanta dig med det och ldsa bruksanvis-
ningen. Ar du osiker pa nigot eller inte forstar det som beskrivs i bruksanvis-
ningen, kontakta alltid aterforséljaren eller uthyraren. Chansa inte!

Ténk pé att placera reservelverket skyddat bade for vider och obehoriga.
Vilj bort reservelverk som helt saknar skydd mot vatten. Reservelverket bor
ha kapslingsklass IP23 eller hogre. Ett visst buller och avgaser forekommer
vid drift och det boér man tinka pa vid placeringen av reservelverket. Kontakta
grannarna i forvég for att undvika klagomal.

Vid start ska ingen belastning vara inkopplad. Forst nér reservelverket bli-
vit varmt och gar jamnt, vilket kan ta ndgra minuter, kan du ansluta villan och
dess elektriska utrustning. Innan reservelverket stoppas ska alla anslutna appa-
rater forst stangas av eller kopplas bort.

Service och underhall
Om du vill vara siker pa att ditt reservelverk fungerar nér det som bést behovs,
krdvs noggrant underhall d&ven nir det inte 4r i bruk.

Aven vid drift av reservelverk behdvs daglig tillsyn. Bland annat behover
man fylla pé brinsle och kontrollera oljenivén. Det &r viktigt att tillverkarens
anvisningar for underhall f6ljs for att man ska fa 6nskad driftsédkerhet. Even-
tuella batterier maste underhallsladdas. Olja och kylvatten kan behdva bytas.
Gummidetaljer som brénsleslangar maste kontrolleras med jimna mellanrum,
dé de med tiden torkar och kan spricka.

For att sdkerstélla driften och for att kontrollera sé att reservelverket startar
och fungerar som det ska, rekommenderas att reservelverket provkors med
jdmna mellanrum, exempelvis en ging i kvartalet, om inget annat anges i
bruksanvisningen.

Bransle

Reservelverket méaste stingas av infor branslepéfyllning for att undvika brand-
fara. Kontrollera noga vilken typ av brinsle och kvalitet som rekommenderas.
Generellt géller att man fér forvara upp till 100 liter brandfarlig vitska utan
sarskilt tillstdnd (bil med reservdunk ej inrdknat). Vatskan ska forvaras i for
bréinsle godkinda kirl och avskilt frin bostadsdelen, exempelvis i ett uthus.
For diesel, som dr mindre brandfarligt, giller motsvarande 10 000 liter for
viarme- och/eller elproduktion. For ytterligare information kontakta raddnings-
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tjénsten i din kommun eller ga in pd Rédddningsverkets webbplats www.srv.se
dér du finner mer information bland annat i informationsbladet ’Brandfarliga
varor i hemmet”, SAI-INFO 1996:3.

Belastning

Maénga elapparater kraver ett extra effekttillskott i startdgonblicket och en
kort stund efter det att de kopplats in. Detta dr viktigt att tinka pa da det kan
innebdra att reservelverket Gverbelastas och elektriska skydd 16ser ut om flera
apparater eller hushall kopplas in samtidigt. Rekommendationen &r darfor

att normalt inte ta ut maximal effekt fran reservelverket for att det ska finnas
marginaler for start av ytterligare utrustning. 60-80% av maximala effekten ar
darfor lamplig normalbelastning. Reservelverket ska heller inte belastas for
lite, da det finns risk att motorn sotar igen.

Datorer och annan elektronisk utrustning drar strom pa ett oregelbundet
sdtt, vilket kan medfora att spédnningen fran reservelverket forvrangs och blir
skadlig for 6vrig ansluten utrustning. Darfor bor inte reservelverket belastas
till mer dn 50% med elektronisk utrustning och datorer. Aven om detta pro-
blem oftast uppstar pa kontor eller inom industrin, kan det dven forekomma i
bostadshus med elektroniskt reglerad elvirme (“mjukel”) eller virmepumpar
med s kallad inverter.

Sdkerhet
All elektrisk utrustning ska uppfylla krav enligt EU-direktiv och ddrmed vara
CE-mirkt for att garantera sdkerheten for dig som konsument och anvéindare.

Kontrollera att reservelverket dr utrustat med overlastskydd som skyddar
utrustningen och personer vid exempelvis kortslutning. Overlastskydd fung-
erar s att de bryter strdmmen vid fel som kortslutning. Vanligt forekommande
Overlastskydd dr vanliga sdkringar. Tyvirr saknar manga reservelverk kom-
pletta skydd och bor darfor kompletteras med fler skydd i samband med instal-
lationen, till exempel jordfelsbrytare eller 6ver- och underspanningsskydd.

I méanga fall krdvs en behdrig elinstallator for inkoppling och installation
av reservelverket. Las mer under rubriken “’Installation” ovan.

Ténk pa att placera bransledunkar och annat lattantindligt material pa si-
kert avstdnd fran reservelverket. Avstand till viggar och andra féremal bor inte
understiga 1 meter pa grund av brandrisken. Om anslutningskablarna mellan
reservelverket och anslutna apparater dras utomhus ska de vara tillverkade for
utomhusbruk. Anvind alltid kablar med skyddsjord.



RESERVELVERK VID EL- OCH VARMEAVBROTT

Reservelverket ska inte vara 1 drift vid service, da risken annars ar stor for
personskador eller skador pé utrustningen.

Ovriga sikerhetsregler finns att lisa om i bruksanvisningen som ska med-
folja reservelverket. Folj alltid raden for sdker och hallbar drift.

FAKTA: Vad sager lagen om leveranssaker
elforsorjning och ersattning vid elavbrott?

Den 1 januari 2006 tradde nya regler om leveranssékra elnat i kraft. De

nya reglerna i ellagen starker hushallens och féretagens rétt till en rimlig
kompensation for de svéarigheter som uppstar vid elavbrott. Reglerna ska dven
driva pé investeringar for att forbattra elnaten.

Vad innebar de nya reglerna for elkunden?

Elnatféretagen ar fr o m den 1 januari 2006 skyldiga att betala erséttning till
elanvandare vid langvariga oplanerade elavbrott. Elkunden har darmed ratt
till en schablonersattning vid avbrott som varar minst 12 timmar. Ju langre
avbrottet varar, desto hégre blir erséttningen.

I Sverige har vi en hog genomsnittlig leveranssidkerhet av elektricitet till vara
hem. And3 forekommer strdmavbrott. P4 landsbygden finns fortfarande en stor
andel luftburna elledningar fram till hushéllen, vilket innebér att elavbrott ar
mera forekommande pa saddana platser dn i titorter, dir ledningarna oftare ar
nedgravda.

I de flesta fall &r elavbrotten kortvariga men dven lingre avbrott férekommer.
Trots lagens krav pa viss leveranssikerhet och finansiell erséttning, gar det
aldrig att vara siker pa elleveranser. Ingen dr garanterad fullstindigt kontinuer-
liga leveranser. Elavbrott kan intréffa och kan dessvérre bli ldngvariga!
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Vill du veta mer?

Ovriga informationsmaterial i denna serie:
Se baksidan.

Andra informationskallor:
Energimyndigheten (www.energimyndigheten.se/tryggenergi)

Réaddningsverket (www.srv.se) — Hir hittar du bland annat information om
aktuella bestammelser for lagring av brandfarliga brénslen

Civilforsvarsforbundet (www.civil.se)

Elsdkerhetsverket (www.elsakerhetsverket.se)

Frén Elsdkerhetsverkets webbplats kan du bestilla bland annat f6ljande skrif-
ter:

« “Elsdkerhetspocket — Tips och kloka rdd om elsdkerhet”

» ”Vilkommen till ditt nya hem”

SIS, Swedish Standards Institute (www.sis.se)

* ”Reservkraft - Fran bréinsle till el”, Hans Nordin & Lars Edberg, SIS Forlag,
2007

* ”SS 4336 40 00 — Utforande av elinstallationer for lagspanning” (Se sérskilt
avsnitt 551 ”Generatoraggregat™)

SEK Svensk Elstandard (www.elstandard.se)
* ”SEK handbok 447 — Generatoraggregat. Tekniska anvisningar for anslutning
och drift av generatoraggregat”

Kommunens energiradgivare (nas via vixeln i din hemkommun)



Uppvarmningens betydelse

Uppvarmningen av vara bostader och arbetsplatser ar en forutsattning for livet i
Sverige. Varmen &r viktig for valbefinnandet och halsan. Den har dven stor bety-
delse for vara byggnader. Utan varme vintertid fungerar inte vatten och avlopp.
Dessutom kan byggnader drabbas av fukt- och mdgelskador.

Nar det ar riktigt kallt ute sjunker temperaturen i ett modernt, vélisolerat smahus
till n&ra noll grader inom ett par dygn. | hus med s&mre isolering kan temperaturen
sjunka till noll grader redan inom ett dygn. Aldre stenhus utan isolering men med
tjocka vaggar kan klara tre till fyra dygn innan laget blir akut, eftersom vaggarna lag-
rar mycket varmeenergi.

Halsorisker vid laga temperaturer

Nar kroppstemperaturen sjunker under den normala paverkas manniskan pa olika
satt. Allvarligast &r den nedkylning som smygande drabbar hela kroppen, da den
trAnger in djupt innan man kanner symptom i ben och armar. Om kroppstempera-
turen sjunker fran 37 till 32-35 grader, kan foljande fysiska reaktioner intraffa:

e Sammandragning av yttre blodkarl e Kortare och snabbare andning

 Okad urinavgang ¢ Tal- och rorelsestérningar,
e Huttring viss forvirring
* Okad hjartklappning » Okad koaguleringsférméga fér blod

Risken fér andra fysiska reaktioner som hjartattacker och stroke ékar. Allvarlig
nedkylning kan leda till férfrysningsskador och i férlangningen till dédsfall.

Acceptabla inomhustemperaturer
| vanliga bostader kan val pakladda, friska manniskor vistas kontinuerligt vid sa
laga temperaturer som 5 grader. 5 grader racker ocksa for att skydda bostadens
vattensystem.

Med bra klader klarar de flesta att utféra relativt stillasittande kontorsarbete vid
10-15 grader.

Aldre och sjuka bér inte vistas i inomhustemperaturer som understiger 18-20 grader.
Socialstyrelsen har angivit att inomhustemperaturen i bostader bér ligga mellan
+20 grader och +24 grader och att en temperatur under +18 grader skall anses som
sanitar olagenhet. For personer som av medicinska skl eller pa grund av hég alder
ar speciellt kansliga for kyla gar gransen for sanitér olagenhet redan vid +20 grader.

Ha en egen beredskap!

Om det inte gar att halla en acceptabel temperatur inomhus, méaste man vara
beredd att stdnga arbetsplatser och/eller flytta till sléktingar, bekanta, grannar eller
kommunala varmestugor.

Alla maste vara beredda att ta ett eget ansvar vid en stérning i varmefoérsorj-
ningen. Samhallets resurser kan i ett inledande skede behdéva prioriteras till insat-
ser for aldre, sjuka och barn. Darfor &r det klokt att informera sig och ha en egen
forberedelse for svara situationer.



Trygg energiforsorjning for dig

Egna foreberedelser behovs

For att uppna en trygg energiforsorjning &r det viktigt att alla berdrda — sévil energibolag och
offentlig verksamhet som enskilda anvéndare — tar eget ansvar. Som el- och virmeanvindare
behover du fundera dver din egen sarbarhet och dina behov av el och virme vid en stérning i
distributionen. Du kan ocksé behova vidta forebyggande atgérder for att ”’hjilpa dig sjalv”.

Energimyndigheten har tagit fram informationsmaterial
Energimyndigheten har ett 6vergripande ansvar inom omradet trygg energiforsorjning och
verkar for att sikra energiforsorjningen i Sverige pé lang och kort sikt. Vi pekar pa behov
av atgirder fran andra aktdrer och ger stod till andras planering och forberedelser. Myn-
digheten foreslar ocksa lagéndringar och bistér offentliga organ pa regional och lokal niva
med stod inom energiomradet.

En viktig del i vart uppdrag &r att ge olika aktorer och elanvéndare rad och végled-
ning om hur de kan férebygga och lindra konsekvenserna av stérningar i el- och virme-
forsorjningen sdsom el- och virmeavbrott.

Som ett led i det arbetet har myndigheten tagit fram denna serie med informations-
material som vénder sig till boende i villa och i flerbostadshus, fastighetsédgare,
omsorgspersonal, kommunala beredskapssamordnare och energirddgivare med flera.

| SERIEN INGAR:

Elavbrott - vad gor jag nu?
Rad till privatpersoner

Varmestugor - viagledning och goda exempel
Information till kommunala beredskapssamordnare

Varme i villan vid el- och varmeavbrott
Rad till dig som ager enfamiljshus

l‘-’\tgéirder for gamla och sjuka vid
omfattande el- eller virmeavbrott
Bra att veta f6r omsorgspersonal inom hemtjanst

Varme i lagenheten vid el- och viarmeavbrott
och hemsjukvard

Rad till dig som bor i lagenhet
Arbeta tillsammans vid omfattande elavbrott

- Informationssamverkan och goda exempel fran
krisarbete

Hur snabbt blir huset kallt vid el-
eller virmeavbrott?
- Olika behov av atgérder och konkreta rad

Information till privatpersoner, fastighetségare,
beredskapssamordnare och energiradgivare

Reservelverk vid el- och varmeavbrott
Vagledning till privatpersoner som funderar pa att
anvanda reservelverk

Test av reservelverk och generella képrad
Information till privatpersoner (november 2007)

Elavbrott och kyla
- vad gor du med din fastighet?
Forberedande rad till dig som &ger flerbostadshus

Information fér ansvariga for kris- och beredskaps-
samordning

Bransleforsorjning av manga utspridda
reservkraftverk

Information till beredskapssamordnare i kommuner,
landsting och féretag

Checklista med funktionskrav

pa generatorsaggregat

Rad till aterforsaljare, importorer, tillverkare och
installatorer

Ladda ner eller bestéll fler exemplar pd www.energimyndigheten.se/tryggenergi. Fler informationsmaterial i serien kan tillkomma.

@Energimyndigheten

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00 - Fax 016-544 20 99
registrator@energimyndigheten.se
www.energimyndigheten.se
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