R&d till dig som bor i

lagenhet

Varme i lagenheten vid
el- och varmeavbrott
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Kan du bo kvar i lagenheten
nar strommen ar borta?

I det hér informationsmaterialet fir du som bor i ldgenhet tips och rad
kring vad du kan gora for att halla temperaturen uppe i bostaden under
ett langre el- eller virmeavbrott vid kall viderlek.

Du far reda pa
* hur snabbt ett hus kyls ut
* hur du kan skapa "nédrum” som haller temperaturen lingre
« vilka hjdlpmedel du kan anvinda for att virma lagenheten

For dig som vill anvénda en portabel gasol- eller fotogenkamin finns tips
och rad kring ventilation, sikerhet och brianslehantering.

Léngst bak i materialet finner du information om uppvarmningens betydelse.
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Nar det blir kallt i lagenheten

3

Uppvarmningssystem for flerfamiljshus dr ndstan utan undantag pa ett eller
annat sétt beroende av el {or att fungera. Ett langre elavbrott vid kall véiderlek
kan darfor pa kort tid bli ett allvarligt problem, bade for de boende i huset och
for byggnaden. (Lds mer om uppvarmningens betydelse pa sidan 15.)

Nar varmen slutar fungera i huset, tar det olika lang tid innan det blir s
kallt att det inte ldngre gér att vistas i lagenheten. Hur lang tid det tar beror
bland annat pa utomhustemperaturen, byggstandarden, hur utsatt huset ar for
vindar och hur ventilationssystemet ser ut.

I tabellen kan du se nagra exempel pa hur snabbt det blir kallt i olika hus-
typer vid olika utomhustemperaturer. Virdena i tabellen dr framraknade pa ett
typiskt hus fran respektive tidsepok. Om ditt hus till exempel ar tilldggsisolerat
tar utkylningen léngre tid.

Vid ett langre elavbrott kyls bostdder i flerfamiljshus ut ldngsammare 4n
bostédder i enfamiljshus. Det beror bland annat pé att de oftast har mekanisk
ventilation som stings av vid elavbrott, mindre andel ytterviggar och en tung
stomme som lagrar mycket virme. (Mer information om utkylningsfaktorer
hittar du i informationsmaterialet ”Hur snabbt blir huset kallt vid ett elav-
brott? — Olika behov av dtgdrder och konkreta rad”.)

Tidsatgang for sankning av inomhustemperaturen fran +20 grader
ner till +5 grader for olika hustyper vid olika utomhustemperaturer.

Mindre flerfamilijshus  Flerfamiljshus med Flerfamiljshus Flerfamiljshus med
med plankstomme betongblockstomme  med betong- betongstomme och
Utomhus- och tréfasad fran och tegelfasad fran stomme fran 150 mm isolering
temperatur 1940-talet 1950-talet 1960-talet fran 1990-talet
0 grader 4 dygn 10 dygn 15 dygn <33 dygn
-5 grader <3 dygn <7 dygn 10 dygn 21 dygn
-10 grader 2 dygn <5 dygn 7 dygn <16 dygn
-20 grader 1 dygn <3 dygn <5 dygn 10 dygn
-30 grader <1 dygn 2 dygn 3 dygn <8 dygn

(Vérdena i tabellen dr ungeférliga)
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Vad du kan gora for att bo kvar

Det finns ett antal enkla dtgidrder som du kan gora for att kunna bo kvar sa
lange som mojligt 1 en lagenhet som héller pé att kylas ut.

Gor i ordning ett "nédrum”
Forbered ett rum i ldgenheten som kommer att halla temperaturen ldngre &n
Ovriga utrymmen i ligenheten.

Vilj helst ett rum som ligger intill eller ovanpa ett rum som din granne hal-
ler varmt. Skydda mot drag genom att tita fonster och dorrar. Under natten
kan filtar hangas framfor fonstren, dels som skydd mot drag, dels for att hindra
vérme att strala ut genom fonstret. Pa dagen ger oftast instrdlning av virme ett
positivt tillskott till inomhustemperaturen, sa da kan filten tas bort om det inte
drar mycket i fonstrets springor. Om ventilationen verkar suga ut mycket virme,
stang ventilerna eller tdta dem med tejp. Sting inte av ventilationen om du tin-
ker anvinda en portabel kamin eller ett friluftskok i rummet eller ldgenheten!

Talta inomhus

For extra varme under natten kan ett talt sdttas upp i nodrummet. Ett alternativ
kan vara en koja som byggs med stolar, soffa och bord. Inuti téltet eller kojan
halls varmen kvar, framfor allt den virme vi méanniskor sjdlva skapar. Om flera
sover i taltet 0kar vérmetillskottet och det blir léttare att halla virmen pa en
draglig niva. Lagg mattor pa golven for extra isolering.

Kla dig varmt
Kla dig med flera olika lager kldder. Ha varmt pa fotterna. Natten klaras bést
om du sover i sovsdck.

Laga mat enkelt
Anvénd ett spritkdk eller ett litet gasolkok for att laga mat. Still inte koket un-
der koksfliakten, eftersom fettet i flikten kan ta eld! Om du har en utomhusgrill
for trikol eller gasol, anvdnd den utomhus. En del kaminer for reservvarme
gar ocksa att laga mat pa.

Med konserver och andra, lattvirmda livsmedelsprodukter gar det bra att
vdrma och laga mat f6r familjens behov. Om du kan, 14t bli att 6ppna frysen de
tva forsta dygnen. D4 héller sig den frysta maten ldngre. Livsmedel som tinar
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upp kan hirskna med tiden och orsaka magsjuka.

Om vidret ir limpligt kan du forvara mat utomhus. Ar det kallare in + 4
grader kan du isolera en pappkartong med tidningspapper eller frigolit for att
undvika att farsk mat fryser.

Ha reservljus hemma

Anvind i forsta hand stearinljus och ficklampa som ljuskéllor i ldgenheten. Ha
gérna ett lager av stearinljus, virmeljus, tindstickor och batterier hemma. Det
finns ocksa fotogenlyktor och gasollampor att anvinda men de kraver som all
forbranning extra forsiktighet sa att det inte uppstar syrebrist i luften. Vidra
ofta! (Lds mer under rubriken “Viidra rdtt!” pa sidan 11.)
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Spritkamin o
Fotogenkamin

Gasolkamin

Vad kan forvantas fungera vid elavbrott

Vid langvariga elavbrott slutar det mesta att fungera i ett modernt samhille. I
bostadshusen mérks det pé att bland annat vatten, avlopp, virme, ljus, spisar,
ugnar, ventilation och hissar slutar fungera.

De flesta kommuner har reservkraft i beredskap for att vatten och avliopp
ska fungera dven under ett elavbrott. Om majligt bor du dnda tappa upp vatten
pa flaska som en forberedelse. Kort efter ett elavbrott fungerar ofta vattenfor-
sOrjningen dven utan reservkraft, sa vatten for familjens behov kan lagras dven
direkt efter avbrottet.

Olika typer av reservviarme
Om varmen inte fungerar i din ldgenhet sa finns det reservviarme att ta till for
att motverka utfrysning, atminstone i ditt nddrum.

Olika slags kaminer kan anvéndas som reservvirme for ligenheter. De van-
ligaste anviander gasol eller fotogen som brinsle. P4 marknaden borjar ocksé
en form av skorstensfria braskaminer sélja mer och mer. Deras huvudsyfte ar
att vara dekorationsspisar och dterskapa en braskamins “mysfaktor” genom att
se ut som en brinnande vedeldad braskamin. Brénslet i dessa kaminer &r olika
former av alkohol (spritbransle). Skorstensfria braskaminer kan anvéndas i
ligenheter dir vanliga braskaminer inte gar att installera. Aven om de i forsta
hand inte ar avsedda att ge virme, kan sddana kaminer 4nda ge ett virmetill-
skott vid tillfallen nér ordinarie virmesystem ar utslaget.

P4 marknaden finns det ocksa portabla kaminer, vars syfte &r att sprida
viarme. De flesta anvénder gasol eller fotogen som bréansle. Men det finns
kaminer som anvinder spritbrinsle och som dven kan anvédndas for att laga
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mat. Dessa kaminer har en maximal virmeeffekt pd mellan 1500 W och 4000
W, vilket ricker for att virma ett rum eller tva, beroende pa rummens storlek.
Aven portabla kaminer kan anviindas utan att vara inkopplade till en skorsten.

Portabla kaminer for fotogen, spritbransle och gasol finns att kopa frén cir-
ka 1000 kronor och uppét, beroende pa effekt och funktion. Till gasolkaminen
tillkommer kostnaden for gasolflaska. Vilj gasolkamin efter vilken gasolflaska
den &r anpassad till, eftersom det finns restriktioner for vilka gasolflaskor som
far lagras var i ett flerfamiljshus. Se tabellen nedan under rubriken *’Brénsle-
hantering”.

Standardiserade storlekar pa gasolflaskor

Flaska, benamning Volym gasol Vikt gasol
2000 0,8 liter 0,34 kg
2006 3 liter 1,2 kg
2012 4,8 liter 2 kg
P6/PA6/PK6 13,7 liter 6 kg

PK10 245 liter 10 kg
P11/PA11 27 liter 11 kg

P19 45 liter 19 kg

Portabla kaminer kan bland annat kopas i jarnaffarer, verktygsaftarer, bygg-
handeln, friluftsaffarer och hobbyaftfirer. En del kaminer har en inbyggd
sdkerhetsventil som stinger av forbranningen om koldioxidhalten blir for hog i
rumsluften. Vissa gasolkaminer stéinger automatiskt av gasoltillforseln om lagan
slocknar. En del kaminer har valtningsventiler som stdnger av forbranningen om
kaminen slas omkull — en stor fordel om det finns lekande barn i néarheten. Vid
kop av en portabel kamin, ta reda pa vilka sdkerhetsfunktioner den &r utrustad
med och vélj en kamin som kénns trygg att anvénda i din lagenhet.

Dekorationsspisar finns i prisldgen fran 5 000 kronor och uppat. De ar min-
dre ldmpliga som reservvirme men om du redan har en kan den anvidndas som
reservviarme vid behov.

Tabellen pa sidan 9 ger en uppfattning om hur ldnge brénslet racker till
reservvarmekaminer vid olika effektuttag. Observera att manga kaminer har
olika effektsteg som kan utnyttjas for att spara brénsle och/eller for att anpassa
effekten till behovet i rummet som ska véirmas.
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Hur lange racker branslet?

Effekt hos
kaminen
[Watt]
1500 W
2000 W
2500 W
3000 W
3500 W
4000 W
4500 W

Gasol
Flaska 2012,
4,7 liter, 2 kg
18 tim

14 tim

11 tim

9 tim

8 tim

7 tim

6 tim

Gasol

Flaska P6,
13,7 liter, 6 kg
56 tim

42 tim

33 tim

28 tim

24 tim

21 tim

18 tim

Gasol

Flaska P11,
27 liter, 11 kg
102 tim

77 tim

60 tim

50 tim

43 tim

38 tim

33 tim
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Fotogen
10 liter
63 tim
47 tim
38 tim
31 tim
27 tim
23 tim
21 tim

Spritbransle
10 liter
38tim

28 tim

22 tim

22 tim

16 tim

14 tim

12 tim

Vid anvindning av olika typer av kaminer ténk pa f6ljande allméinna rad:

* Anvind enbart avsett brinsle vid eldning.
* Se till att gasolflaskor star upp under forvaring, anvéindning och transport.
* Nar du ska stidnga av en gasolkamin — sting forst flaskventilen och sedan

kaminens ventil.

* Se till att kaminen &r slackt och kall innan du fyller pa nytt brénsle.

* Lds manualen sé att du vet hur kaminen ska hanteras — speciellt vid

pafyllning av nytt brinsle.
* Ténd inga varma kaminer.

* Kontrollera kaminens slangar, packningar och liknande med jimna

mellanrum for att undvika brinsleldckage.

* Se till att inga brinnbara féremél finns i niarheten av kaminen.

* Se till att inga barn leker i ndrheten s& kaminen riskerar att slas omkull.
* Sorj for god luftvixling, vidra med jdmna mellanrum (Lds mer under
"Vidra réitt!” pa sidan 11).

Var noga med branslehanteringen!
Brandfarliga varor dr mérkta utifran hur brandfarliga och littantidndliga de
ar. Varor som &r extremt eller mycket lattantandliga &r mérkta med en skylt
som siger “Extremt brandfarligt” eller "Mycket brandfarligt” tillsammans
med en flammsymbol. Till dessa riknas exempelvis gasol och spritbrénsle.
Observera att gasolflaskor alltid ska forvaras staende for att sikerhetsventi-
len ska fungera.

Andra brandfarliga varor kan vara mérkta ”Brandfarligt” i texten pd behal-

laren. Hit hor till exempel fotogen.

9
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Det finns restriktioner for lagring och foérvaring av brandfarliga varor i bosté-
der. Fo6ljande tabell ger en fingervisning om vilka regler och kvantiteter som
géller vid forvaringen. For senaste informationen — se Raddningsverkets hem-
sida (www.srv.se).

Hur far brandfarliga varor férvaras?

Utrymme Forvaring

Vind Ingen forvaring tillaten

Forrad Ingen forvaring tillaten

Bostadsutrymme 10 liter gasol i max. 5-liters flaskor (2st.), 100 liter

brandfarlig vatska i max. 10-liters behéllare

Balkong 60 liter gasol i max. 26-liters flaskor (2st.), 100 liter
brandfarlig vatska i max. 25-liters behallare

Kaillare (ventilerat utrymme) Ingen forvaring tillaten

Garage (skyddat mot pakdorning) Ingen forvaring tillaten, undantag 100 liter brand-

farlig vatska ( OBS ingen gasol) i fristdende garage

Utslapp fran skorstenslosa kaminer
Kaminer for gasol, fotogen eller sprit som inte krdver skorsten har en forbrannings-
process som inte skapar farliga avgaser. Vid vil fungerande forbranning ger bréans-
let tillsammans med luftens syre ofarliga avgaser i form av koldioxid och vatten.
Med god ventilation och tillrdcklig tillforsel av nytt syre &r skorstens-
16sa kaminer inte farliga att anvinda inomhus. Om diremot forbranningen i
kaminen inte blir fullstindig bildas d&ven kolmonoxid. Om l4gan inte &r helt
bla, utan har gula inslag, kan du misstinka att forbranningen ar ofullstédndig
och att det kan bildas kolmonoxid. Anvind dérfor inte kaminen om légan inte
ar helt bla. Kolmonoxid ar farligt att inandas och kan vara dédlig. Observera
att brénslet till dekorationsspisar ibland har en tillsats som gor att 1agan blir
gul och liknar den fran en brinnande vedkamin. Kontrollera om det ar s& pa
brénsleflaskans informationstext eller pa inkopsstéllet. I detta fall 4r en gul
laga alltsé inte ett tecken pa ofullstindig forbranning.
Langvarig anvindning av kaminer i bostider kan ge problem med fukt.
Forbranningen skapar relativt stora méngder vatten som upptrader som fukt i
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luften. Om ventilationen inte ar tillrdcklig effektiv kan fukten pé lang sikt ge
upphov till fukt- och/eller mogelskador. Vid kortvarig anvdndning, frén nagra
dagar upp till ndgon vecka, dr risken for problem inte sirskilt stor. Sarskilt inte
om du vddrar med jimna mellanrum.

Vadra ratt!
Luftvaxlingen &r viktig i de rum dér skorstensldsa kaminer anvands. Kami-
nerna forbranner mycket syre och producerar koldioxid och fukt. Om inte nytt
syre tillfors 1 tillrdcklig méngd genom ventilationen, paverkas de manniskor
som vistas i rummet och kaminen slocknar. Vid elavbrott kan ventilationen i
lagenheten fungera déligt. Se darfor till att vidra med jamna mellanrum.
Vidra snabbt med vidoppna fonster som skapar korsdrag under nagon eller
ndgra minuter. Det viktiga &r att f4 in ny luft snabbt, utan att rummets véiggar
och mobler hinner kylas av. Sa lange bara luften byts ut gér det snabbt att med
kaminens hjilp virma upp luften och dirmed rummet igen.

Anpassa kaminens effekt efter rummets storlek

Anpassa kaminens effekt efter storleken pa rummet diar kaminen ska anvindas.
Genom att forbréanningen i kaminen kraver s& mycket syre och bildar koldioxid
s far inte rummets volym vara for liten. Overstig d4rfor inte rekommenderad
maximal effekt hos kaminen i olika rum enligt nedanstiende tabell:

Vilken dar den rekommenderade maximala effekten hos kaminer?

Maximal effekt hos kamin,

(W =Watt) Minsta rumsvolym Motsvarar golvyta
2000 W 32 m3 13 m2
2500 W 40 md 17 m2
3000 W 48 m?3 20 m2
3500 W 56 m3 23 m2

4000 W 63 m3 26 m2

11
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Vad kan du gora |
forebyggande syfte?

Det ér fastighetsdgaren som dr ansvarig att virmen fungerar i din ldgenhet. Det
géller 4ven under langvariga elavbrott. Paverka gérna din hyresvérd att for-
bereda virmesystemet sé att det blir eloberoende och dtminstone kan fungera
delvis under elavbrott. Vilken 16sning som ar lamplig att anvidnda i ett visst hus
ar svart att sdga, men det finns olika typer av reservkraft eller nédstrémsutrust-
ningar som gar att anvdnda for att sikra ett virmesystem. Se under rubriken
”Mer information”. Det ligger ett stort véirde i att slippa evakuera sin ldgenhet
under en storning i virmeforsorjningen.

* Gor en lista 6ver de elapparater i ldgenheten som brukar vara igang eller star i
standby-lage, s att de kan kopplas ur om det intriffar ett elavbrott. Da kan du
skydda apparaterna mot tillfalliga spanningstoppar (”’stromspikar”) som kan
uppsta vid aterkopplingar av elstrommen och som kan skada kénslig elektro-
nik som datorer och annan hemelektronik. Om du inte vidtagit nagra atgarder
for att skydda kénsliga apparater &r det 4r inte sikert att din forsakring géller.

 Skriv ockséd en kom-ihag-lista 6ver det som &r viktigt att tinka pé nér el-
strommen och virmen kommer tillbaka. Det kan vara att varma ligenheten
langsamt for att inte Overanstranga virmesystemet nir manga ldgenheter ska
varmas upp samtidigt och for att inte f4 problem med kondensutfillningar i
lagenheten. Om viarmesystemet blir Overanstrangt kan det bli utslaget igen.
En annan viktig atgird ar att se till att inga stora stromforbrukare som elplat-
tor, varmefléktar eller ugnar ar paslagna. De kan utgdra en eldfara om de
ar paslagna och det finns lattantdndliga saker i deras narhet nir elstrommen
kommer tillbaka.

 Forbered dig genom att kopa och lagra ljus, varmeljus, tindstickor, ficklampor,
batteriradio (eller vevradio) samt extra batterier. Radion behovs for att fa infor-
mation om storningen och ta del av prognoser om hur lange den kan pagé. Tank
pa att manga mobiltelefoner idag har radio.
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» Ko&p en lamplig reservvirmekamin innan en storning i virmeforsorjningen
intraffar. Att forsoka fa tag i en kamin och brinsle under en pagaende stor-
ning dr mycket svérare dn att gora det under lugna forhallanden.

Om lagenheten blir utkyld

Om det blir omgjligt att stanna kvar i1 ldgenheten pa grund av kylan, undersok i
forsta hand om ni kan flytta till nigra sléktingar eller véinner som inte 4r drab-
bade av storningen i virmeforsorjningen. Undersok i andra hand om kommu-
nen har ndgra varmestugor att soka skydd i. Lyssna pa radio efter information
eller kontaktvagar for att fd mer information fran kommunen. Kommunen har
ett ansvar att ordna virmestugor eller evakueringsbostader till behdvande. Det
handlar dock ofta om knappa resurser som kan behdva prioriteras for sjuka,
gamla eller familjer med sma barn.

13
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Vill du veta mer”?

Ovriga informationsmaterial i denna serie:
Se baksidan.

Andra informationskallor:

Energimyndigheten (www.energimyndigheten.se/tryggenergi))

Kommunens energiradgivare (kontakta din kommun eller besok
www.energimyndigheten.se)

Din fastighetsdgare

Réaddningsverket (www.srv.se) — information om aktuella bestimmelser for
lagring av brandfarliga brinslen

Socialstyrelsen (www.socialstyrelsen.se) — hir kan publikationen Tempe-
ratur inomhus” laddas ned

Civilforsvarsforbundet (www.civil.se)



Uppvarmningens betydelse

Uppvarmningen av vara bostéader och arbetsplatser ar en forutsattning for livet i
Sverige. Varmen &r viktig for valbefinnandet och halsan. Den har aven stor bety-
delse for vara byggnader. Utan varme vintertid fungerar inte vatten och avlopp.
Dessutom kan byggnader drabbas av fukt- och mdgelskador.

Nar det ar riktigt kallt ute sjunker temperaturen i ett modernt, vélisolerat smahus
till n&ra noll grader inom ett par dygn. | hus med s&mre isolering kan temperaturen
sjunka till noll grader redan inom ett dygn. Aldre stenhus utan isolering men med
tjocka vaggar kan klara tre till fyra dygn innan laget blir akut, eftersom vaggarna lag-
rar mycket varmeenergi.

Halsorisker vid laga temperaturer

Nar kroppstemperaturen sjunker under den normala paverkas manniskan pa olika
satt. Allvarligast &r den nedkylning som smygande drabbar hela kroppen, da den
trAnger in djupt innan man kanner symptom i ben och armar. Om kroppstempera-
turen sjunker fran 37 till 32-35 grader, kan foljande fysiska reaktioner intraffa:

e Sammandragning av yttre blodkarl e Kortare och snabbare andning

 Okad urinavgang ¢ Tal- och rorelsestérningar,
e Huttring viss forvirring
* Okad hjartklappning » Okad koaguleringsférméga fér blod

Risken fér andra fysiska reaktioner som hjartattacker och stroke ékar. Allvarlig
nedkylning kan leda till férfrysningsskador och i férlangningen till dédsfall.

Acceptabla inomhustemperaturer
| vanliga bostader kan val pakladda, friska manniskor vistas kontinuerligt vid sa
laga temperaturer som 5 grader. 5 grader racker ocksa for att skydda bostadens
vattensystem.

Med bra klader klarar de flesta att utféra relativt stillasittande kontorsarbete vid
10-15 grader.

Aldre och sjuka bér inte vistas i inomhustemperaturer som understiger 18-20 grader.
Socialstyrelsen har angivit att inomhustemperaturen i bostader bér ligga mellan
+20 grader och +24 grader och att en temperatur under +18 grader skall anses som
sanitar olagenhet. For personer som av medicinska skl eller pa grund av hég alder
ar speciellt kansliga for kyla gar gransen for sanitér olagenhet redan vid +20 grader.

Ha en egen beredskap!

Om det inte gar att halla en acceptabel temperatur inomhus, méste man vara
beredd att stdnga arbetsplatser och/eller flytta till sléktingar, bekanta, grannar eller
kommunala varmestugor.

Alla maste vara beredda att ta ett eget ansvar vid en stérning i varmefoérsorj-
ningen. Samhallets resurser kan i ett inledande skede behdéva prioriteras till insat-
ser for aldre, sjuka och barn. Darfor &r det klokt att informera sig och ha en egen
forberedelse for svara situationer.



Trygg energiforsorjning for dig

Egna foreberedelser behovs

For att uppna en trygg energiforsorjning &r det viktigt att alla berdrda — sévil energibolag och
offentlig verksamhet som enskilda anvéndare — tar eget ansvar. Som el- och virmeanvindare
behover du fundera dver din egen sarbarhet och dina behov av el och virme vid en stérning i
distributionen. Du kan ocksé behova vidta forebyggande atgérder for att ”’hjilpa dig sjalv”.

Energimyndigheten har tagit fram informationsmaterial
Energimyndigheten har ett 6vergripande ansvar inom omradet trygg energiforsorjning och
verkar for att sikra energiforsorjningen i Sverige pé lang och kort sikt. Vi pekar pa behov
av atgirder fran andra aktdrer och ger stod till andras planering och forberedelser. Myn-
digheten foreslar ocksa lagéndringar och bistér offentliga organ pa regional och lokal niva
med stod inom energiomradet.

En viktig del i vart uppdrag &r att ge olika aktorer och elanvéndare rad och végled-
ning om hur de kan férebygga och lindra konsekvenserna av stérningar i el- och virme-
forsorjningen sdsom el- och virmeavbrott.

Som ett led i det arbetet har myndigheten tagit fram denna serie med informations-
material som vénder sig till boende i villa och i flerbostadshus, fastighetsédgare,
omsorgspersonal, kommunala beredskapssamordnare och energirddgivare med flera.

| SERIEN INGAR:

Elavbrott - vad gor jag nu?
Rad till privatpersoner

Varme i villan vid el- och varmeavbrott
Rad till dig som ager enfamiljshus

Varme i lagenheten vid el- och viarmeavbrott
Rad till dig som bor i lagenhet

Hur snabbt blir huset kallt vid el-

eller viarmeavbrott?

- Olika behov av atgérder och konkreta rad
Information till privatpersoner, fastighetségare,
beredskapssamordnare och energiradgivare

Reservelverk vid el- och varmeavbrott
Vagledning till privatpersoner som funderar pa att
anvanda reservelverk

Test av reservelverk och generella képrad
Information till privatpersoner (november 2007)

Elavbrott och kyla
- vad gor du med din fastighet?
Forberedande rad till dig som &ger flerbostadshus

Varmestugor - viagledning och goda exempel
Information till kommunala beredskapssamordnare

l‘-’\tgéirder for gamla och sjuka vid
omfattande el- eller virmeavbrott

Bra att veta f6r omsorgspersonal inom hemtjanst
och hemsjukvard

Arbeta tillsammans vid omfattande elavbrott

- Informationssamverkan och goda exempel fran
krisarbete

Information fér ansvariga for kris- och beredskaps-
samordning

Bransleforsorjning av manga utspridda
reservkraftverk

Information till beredskapssamordnare i kommuner,
landsting och féretag

Checklista med funktionskrav

pa generatorsaggregat

Rad till aterforsaljare, importorer, tillverkare och
installatorer

Ladda ner eller bestéll fler exemplar pd www.energimyndigheten.se/tryggenergi. Fler informationsmaterial i serien kan tillkomma.

@Energimyndigheten

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00 - Fax 016-544 20 99
registrator@energimyndigheten.se
www.energimyndigheten.se
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